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Informacja prasowa

Warszawa, 12.09.2022 r.
Zabiegi SPA, ktore pomagajg zadbac o skore po lecie

Wakacje, storice, wysokie temperatury, plaza, kapiele w
morzu... Gdy urlop za nami, wypoczeci, opaleni, natadowani
dobrg energia zadbajmy teraz o skdre, dla ktorej letnie
miesigce byly prawdziwym wyzwaniem - radza eksperci

Biowitalnego SPA Manor House.

Urlop dla wielu nas kojarzy sie z cieptem, kgpielami stonecznymi, morska bryza, ochtodg w wodzie,
aktywnosciami na swiezym powietrzu i tak tez najczesciej go spedzamy. Wracamy ze wspaniatymi
wspomnieniami, usmiechem i piekng opalenizng. Jednak pamietajmy, ze to, co lubimy, co poprawia
nam nastrdj, nie zawsze dziata dobrze na naszg skére. Dtugotrwate opalanie, kgpiele w stonej wodzie,
wiatr, piasek, promieniowanie UV — to wszystko moze przyczynic sie do jej fotostarzenia, przesuszenia,
podraznien czy przebarwien i zachwia¢ ochrone hydrolipidowg. Dlatego po lecie warto zadbaé o
kondycje skory, jej nawilzenie, regeneracje i odzywienie. Aby naprawde jej pomaéc, trzeba zrobic to
kompleksowo, wspierajgc ja od wewnatrz (powinniSmy wypijac¢ 2 litry wody dziennie i pamietaé o
suplementacji) i od zewnatrz, stosujgc preparaty nawilzajgce i zabiegi SPA, np. na bazie masta Shea,
kwasu hialuronowego, alantoiny, D-panthenolu i réznych witamin.

Ludzkie ciato wytwarza witamine D pod wpfywem swiatta
stonecznego na skorze, nic wiec dziwnego, ze lubimy wystawiac
twarz do stforica. To naturalny sposdb na tapanie witaminy, ktora
poprawia samopoczucie i jest niezbedna dla naszego zdrowia.
Witamina D pozwala bowiem organizmowi wchtania¢ wapn i

fosforany, ktore sq niezbedne dla zdrowych kosci, zebdw i miesni.
Ekspozycja na storice nie stuzy jednak naszej skérze, o ktorq -
szczegdlnie trzeba zadbac po lecie, najlepiej wspomagajgc jq profesjonalnymi zabiegami
kosmetycznymi — ttumaczy Matgorzata Przydacka, kierujgca najlepszym holistycznym SPA w kraju w
hotelu Manor House i dodaje: Oczywiscie pielegnacja powinna sie zaczqc od oczyszczania i ztuszczania,
by pozby¢ sie martwego naskdrka, odswiezy¢ cere, usunqc zaskdrniki i zniwelowacé drobne
przebarwienia postoneczne. Tak przygotowanq skére mozna juz nawilzaé, co jest najwazniejsze w
pielegnacji po lecie, a nastepnie odzywiac, aby sie odbudowata, a cera nabrata blasku. W pielegnacji
kluczowa jest systematycznosc, ale dla mocno przesuszonej skéry domowe sposoby mogq byc
niewystarczajgce, wtedy warto oddac sie w rece specjalistow. Doswiadczona kosmetyczka czy
kosmetolog dobierze odpowiednie dla typu i stanu skory zabiegi z odiywczymi substancjami
aktywnymi, a po upalnym lecie, jakie mielismy w tym roku, skéra bedzie chciata pic. Chodzi o odbudowe
naturalnego ptaszcza ochronnego skory przez preparaty, ktore w sktadzie posiadajg witaminy A, E, C,
wyciqggi roslinne, probiotyki, antyoksydanty czy kolagen. Bardzo wazne jest tez, bySmy pamietali o
stosowaniu kosmetykdw z filtrami UV przez caty rok.

Wsrdd polecanych zabiegdw SPA na twarz ,po lecie” przez kosmetologédw Manor House s3:
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- Infuzja tlenowa - zabieg na twarz nazywany Biotherapy anti-aging, ktérego
ideg jest mtodo, zdrowo i promiennie wygladajgca skéra osiggana sitg tlenu i
biokosmetologii (oddziatywanie produktéw kosmetycznych na komorki
nerwowe skory i poprawienie komunikacji miedzy warstwami skory).
Skoncentrowany tlen dostarczany na skére zmniejsza kolonie bakterii
beztlenowych, wycisza prace gruczotéow tojowych, wspomaga gojenie stanéw
zapalnych skéry, ujedrnia, uelastycznia oraz przywraca skérze jej promienny
i zdrowy wyglad, chroni przez czynnikami zewnetrznymi i wewnetrznymi,

zwieksza mikrokrazenie krwi i limfy, dostarczajac jednoczesnie w gtagb skory
skoncentrowane sktadniki aktywne, ktére zbawiennie dziatajg na skére. W Gabinetach Bioodnowy Manor House
SPA wykonuje sie 3 rodzaje infuzji tlenowej — zabiegi: odzywczy, ujedrniajgco-liftingujgcy i normalizujgcy.

- nawilzajgcy zabieg Vinosource Caudalie (kosmetyki tej firmy bazujg na cennych sktadnikach wystepujacych w
winogronach) dla cery suchej i wrazliwej oraz odwodnionej, wymagajgcej intensywnego nawilzenia. To
kompleksowa kuracja wykorzystujgca wtasciwosci wody winogronowej bio, ktéra jest petna substancji czynnych,
bogata w fagodzace mikroelementy i nawilzajgce cukry. Pobudza naturalny system nawadniajgcy naskérek, co
zapewnia state rozprowadzanie wody i ogranicza odwodnienie skéry, ma wtasciwosci nawilzajace, tagodzace i
przeciwutleniajgce. Badania wykazaty, ze nawilzenie skory rosnie o 127%, a jej wrazliwos¢ spada o 61%. Zabieg
gteboko nawilza, ujedrnia i daje uczucie komfortu.

- rozswietlajgcy zabieg Vinperfect z Caudalie dla cery z przebarwieniami to idealna
pielegnacja rozjasniajgco-rozswietlajagca dla skdry poszarzatej, o niejednolitym
kolorycie. Opatentowany naturalny wycigg z peddéw winnych Viniferin jest 62 razy
bardziej skuteczny od witaminy C, dziata na wszelkiego rodzaju przebarwienia,
redukuje i skutecznie przeciwdziata ich ponownemu pojawianiu sie.

- fagodzacy zabieg Algo Calm z firmy Thalion — jest to prebiotyczny zabieg dla cery
wrazliwej i naczyniowej, ktdry wzmacnia naturalne funkcje obronne skéry, chroni jg przed niekorzystnym
wptywem srodowiska, kontroluje reaktywnos¢ cery wrazliwej, sktonnej do alergii, uczulen i podraznien. Zawarty
w zabiegu Sensibiote® Complex wzmacnia skére, podnosi préog wrazliwosci, tagodzi stany zapalne, reguluje jej
flore bakteryjna, wycisza alergie, tagodzi i nawilza, przywraca komfort.

Warto réowniez zatroszczy¢ sie o skore catego ciata i tutaj wedtug ekspertéw ze SPA Manor House najlepsze bedg
terapie wapniowa i magnezowa od firmy Thalisens, podczas ktdrych aplikacja mineratéw z morza odbywa sie
przez skére - to odzywianie i pielegnacja dla catego organizmu. Terapia wapniowa to 3-fazowy zabieg na cate
ciato: peeling mineralny, koncentrat wyréwnujacy niedobdr wapnia, oktad z glinki biatej z mikroelementami,
m.in. z morskim wapniem, czyli ekstraktem z algi Lithothamium, z czerwonego koralowca, znanego ze swoich
wtasciwosci ujedrniajacych i odnawiajacych. Wapn jest niezbedny do tworzenia i wspierania wytrzymatosci kosci
i zebow, bierze udziat w wymianie komorkowej i stuzy do regulacji pH ciata.
Terapia magnezowa to 4-fazowy zabieg na cate ciato: peeling mineralny, oktad
glinka biata plus magnez, masaz plecéw, booster magnezowy. W zabiegu uzyte
sg preparaty z chlorkiem magnezu ekstrahowanym bezposrednio z wody
morskiej. Magnez wzmacnia miesnie i koi nerwy, poprawia jakos¢ snu,
wzmacnia uktad odpornosciowy. Ponadto bierze udziat w ponad 300 reakcjach
metabolicznych. Sposdéb aplikacji przez skore utatwia bezposrednie
przenikanie dawki preparatu do widkien miesniowych dzieki zjawisku osmozy.

Przy niedoborach mozliwe odczucie pieczenia lub mrowienia, a nasze ciato
chtonie tyle magnezu, ile potrzebuje. SOS dla suchej skory jest tez Terapia Organique z kozim mlekiem i sliwka
chinska lychee, ktdra niesie ukojenie i regeneracje. To wielofazowy zabieg, na poczatek tagodny peeling cukrowy,
nastepnie tonizacja i jedwabiste, tagodzgce serum oraz kojgco-regenerujagca maska, na ktérej wykonany jest
rozpieszczajgcy zmysty masaz relaksacyjny, na zakonczenie ciato jest pielegnowane regenerujgcym mastem do
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ciafa. Produkty s3 wzbogacone o ekskluzywny wycigg z perty i tagodzacy kompleks IRCALMIN. Kozie mleko
dostarcza bogactwa sktadnikow odzywczych, lychee witamin, a ekstrakt z perty chroni iregeneruje. Zabieg
niweluje podraznienia, koi przesuszong skdre i zapewnia jej komfort oraz nawilzenie. Skdéra pozostaje
zregenerowana, rozjasniona, widocznie odmfodzona i nieskazitelnie gtadka.

Dobrze pamietac tez o stopach i dioniach — zabiegi pielegnacyjne majg te same etapy: kapiel, peeling, serum,
masaz, maska, krem koricowy. W Manor House SPA kazdy zabieg na stopy i dtonie jest wzbogacony o masaz
gtowy. W kilka chwil mozna pomdc swoim stopom i dtoniom, poprawié ich wyglad po lecie i przygotowac skére
na chtodniejsze dni, nawilzy¢ jg i odzywié. Sg to takze bardzo relaksujgce zabiegi.

Wiecej na: www.manorhouse.pl
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- Koniec —
Manor House SPA - tu historia taczy sie z luksusem i dobrg energia

Mazowiecki kompleks patacowo-parkowy Manor House SPA z pieciogwiazdkowym Patacem Odrowazow i czterogwiazdkowym hotelem
w zabytkowej Stajni Platera oraz Termach Zamkowych jest enklawg spokoju i dobrej energii. To jedna najstarszych rezydencji ziemiarnskich w
Polsce. Sw. Jacek Odrowaz, wtasciciel Chlewisk w XIl w. jako jedyny Polak zostat wyrézniony posagiem na placu przed Katedrg $w. Piotra w
Rzymie. Manor House SPA to hotel dla dorostych, przyjazny weganom i alergikom. Najlepsze od lat holistyczne SPA w Polsce stynie z:
autorskiego programu odmtadzajgcego Akademii Holistycznej Alchemia Zdrowia®, energetycznych terapii w Gabinetach Bioodnowy, seansow
w tazniach Rzymskich, bezchlorowego basenu z wodg ozywiong metodami Grandera i dr. Keshego, prozdrowotnych kapieli ofuro, w tym
romantycznych dla dwojga w wannach Duo Ofuro by Manor House oraz koncertéw na misy i gongi tybetanskie. Wspaniatym dopetnieniem
luksusowego wypoczynku sg wyémienite dania tradycyjnej kuchni polskiej i weganskiej oraz wg , Diety Zycia”. Urokliwie potozony kompleks
wyrdznia naturalne srodowisko wolne od smogu, potozenie w centralnej Polsce z dogodnym dojazdem, wtasne lgdowisko dla $migtowcow, a
takze 10-hektarowy, zabytkowy park z pomnikami przyrody, energetycznym Ogrodem Medytacji i Witalng Wioska® SPA oraz wtasny osrodek
jezdziecki z hotelem i SPA dla koni. To Polskie Centrum Biowitalnosci o potwierdzonym oddziatywaniu energetycznym do 30.000 jednostek
w skali Bovisa.
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