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Zahartuj sie w outdoorowym SPA

Stowianskie rytuaty zdrowia w Witalnej Wiosce SPA
niosg moc doznan o kazdej porze roku. W chtodne,
jesienne dni odnowa biologiczna pod gotym niebem
moze byé prawdziwym wyzwaniem, ale jest tez
Swietnym sposobem na wzmocnienie odpornosci.

Jesienig, gdy na zewnatrz spada temperatura, dni stajg sie krdtsze i stonca jest mniej, czesto czujemy
sie zmeczeni, mamy gorszy nastréj i mniej sit witalnych. Nasz organizm staje sie bardziej podatny na
przeziebienia, a nam czesciej niz latem towarzyszy stres pracy na petnych obrotach i pod presjg czasu.
Dochodzg obowigzki dnia codziennego, Swiadomos$é, ze urlop juz najczesciej za nami. Nic wiec
dziwnego, ze borykamy sie z gorszym samopoczuciem i brakiem motywacji do dziatania. Wtasnie
dlatego w tym okresie tak wazne jest zadbanie o kondycje i
wzmochienie  organizmu, na  przyktad poprzez
rozgrzewajace saunowanie oraz ciepte i zimne kapiele,
ktérym mozna sie odda¢ w Witalnej Wiosce SPA w
mazowieckim kompleksie hotelowym Manor House
SPA**** _ Patac Odrowgzow*****,

W rytuatach zdrowia odbywajgcych sie w tej sielskiej
osadzie w otoczeniu zabytkowego parku hotelu Manor

House SPA - obecnie Najlepszego Hotelu SPA w Centrum i

Best SPA Hotel in 2023 w Polsce - mozna brac¢ udziat m.in. podczas dtugich weekenddw listopadowych:
Weekend z Witalng Wioska SPA 31.10-04.11.2024 i Dtugi weekend listopadowy w SPA 8-11.11.2024.
Pobyty te t3czg odnowe biologiczng na swiezym powietrzu z relaksem w hotelu bez dzieci, potozonym

za miastem i w otoczeniu przyrody urzekajacej jesiennymi barwami.

- Jednym ze sposobéw na wzmochnienie odpornosci jest hartowanie organizmu. Doskonale sprawdza sie
tutaj aktywnosc fizyczna, zwtaszcza na swiezym powietrzu oraz naprzemienne chfodzenie i ogrzewanie
ciata. MoZemy to robic podczas codziennego prysznica, mozemy tez przejsc¢ kuracje Kneippa podqzajgc
Swietlno-powietrzng sciezkg, biorgc prysznice wrazen pod chmurkq lub zimne i ciepte kgpiele w Witalnej
Wiosce SPA. — ttumaczy Matgorzata Przydacka, Manager SPA w hotelu Manor House SPA i dodaje -
Opracowane przez nas rytuaty zdrowia majq swe poczqtki w stowianskiej tradycji, wykorzystujg
dziatanie ciepta, zimna, wody, zidt, soli i dobroczynnego wptywu przyrody. Sprzyjajq zdobyciu dobrej
kondycji i mtodziericzego samopoczucia. Ludzki organizm ma
bowiem ogromne mozliwosci autoregeneracji, a my mozemy
w naturalny sposéb pobudzi¢ procesy przedtuZajgce
biologiczng witalnos¢. Dodatkowo bfogie otoczenie, szum
drzew i zdrowe powietrze pomagajq zrelaksowac sie i
odreagowac codzienne stresy, uspokoi¢ emocje, pobudzi¢
zmysty, odzyska¢ wewnetrzng réwnowage, o0siggngc
harmonie z otoczeniem.

Hotel Manor House SPA**** - Palac Odrowgzow*****
www.manorhouse.pl


http://www.manorhouse.pl/
https://www.manorhouse.pl/pakiety/weekend-z-witalna-wioska-spa
https://www.manorhouse.pl/pakiety/dlugi-weekend-listopadowy
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Witalna Wioska SPA zostata stworzona z myslg o dobrostanie wszystkich, ktérym bliskie sg naturalne
metody dbania o zdrowie, site i kondycje organizmu. Sktada sie z 8 drewnianych chat potozonych w
zabytkowym parku Manor House SPA. Mozna tu zakosztowac rytuatéw zdrowia wywodzacych sie w
stowianskiej tradycji. Warto odda¢ sie odnowie biologicznej w intencji, ktéra w danym momencie
najbardziej z nami rezonuje. Rytuaty w Witalnej Wiosce SPA
obejmujg oczyszczanie organizmu, a nastepnie jego wzmacnianie.
W saunie finskiej o wysokiej temperaturze czeka na nas
oczyszczajgca aromaterapia olejkiem cedrowym, ktéry tagodzi
stres i leki. W chacie ziotowej ukoi nas zapach ziét, a olejek
bergamotkowy zniweluje poczucie zmeczenia. W chacie z ruska
banig - saunie o wysokiej wilgotnosci - aromatol poprawi krazenie

(dziata tez przeciwbakteryjnie, przeciwbdlowo i przeciwzapalnie), a
efekt mozna wzmocnié ,chtostaniem” witkami brzozowymi. W chacie z saung swietlng na podczerwien
i palgca sie szatwig poprawimy dziatanie uktadu odpornosciowego i regeneracje miesni. Co wazne, ze
wzgledu na nizszg temperature seanse mogg by¢ diuzsze niz w tradycyjnej saunie i sg bezpiecznie dla
0sOb cierpigcych z powodu nadcisnienia. Schtodzi¢ mozemy sie lodowym wiadrem, w beczkach
polskich pod gwiezdzistym niebem, w japonskiej balii z zimng wodg i pod prysznicami wrazen. Chaty z
beczkami polskimi pozwolg cieszy¢ sie kapielami w gorgcej wodzie, podczas panujacej na zewnatrz
jesiennej aury. Tutaj tez wzmocnimy organizm podczas kapieli magnezowej z mineratami (mikro- i
makroelementy skuteczniej wchtaniajg sie przez skére podczas kapieli niz przez uktad pokarmowy) i w
solach Schiisslera, ktére dobroczynnie wspierajg procesy samoleczenia na poziomie komdérkowym.
Rytuaty dopetniajg napary ziotowe o bogatych wtasciwosciach leczniczych.

Manor House SPA to hotel bez dzieci, przyjazny weganom i alergikom. Stynie z Biowitalnego SPA z
Gabinetami Bioodnowy, bezchlorowym basenem z ozywiong wodg Grandera i kompleksem tazni
Rzymskich. Witalna Wioska SPA uzupetnia relaks w SPA o rytuaty
zdrowia odbywajgce sie na zewnatrz w wybranych okresach. Codziennie
natomiast mozna korzysta¢é z seanséw w Chacie Solnej, ktére
wzmachiajg uktad oddechowy i rewitalizujg uktad odpornosciowy
organizmu. Zdrowiu stuzg tez spacery po przepieknym, 10-hektarowym
parku z pomnikami przyrody i energetycznym Ogrodem Medytacji.

Wiecej o weekendach z Witalng Wioskg SPA: www.manorhouse.pl

MANOR HOUSE SPA — BEST SPA HOTEL IN POLAND 2023

Mazowiecki kompleks hotelowy Manor House SPA**** - Patac Odrowazéw***** obecnie Najlepszy hotel SPA w centrum Polski i Best SPA
Hotel 2023. Posiadto$¢ patacowo-parkowa w Chlewiskach to jedna najstarszych rezydencji ziemiariskich w Polsce. Sw. Jacek Odrowaz,
wtasciciel Chlewisk w XII w., jako jedyny Polak zostat wyrdzniony posagiem na placu przed Katedrg $w. Piotra w Rzymie. Manor House SPA to
takze pierwszy w kraju dla dorostych, wielokrotnie nagradzany réwniez tytutem Najlepszego Holistycznego Hotelu SPA. To prawdziwa
enklawa spokoju i dobrej energii, przyjazna weganom i alergikom, styngca z Biowitalnego SPA, autorskiego programu odmtadzajacego
Akademii Holistycznej Alchemia Zdrowia®, energetycznych terapii w Gabinetach Bioodnowy, seanséw w tazniach Rzymskich, bezchlorowego
basenu z woda ozywiong metodami Grandera i dr. Keshego, prozdrowotnych kapieli ofuro, w tym romantycznych dla dwojga w wannach
Duo Ofuro oraz koncertéw na misy i gongi tybetarskie. Dopetnieniem luksusowego wypoczynku sa wysmienite dania tradycyjnej kuchni
polskiej, weganskiej i wg zdrowej ,,Diety Zycia”. Urokliwie potozony kompleks wyrdznia naturalne $rodowisko wolne od smogu, potozenie w
centralnej Polsce z dogodnym dojazdem, wtasne lgdowisko dla $migtowcdw, osrodek jezdziecki z hotelem i SPA dla koni oraz 10-hektarowy,
zabytkowy park z pomnikami przyrody, przypatacowymi stawami, energetycznym Ogrodem Medytacji i Witalng WioskgOSPA. To Polskie
Centrum Biowitalnosci o potwierdzonym oddziatywaniu energetycznym do 30.000 jednostek w skali Bovisa.

Hotel Manor House SPA**** - Palac Odrowgzow*****
www.manorhouse.pl


http://www.manorhouse.pl/
https://www.manorhouse.pl/atrakcje/weekendy-z-witalna-wioska

