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Zimowe ferie bez dzieci - cisza, regeneracja
i Swiadomy wypoczynek w Manor House SPA

Ferie moga by¢ czasem odpoczynku, spokoju i uwaznosci — bez
hatasu, animacji i dzieciecego gwaru. Taka alternatywe proponuje
Manor House SPA, miejsce stworzone z myslg o dorostych, ktérzy
cenig cisze, komfort i holistyczne podejscie do relaksu.

Nie wszyscy zimg chcg jecha¢ na narty, wstawac o $wicie, by zdgzy¢ na stok ani podporzadkowywaé
urlop gto$nym atrakcjom i napietemu planowi dnia albo planujg urlop w hotelu rodzinnym. Zwtaszcza
zimg, gdy dni sg krétsze, chtodniejsze i mniej stoneczne. Wiele oséb traktuje ferie jako czas
prawdziwego wyciszenia, regeneracji i skupienia sie na sobie lub relacji we dwoje. Z myslg o takich
potrzebach powstata oferta ferii w Manor House SPA — hotelu bez dzieci, ktory od lat konsekwentnie
rozwija idee spokojnego wypoczynku w atmosferze ciszy, elegancji i Swiadomej troski o dobrostan.

W Manor House SPA - hotelu dla dorostych, gdzie najmtodsi Goscie majg co najmniej 12 lat - catfa
koncepcja pobytu podporzadkowana zostata potrzebom osdb szukajgcych harmonii. Nie ma tu
typowych atrakcji dla maluchdw ani menu dzieciecego, jest za to przestrzen, czas i uwaznosc

- Na ferie przyjezdzajq do nas czesto rodzice, ktorzy wystali dzieci na zimowiska i obozy, by spedzic kilka
dni tylko we dwoje i nacieszyc sie spokojem. Nasz hotel chetnie wybierajqg osoby bezdzietne lub takie,
ktorych dzieci sq juz doroste i ktore swiadomie decydujg sie na wypoczynek w otoczeniu ciszy. To
przestrzenn pozqdana przez pary na romantyczne pobyty i przyjaciotki, ktére chcqg pobyc¢ razem
i porozpieszczac sie w SPA. Wyraznym trendem ostatnich sezondw sq tez pobyty 0séb podrozujgcych
solo oraz duety matka i nastoletnia corka. Wspdlne korzystanie z basendow, strefy SPA, masazy
i relaksujacyh rytuatow sprzyja bliskosci, rozmowom i budowaniu relacji w bardziej uwaznym rytmie niz
na co dzieri. — wyjaénia Gustaw Slezak — Front Office Manager hotelu Manor House SPA.

Ferie zimowe w Manor House SPA to swiadomy wybdr odpoczynku. Oferta Najlepszego Hotelu SPA
w Polsce obejmuje: noclegi w cztero- i pieciogwiazdkowych pokojach
z wiasnym programem SPA, dostep do strefy SPA&Wellness,
z saunami, bezchlorowym basenem, Chatg Solng i Komnatg
Biowitalnosci. Zabiegi pielegnacyjne i SPA, masaze i terapie
energetyczne wykonywane w oparciu o naturalne metody pobudzaja
organizm do autoregeneracji i przywracajg rownowage
energetyczng. Odprezajace rytuaty sprawiajg, ze zimowy pobyt staje
sie realnym wsparciem dla zdrowia i samopoczucia, a nie tylko krétka
przerwa od codziennosci.
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Integralng czescig pobytu sy réwniez chwile spedzane w otoczeniu
natury — spokojne spacery po 10-hektarowym, zabytkowym parku
z energetyczym Ogrodem Medytacji, rytuaty zdrowia w Witalnej Wiosce
SPA, dobroczynne saunowanie w tazniach Rzymskich i relaks na
basenach z ozywiong wodg Grandera. Catos¢ dopetnia kuchnia oparta
na idei biowitalnosci, dopasowana do potrzeb dorostych Gosci
i wspierajgca proces regeneracji organizmu zima.

- Ferie w Manor House SPA to propozycja dla tych, ktérzy swiadomie wybierajq cisze zamiast zgietku,
intymnos¢ zamiast ttoku i prawdziwy odpoczynek zamiast hotelowej rutyny. Program ferii zimowych
jest zaprojektowany tak, aby pobyt sprzyjat wyciszeniu, gtebokiemu odprezeniu i odbudowie sit
witalnych w naturalnym rytmie — bez pospiechu i nadmiaru bodZzcow. W strefie saun i basendw, gdzie
ciepfo, woda, hydromasaze i spokojna atmosfera pozwalajg rozluzni¢ ciato i wyciszy¢ mysli.
Uzupetnieniem sg, chwile relaksu w przestrzeniach przeznaczonych do odpoczynku w ciszy i koncerty
na gongi tybetariskie — sztandarowa atrakcja hotelu Manor House SPA — dodaje Gustaw Slezak.

Wsrdd codziennych atrakcji w podczas zimowych ferii w Manor House SPA znajdujg sie m.in.: ¢wiczenia
w basenie wzmacniajgce miesnie kregostupa, seanse inhalacyjne w Chacie Solnej, saunowanie
w tazniach Rzymskich i kapiele w bezchlorowym basenie z wodg ozywiong metodami Grandera i dr.
Keshego, balansowanie plazma w oparciu o technologie dr. Keshego czy energetyzujgca terapia na
kamiennych matach w Komnacie Biowitalnosci. W wybrane dni tygodnia odbywajg sie takze koncerty
na misy i gongi tybetanskie, podczas ktérych uczestnicy poddawani sg masazowi diwiekiem,
zwiedzanie z przewodnikiem Huty Zelaza w Chlewiskach i stadniny koni, warsztaty makijazu, masaz
membranowy (suchy masaz wodny w strefie basenowej) oraz terapia multifalowa z wykorzystaniem
lampy Rife'a i oscylatora Lachovsky'ego, ktéra dziata kompleksowo na organizm, oczyszcza go,
wzmacnia i stymuluje do samoleczenia. Goscie moga réwniez skorzysta¢ z odnowy biologicznej
w Witalnej Wiosce SPA z saunami: finska, dymno-ziotowg, na podczerwien, ruskg banig, balig japoriska,
beczkami polskimi, sciezkg Swietlno-powietrzng i prysznicami wrazen, a takze z zaje¢ jogi. Wiecej
informacji: www.manorhouse.pl

MANOR HOUSE SPA - NAIJLEPSZY HOLISTYCZNY HOTEL SPA w POLSCE w ROKU 2025
Mazowiecki kompleks hotelowy Manor House SPA**** - Patac Odrowgzéw***** to obecnie Najlepszy Holistyczny Hotel SPA w Polsce i Best
SPA Hotel 2023. Posiadto$¢ patacowo-parkowa w Chlewiskach jest jedna najstarszych rezydencji ziemianskich w Polsce. Sw. Jacek Odrowaz,
wtasciciel Chlewisk w XII w. i patron Manor House SPA jako jedyny Polak zostat wyrdzniony posagiem na placu przed Katedrg sw. Piotra w
Rzymie. Jest to takze pierwszy w kraju hotel dla dorostych, przyjazny weganom i alergikom. Stynie z Biowitalnego SPA, autorskiego programu
odmtadzajgcego Akademii Holistycznej Alchemia Zdrowia®, energetycznych terapii w Gabinetach Bioodnowy, seanséw w tazniach Rzymskich,
bezchlorowego basenu z wodg ozywiong metodami Grandera i dr. Keshego, prozdrowotnych kapieli ofuro, w tym romantycznych dla dwojga
w wannach Duo Ofuro oraz koncertéw na misy i gongi tybetariskie. Dopetnieniem kompleksowego wypoczynku s3 wysSmienite dania
tradycyjnej kuchni polskiej, weganskiej i wg zdrowej , Diety Zycia”. Urokliwie potozony kompleks wyréznia naturalne $rodowisko wolne od
smogu, potozenie w centralnej Polsce z dogodnym dojazdem, wtasne ladowisko dla Smigtowcdw, osrodek jezdziecki z hotelem i SPA dla koni
oraz 10-hektarowy, zabytkowy park z pomnikami przyrody, przypatacowymi stawami, energetycznym Ogrodem Medytacji i Witalng Wioskg
SPA. To Polskie Centrum Biowitalnosci o potwierdzonym oddziatywaniu energetycznym siegajgcym do 30.000 jednostek w skali Bovisa.
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