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Warszawa, 15.12.2021r.
Zimowe Swieta w hotelu SPA

Kameralne Boze Narodzenie, pobyt sylwestrowo-
noworoczny i diugi weekend Trzech Kréli w hotelu
dla dorostych Manor House SPA -— to idealna
propozycja dla par, ktére chcg wspdlnie spedzi¢
Swigteczny czas, w spokoju miejsca za miastem
i najlepszego holistycznego SPA w Polsce.

Wszyscy znamy przedswigteczne zabieganie, pietrzace
sie obowigzki, strojenie domu, szukanie prezentdow, zakupy w ttocznych sklepach, dtugie godziny
w kuchni na przygotowaniu tradycyjnych potraw... Tymczasem sSwigteczny czas nie musi oznaczac
wypetniania listy zadan i spetniania oczekiwan innych, mozna wykorzysta¢ go na zadbanie o siebie
i swoje potrzeby, zwolnienie tempa, odpoczynek i celebrowanie relacji z najblizszymi.

Wybierajac pobyt w okresie swigtecznym w mazowieckim kompleksie Manor House SPA, mozemy
pospac dtuzej (a tatwo tu przychodzi spokojny sen), relaksowac sie na basenie, strefie tazni Rzymskich
czy wybrac sie do Gabinetéw Bioodnowy na relaksujgcy masaz, odmtadzajgcy zabieg lub energetyczng
terapie wzmacniajgcg organizm. Do tego mozemy zjes¢ smacznie w restauracji, gdzie zadbajg o nasze
podniebienia (wy$mienite, pieknie podane dania tradycyjne, weganskie i wg zdrowie Diety Zycia)
i skorzysta¢ z licznych atrakcji, chociazby wybra¢ sie na zimowy spacer po zabytkowym parku
z energetycznym Ogrodem Medytacji i Witalng Wioske SPA czy na koncert na misy i gongi tybetanskie,
z ktorych stynie Manor House SPA. A wszystko to w klimatycznym otoczeniu, bliskos$ci natury, ciszy
i spokoju, jakie mozna spotka¢ w hotelu bez dzieci potozonym z dala od miejskiego zgietku.

Boze Narodzenie w SPA to dobry sposéb na potaczenie magii $wiat i wzmocnienie organizmu. Swieta
spedzone w pieknym miejscu i przyjaznej atmosferze kameralnego hotelu SPA sprzyjajg btogiemu
relaksowi i radosnym chwilom w gronie najblizszych. W ramach Pokojowego Programu SPA mozna
skorzysta¢ w relaksujgcych kapieli w kruchach soli ze sproszkowang srebrzystg perta i soli himalajskiej,
ktore sg dostepne w pokojach z gtebokimi wannami. Sniadania w formie bufetu zawierajg elementy
kuchni weganskiej, w ktdrej od lat specjalizuje sie restauracja Manor House SPA. Obok smakowitych
obiadokolacji i domowych deseréw, na Gosci czeka takzie Wieczerza Wigilijna z tradycyjnymi
potrawami. A w strefie SPA: terapia multifalowa, ktéra dziata kompleksowo na organizm, oczyszcza go,
wzmacnia i stymuluje procesy samoleczenia; odnowa biologiczna w Witalnej Wiosce SPA z saung
finska, ruska baniag, saung swietlng, sciezkg Swietlno-
powietrzng, beczkami polskimi, balig japoriska z zimna
igorgcg woda, prysznicami wrazen ilodowym
wiadrem; Alchemia Zdrowia® z warsztatami nt.
profilaktyki zdrowia, urody i dtugowiecznosci; koncert
akordeonowy; muzykoterapia podczas koncertéw na
misy i gongi tybetanskie oraz codziennie ¢éwiczenia
w basenie wzmacniajgce miesnie kregostupa.

Pobyt noworoczny wraz z wieczorem sylwestrowym

obejmuje sylwestrowg zabawe z Dj-em i uroczyste menu sylwestrowym w wykonaniu szefa kuchni,
a o potnocy pokaz sztucznych ogni wraz z podktadem muzycznym. Dostepne beda tez warsztaty
w ramach Alchemii Zdrowia, wystep wirtuoza akordeonu, koncerty na gongi i misy tybetanskie,
biologiczna odnowa w Witalnej Wiosce — niezwyktym SPA pod gotym niebem, zwiedzanie zabytkowej
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Huty Zelaza w Chlewiskach, zabiegi kosmetyczne z nauka makijazu oraz jak zawsze: Pokojowy program
SPA w kazdym pokoju, kgpiele w bezchlorowym basenie z ozywiong wodg, sesje saunowe (kompleks
tazni Rzymskich sktada sie z parowych i wodnych kapieli oraz saun i wanien zdrowotnych),
energetyzujgca terapia w Komnacie Biowitalnosci na kamiennych matach przy muzyce harmonizujacej
czakry, balansowanie plazmg wg dr. Keshego czy uodparniajgce seanse w Chacie Solnej.

Dla wszystkich pragngcych wejsé w Nowy Rok w atmosferze
btogiego relaksu i odprezenia polecany jest Dtugi weekend
Trzech Kréli w klimatycznym spa, ktory zawiera caty pakiet
atrakcji, od réznorodnych propozycji odnowy biologicznej
w Biowitalnym SPA i strefy SPA&Wellness, w tym wieczoru
w Witalnej Wiosce SPA, przez koncerty na gongi tybetanskie,
po obcowanie z naturg w Ogrodzie Medytacji — Sciezki
dydaktyczne i medytacyjne oraz instalacje energetyczne:
Kamienny Krag Mocy, energetyczne spirala i labirynt, Ogréd
Zen oraz Piramida Horusa.

Dodatkowo — czy to w ramach ofert Swigtecznych czy w okresach miedzy swietami i dtugimi
weekendami, ktére szczegdlnie lubig pary - mozna skorzystac z zabiegéw SPA. Menu SPA hotelu Manor
House jest bardzo réznorodne. Wszystkie zabiegi sg catkowicie naturalne, wykorzystujg dobroczynne
dziatania wibracji, dzwieku, Swiatta, wody, ciepta, kamieni, dotyku... i pobudzajg cud ludzkiego
organizmu — jego umiejetnos$¢ do autoregeneracji. Autorski program odmtadzajacy — przeciwwaga dla
inwazyjnych zabiegdw medycyny estetycznej - niesie doskonate, dtugotrwate efekty. Dla oséb
wybierajgcych romantyczne pobyty w SPA przygotowano specjalne zabiegi dla dwojga, mozna podczas
nich nie tylko zadbac o ciato i ducha, ale i od$swiezy¢ blisko$¢ w zwigzku.

Zimowe pobyty w SPA w Swigtecznych okresach
zostaty przygotowane z myslg o osobach, ktére

pragng odpoczac i zregenerowacé sity w mitej

atmosferze luksusowego hotelu dla dorostych
(obiekt zaprasza Gosci powyzej 12 roku zycia),
z dobrodziejstwami najlepszego holistycznego
SPA w kraju i w towarzystwie dobrych energii
Polskiego Centrum Biowitalnosci, jak jest
nazywany Manor House SPA. Wiecej na ten temat:
www.manorhouse.pl

XXX LIPS XX X XXX XIS I XXX
XXX PXDXPXPXPX XXX XXX IX PXPX P XXX PXPXDX XXX PXPXPX
- Koniec —
Manor House SPA - tu historia taczy sie z luksusem i dobrg energia

Mazowiecki kompleks patacowo-parkowy Manor House SPA z pieciogwiazdkowym Patacem Odrowazdw i czterogwiazdkowym hotelem
w zabytkowej Stajni Platera oraz Termach Zamkowych jest enklawg spokoju i dobrej energii. To jedna najstarszych rezydencji ziemiarskich w
Polsce. Sw. Jacek Odrowaz, wiasciciel Chlewisk w XIl w. jako jedyny Polak zostat wyrézniony posagiem na placu przed Katedrg $w. Piotra w
Rzymie. Manor House SPA to hotel dla dorostych, przyjazny weganom i alergikom. Najlepsze od lat holistyczne SPA w Polsce stynie z
paramedycznych pobytéw dla zdrowia, autorskiego programu odmtadzajacego Akademii Holistycznej Alchemia Zdrowia®, energetycznych
terapii w Gabinetach Bioodnowy, seanséw w tazniach Rzymskich, bezchlorowego basenu z wodg ozywiong metodami Grandera i dr. Keshego,
prozdrowotnych kapieli ofuro, w tym romantycznych dla dwojga w wannach Duo Ofuro by Manor House oraz koncertéw na misy i gongi
tybetanskie. Wspaniatym dopetnieniem luksusowego wypoczynku sg wysmienite dania tradycyjnej kuchni polskiej i wegariskiej oraz wg
,Diety Zycia”. Urokliwie potozony kompleks wyréznia naturalne $rodowisko wolne od smogu, potozenie w centralnej Polsce z dogodnym
dojazdem, wtasne lgdowisko dla Smigtowcdw, a takze 10-hektarowy, zabytkowy park z pomnikami przyrody, energetycznym Ogrodem
Medytacji i Witalng Wioska® SPA oraz wtasny osrodek jezdziecki z hotelem i SPA dla koni. To Polskie Centrum Biowitalnosci o potwierdzonym
oddziatywaniu energetycznym do 30.000 jednostek w skali Bovisa.
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