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Zimowy urlop w hotelu SPA bez dzieci

Ferie zimowe to swietna okazja na rodzinne wyjazdy.
To takie doskonaty czas dla rodzicéw na zadbanie o
siebie i btogi odpoczynek od swoich pociech, gdy dzieci
wyjezdzaja na obozy i zimowiska.

Szczegdlnie zimag, gdy mniej stonca i zyciowej energii, warto pomyslec o urlopie, by nabrac sit witalnych,
poprawi¢ samopoczucie i zregenerowac organizm. W okresie ferii zimowych wsrdd rodzin z mtodszymi
dzieémi popularne sg wspdlne wyjazdy na narty, ale juz rodzice starszych dzieci chetnie wysytajg swoje
latorosle na zorganizowane obozy sportowe lub tematyczne. Przychodzi bowiem taki moment, ze
nastolatkowie wolg spedza¢ wolny czas z réwiesnikami niz rodzicami. Warto to wykorzysta¢ i zadbac
wtedy o siebie, na przyktad wybierajgc sie do hotelu SPA, gdzie mozemy oddac sie relaksowi - iS¢ na
masaz lub zabieg pielegnacyjny, seans saunowy, niespieszny spacer czy dobrg kolacje - i odpoczaé.

Idealny na taki urlop bedzie hotel bez dzieci, taki jak mazowiecki kompleks hotelowy Manor House
SPA**** _ pPatac Odrowgzow*****, Jako ze najmtodsi GoScie majg 12 lat, a nastolatkowie przyjezdzajg
sporadycznie, dominuje tu cisza i spokdj jakich trudno szukaé w rodzinnych hotelach. To takze najlepszy
od lat holistyczny hotel SPA w kraju i Polskie Centrum Biowitalnosci. Jest potozony za miastem, z dala
od jego pospiechu i zgietku, w otoczeniu kojacej zmysty przyrody 10-hektarowego, zabytkowego parku
i dobrych sit natury. To prawdziwa enklawa dla dorostych, przyjazna
alergikom i weganom, przepetniona holistyczng aura. Nic dziwnego, ze
kompleks jest chetnie wybieramy na romantyczne wyjazdy we dwoje
oraz odpoczynek w SPA, przez osoby, ktére chcg spedzi¢ przyjemny czas
w btogiej atmosferze miejsca stworzonego z myslg o relaksie,
zregenerowac sity i nabra¢ nowej energii.

W zimowe miesigce polecamy oferte ZIMA DtUZEJ, czyli pobyt w $rodku
tygodnia z bonem Spa i trzecim noclegiem GRATIS! (3 noce w cenie 2).
Pakiet zawiera m.in.: noclegi ze $niadaniami, voucher o wartosci 150 zt /os. na dowolne zabiegi z menu
SPA, Pokojowy Program SPA oraz relaksujace kgpiele w kruchach soli ze sproszkowang srebrzystg perta
i soli himalajskiej dostepne w pokojach z wannami. Liczne s3 tez propozycje bioodnowy, od kapieli w
bezchlorowym basenie ozywiong wodg i atrakcjami wodnymi przez stuzgce zdrowiu sesje saunowe w
kompleksie tazni Rzymskich i Terapie Biowitalng, taczaca dziatanie: magneto-, termo-, muzyko-, lito-
i jonoterapii, po wzmacniajgcy i oczyszczajgcy uktad oddechowy i rewitalizujgcy uktad odpornosciowy
seans w Chacie Solnej czy éwiczenia w Sitowni Witalnej z fototerapig. Warto tez skorzystac z zalet
urokliwego potozenia kompleksu — spacerowac po rozlegtym parku $ciezkami przyrodniczg, historyczng
i rekreacyjna, czerpac z pozytywnej energii Ogrodu Medytacji z Kamiennym Kregiem Mocy, Ogrodem
Zen, Piramidg Horusa oraz energetycznymi spiralg i labiryntem.

W okresie zimowych ferii 2023 — od 14 stycznia do 26 lutego — zimowy
urlop w Manor House SPA zostat urozmaicony o program
dodatkowych atrakcji. Codziennie bedg sie odbywaty ¢wiczenia w
basenie wzmacniajace miesnie kregostupa, balansowanie plazmag w
oparciu o technologie dr. Keshego, energetyzujgca terapia w Komnacie
Biowitalnosci na kamiennych matach przy muzyce harmonizujacej
czakry, seanse inhalacyjne w Chacie Solnej, dwugodzinne sesje w
tazniach Rzymskich, bedzie tez dostepny bezchlorowy basen z
plazmatyczng wodg ozywiong metodami Grandera i dr. Keshego.
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Ponadto w poszczegdlne dni tygodnia i weekendu bedg tez miaty miejsce dodatkowe zajecia
tematyczne: koncerty na misy i gongi tybetanskie, podczas ktérego Goscie poddawani sg masazowi
dzwiekiem; terapia multifalowa z wykorzystaniem lampy Rife'a i oscylatora Lachovsky'ego, ktéra dziata
kompleksowo na organizm, oczyszcza go, wzmacnia i stymuluje do
samoleczenia; cieszgce sie duzym zainteresowaniem pan warsztaty
makijazu; zwiedzanie z przewodnikiem zabytkowej Huty Zelaza w
Chlewiskach, Oddziatu Warszawskiego Muzeum Techniki z wystawg
zabytkowych samochoddéw i motocykli; zwiedzanie stajni z odnowg
biologiczng dla koni, a w piatki odnowa biologiczna w Witalnej
Wiosce SPA z saung finskg, saung dymno-ziolowg, saung na
podczerwien, ruskg banig, sciezkg swietlno-powietrzng, beczkami
polskimi, balig japoniska i prysznicami wrazen.

W catym kompleksie jest ozywiona woda Grandera, ktdra nie zawiera chloru, jest krystalicznie czysta,
bezzapachowa i aksamitna, wspaniale chroni i pielegnuje skére, nawet najdelikatniejszg. Na jej bazie
sg tez przygotowywane wszystkie potrawy i napoje w hotelowej restauracji, ktéra jest znana z
tradycyjnej polskiej kuchni, menu wegariskiego i autorskiej Diety Zycia.

W takich okolicznosciach mozna zatroszczy¢ sie o siebie na kazdym poziomie, wypoczaé, nabrac sit i
wrdéci¢ z nowg energig do codziennych zajec.
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Manor House SPA - tu historia taczy sie z luksusem i dobrg energia

Mazowiecki kompleks patacowo-parkowy Manor House SPA z pieciogwiazdkowym Patacem Odrowazdw i czterogwiazdkowym hotelem
w zabytkowej Stajni Platera oraz Termach Zamkowych jest enklawg spokoju i dobrej energii. To jedna najstarszych rezydencji ziemiarskich w
Polsce. Sw. Jacek Odrowaz, wiasciciel Chlewisk w XII w. jako jedyny Polak zostat wyrdzniony posagiem na placu przed Katedrg $w. Piotra w
Rzymie. Manor House SPA to hotel dla dorostych, przyjazny weganom i alergikom, najlepszy od lat holistyczny hotel SPA w Polsce, ktory stynie
z autorskiego programu odmtadzajgcego Akademii Holistycznej Alchemia Zdrowia®, energetycznych terapii w Gabinetach Bioodnowy,
seansdw w tazniach Rzymskich, bezchlorowego basenu z wodg ozywiong metodami Grandera i dr. Keshego, prozdrowotnych kapieli ofuro,
w tym romantycznych dla dwojga w wannach Duo Ofuro by Manor House oraz koncertdw na misy i gongi tybetanskie. Dopetnieniem
luksusowego wypoczynku sa wyémienite dania tradycyjnej kuchni polskiej, weganskiej i wg ,Diety Zycia”. Urokliwie potozony kompleks
wyrdznia naturalne srodowisko wolne od smogu, potozenie w centralnej Polsce z dogodnym dojazdem, wtasne ladowisko dla $migtowcow,
witasny osrodek jezdziecki z hotelem i SPA dla koni oraz 10-hektarowy, zabytkowy park z pomnikami przyrody, energetycznym Ogrodem
Medytacji i Witalng Wioskg SPA. To Polskie Centrum Biowitalnosci o potwierdzonym oddziatywaniu energetycznym do 30.000 jednostek w
skali Bovisa.
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