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Zmystowe SPA - magia dotyku

Od dawna wiadomo, ze dotyk poprawia zdrowie fizyczne i
psychiczne. | cho¢ w czasach zwiekszonego dystansu kontakt
fizyczny jest nieco w odwrocie, wcale nie stracit on na
znaczeniu. A wrecz przeciwnie, w najlepszych SPA masaze i

zabiegi manualne s3 teraz wysoko cenione.

W dzisiejszych czasach coraz czesciej kontakt z drugim cztowiekiem odbywa sie za pomocg urzadzen i
ekranéw. To nie tylko poktosie dynamicznego rozwoju technologii, ale tez pracy zdalnej, spotkan online
i zwiekszonego spotecznego dystansu. Ograniczenie bezposrednich relacji sprawito, ze rzadziej
stawiamy na ten prawdziwy, fizyczny kontakt, rozmowe twarzg w twarz i na co dzied mamy tez mniej
do czynienia z dotykiem. Wptywa to na obnizenie nastroju i ogdélnego stanu organizmu, bo jak pokazuja
liczne badania dotyk pozytywnie wptywa na dobre samopoczucie, tagodzi napiecie i stres, wzmacnia
odpornos¢, a nawet daje poczucie bliskosci i pogtebia miedzyludzkie wiezi. Potrzeba bycia dotykanym
jest doswiadczeniem pierwotnym i towarzyszy nam przez cate zycie.

Wiedz3 o tym eksperci od dobrostanu z Manor House SPA, ktéry od lat jest najlepszym holistycznym
hotelem SPA w Polsce, dlatego w tutejszych Gabinetach Bioodnowy niezmiennie duig wage
przyktada sie do masazy i zabiegdw manualnych. Zwtaszcza w czasach, gdy tak mocno jest
odczuwalny deficyt dotyku, a w wielu obiektach SPA coraz wiekszg popularnosciag cieszg sie
urzadzenia bezobstugowe.

Jak ttumaczy Matgorzata Przydacka, Manager Biowitalnego SPA
hotelu Manor House: w ludzkiej skdérze znajduje sie wiele
receptorow, ktore tqczq sie bezposrednio z mézgiem. W momencie
przyjemnego, przyjaznego dotyku nasz modzg zmniejsza
produkcje kortyzolu — potocznie nazywanego hormonem stresu, co
wplywa na wewnetrznqg homeostaze, czyli rownowage organizmu
zapewniajgcq jego prawidtowe funkcjonowanie. Dotyk pobudza tez
wydzielanie oksytocyny do uktadu krwionosnego, co prowadzi do
uwolnienia dopaminy, tzw. hormonu szczescia, ktdra tagodzi bdl i silnie oddziatuje na emocje. Dotyk
wycisza i powoduje, ze czujemy sie bezpieczni, bardziej zrelaksowani. Udowodniono m.in., ze masaz
jest o wiele skuteczniejszym sposobem na walke z migrenq u kobiet niz srodki przeciwbdlowe.

Dobroczynne dziatanie dotyku zostato potwierdzone wielokrotnie przez wielu réznych ekspertéw na
catym sSwiecie. Tylko w Instytucie Badan nad Dotykiem w Miami przeprowadzono ponad 100 badan
potwierdzajacych pozytywny wpltyw masazu na nasze zdrowie. Wsrdd zalet masazu wymienia sie:
zmniejszenie bdlu, obnizenie cisnienia krwi i poziomu cukru, zwiekszenie aktywnosci ukfadu
odpornosciowego, fagodzenie standw depresyjnych, pomoc w leczeniu wielu choréb, m.in. zaburzen
stanu odzywiania - bulimii i anoreks;ji.

W Biowitalnym SPA hotelu Manor House mozna skorzystac na przyktad z:
- masazy relaksacyjnych, ktére uwalniajg od stresu i dziatajg jak zastrzyk energii, np. z uzyciem
aromatycznych olejkow,
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- masazy limfatycznych, ktére usprawniajg krazenia limfy i likwidujg obrzeki,

- masazy klasycznych, np. karku i obreczy barkowej, ktére tagodzg zmeczenie psychiczne lub catego
ciata z energig kamieni pdtszlachetnych,

- terapii miesni przykregostupowych — to autorska
fizjoterapeutyczna metoda polecana na bdle kregostupa, gtowy,
napiecia nerwowe, ograniczong ruchomos¢, stany pourazowe i
przecigzeniowe,

- masazy energetycznych z gorgcymi i zimnymi kamieniami
bazaltowymi dla 0sdb z zaburzeniami przemiany materii i niska
odpornoscig lub barka chinska (terapia leczy m.in. bezsennosé,
zmeczenie, béle gtowy, kregostupa, stawow, dolegliwosci uktadu
trawiennego, wspomaga leczenie chordb uktadu krwionosnego i nerwowego),

- masazy LOMI LOMI wg hawajskiej filozofii HUNY, ktére sg gteboko relaksujgcym rytuatem.

Przyktadem leczniczego dziatania dotyku jest tez refleksologia stdp - zabieg aktywizujgcy samoleczenie
organizmu - w Manor House SPA potaczony z kapielg ziotowg stdp. Podczas masazu terapeuta uciska
na receptory odpowiadajgce poszczegdélnym narzagdom, a stopy nacierane sg wonnymi olejkami. Ta
terapia skutecznie zmniejsza stres, dolegliwosci bdlowe ichorobowe catego ciata. Przywraca
rownowage oraz harmonie umystu i jednoczesnie wzmacnia system immunologiczny. Podobny zabieg
mozna wykonaé na twarzy, podczas ktérego masujac i uciskajac jej odpowiednie punkty, wptywa sie
na narzady i uktady wewnatrz ciata. Uruchamiamy w ten sposdb proces samoregulacji organizmu, ktory
sie wycisza i relaksuje. Poprawia sie tez mikrocyrkulacja krwi i limfy, zmniejszaja sie obrzeki, opuchlizny
i zmarszczki. Refleksologia jest sztandarowym zabiegiem w holistycznym SPA hotelu Manor House.
Mozna tu skorzystaé tez oczywiscie z innych masazy twarzy o dziataniu relaksujgcym, odmtadzajgcym
i poprawiajgcym wyglad skory, ktére warto dopasowacé do indywidualnych potrzeb i preferenciji.

By¢é moze wielu z nas nie doceniato znaczenia dotyku, byé moze nie
wszyscy mieli wiedze na temat jego zalet. Jednak od dzis, biorgc pod
uwage to, co zostato powyzej napisane, czerpmy do woli z
dobrodziejstw dotyku, korzystajmy manualnych masazy, gdy tylko
mamy taky potrzebe i mozliwos¢. Efekty beda nieocenione, a
organizm wdzieczny.

Wiecej na: www.manorhouse.pl
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- Koniec -
Manor House SPA - tu historia taczy sie z luksusem i dobrg energia

Mazowiecki kompleks patacowo-parkowy Manor House SPA z pieciogwiazdkowym Patacem Odrowazdéw i czterogwiazdkowym hotelem
w zabytkowej Stajni Platera oraz Termach Zamkowych jest enklawg spokoju i dobrej energii. To jedna najstarszych rezydencji ziemianskich w
Polsce. Sw. Jacek Odrowaz, wtasciciel Chlewisk w XII w. jako jedyny Polak zostat wyrdzniony posagiem na placu przed Katedrg $w. Piotra w
Rzymie. Manor House SPA to hotel dla dorostych, przyjazny weganom i alergikom. Najlepsze od lat holistyczne SPA w Polsce stynie z
paramedycznych pobytéw dla zdrowia, autorskiego programu odmtadzajacego Akademii Holistycznej Alchemia Zdrowia®, energetycznych
terapii w Gabinetach Bioodnowy, seanséw w tazniach Rzymskich, bezchlorowego basenu z wodg ozywiong metodami Grandera i dr. Keshego,
prozdrowotnych kapieli ofuro, w tym romantycznych dla dwojga w wannach Duo Ofuro by Manor House oraz koncertéw na misy i gongi
tybetanskie. Wspaniatym dopetnieniem luksusowego wypoczynku sg wysmienite dania tradycyjnej kuchni polskiej i weganskiej oraz wg
,Diety Zycia”. Urokliwie potozony kompleks wyréznia naturalne $rodowisko wolne od smogu, potozenie w centralnej Polsce z dogodnym
dojazdem, wtasne lgdowisko dla $migtowcdéw, a takze 10-hektarowy, zabytkowy park z pomnikami przyrody, energetycznym Ogrodem
Medytacji i Witalng Wioskg® SPA oraz wtasny osrodek jezdziecki z hotelem i SPA dla koni. To Polskie Centrum Biowitalnosci o potwierdzonym
oddziatywaniu energetycznym do 30.000 jednostek w skali Bovisa.
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