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Znak V dla menu weganskiego Manor House SPA

Weganskie dania serwowane w restauracji hotelu Manor
House SPA po raz kolejny uzyskaty symbol Fundacji Vival,
ktory potwierdza, e tutejsza karta weganska jest
odpowiednia dla wegetarian i wegan.

Znak V - certyfikat produktdw weganskich - nadany
menu weganskiemu wprowadzonemu w 2024 r. w Manor House SPA to potwierdzenie jego
jakosci i rekomendacja ekspertéw. Weganskie potrawy sg znakiem szczegdlnym restauracji
tego mazowieckiego hotelu i czescig jego holistycznej filozofii. Weganskg karte dan | WEGAN

wprowadzono tu juz w 2011 r., co czyni jg jedng z pierwszych wystepujacych w hotelowych
restauracjach w Polsce, a takze promotorem weganskiej diety w naszym kraju. W tym roku mija juz 10
lat od momentu, gdy Fundacja Viva! po raz pierwszy przyznata menu weganskiemu Manor House SPA
znak V. Aktualnie certyfikowanych firm, ktére chcg zmienia¢ Swiat na lepsze jest 97 oraz 1512
certyfikowanych produktéw, wpisujacych sie w weganski styl zycia, ktéry opiera sie na empatii do
wszystkich istot zyjacych.

- Ciesze sie na kolejng rekomendacje Fundacji Viva! naszego
menu wegariskiego. Znak V to przypieczetowanie naszego o
sposobu myslenia i praktyczna wskazowka dla smakoszy, nie
tylko wegan i wegetarian, ze wszystkie dania z menu
wegariskiego Manor House SPA spetniajq szczegdtowe
wytyczne i sq przygotowane z produktow pochodzenia

roslinnego, ktdre powstajg bez jakichkolwiek form
wykorzystywania zwierzqt. — ttumaczy Matgorzata Figarska,
Szefowa Gastronomii w hotelu Manor House SPA i dodaje - Przez ostatnie kilkanascie lat bardzo
rozwineta sie w Polsce swiadomosé, Ze jestesmy tym, co jemy, a dieta wptywa na nasze zdrowie i
samopoczucie. Stalismy sie tez bardziej otwarci na nowe smaki, wiecej podrézujemy, wiecej sktadnikow
jest u nas dostepnych, ale tez bardziej wiemy czego chcemy i czego mozemy oczekiwac. Tak jak na
przestrzeni czasu zmieniaty sie preferencje naszych Gosci, tak i my zmienialismy naszq kuchnie. Dzis to
juz normalne, Zze wiele 0séb wykluczyto produkty odzwierzece
ze swojej diety, a jeszcze wiecej ogranicza spozycie miesa.
Naszymi propozycjami kulinarnymi odpowiadamy na te
potrzeby i - jako ze kuchnia wegariska jest mojg pasjg,
uwielbiam tworzy¢ nowe dania, fgczy¢ smaki i kolory - mam
nadzieje, ze rowniez inspirujemy. Czesto styszymy od naszych
Gosci, Ze serwowane przez nas potrawy niosq przyjemnosc

smaku i cieszq oko.
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Certyfikowane menu weganskie Manor House SPA zawiera m.in.: carpaccio z biatej rzodkwi w
grejpfrutowym sosie winegret, tatara z siekanych swiezych i suszonych pomidorow z klasycznymi
dodatkami oraz pesto z bazylii i oregano, ziemniaczany krem z curry i marynowanym pomidorem, krem

z batatdw z pieprzem cayenne, kasze jaglang z burakiem, grillowang cukinig i sosem z biatego grochu,
krokiety z ziemniakéw truflowych z grillowang marchwia i ?
kremem majonezowym, bazyliowe tofu z grillowanymi
topinamburem i cukinig, buraczanego burgera z boczniakiem i
puree szpinakowym, pierogi z topinamburem i tofu w sosie ze
smazonymi kurkami i trawa cytrynowg, kopytka z orzechem
nerkowca z okrasg z korzenia pietruszki i ptatkami chili, racuchy
z czekoladowym kremem z daktyli, puchar lodowy z bitg
$mietang i owocami.

Znak V to symbol Fundacji Viva, ktérym oznaczane sg produkty weganskie, czyli takie, ktore: w swoim
sktadzie nie zawierajg zadnych sktadnikdw odzwierzecych, nie zawierajg sktadnikéw odzwierzecych w
procesie produkcyjnym ani oleju palmowego, nie sg tez testowane na
zwierzetach. Fundacja Miedzynarodowy Ruch na Rzecz Zwierzat Viva!
od ponad 20 lat walczy o poprawe losu zwierzat i propaguje informacje
na temat weganskiego stylu zycia i zywienia. Cho¢ poczatki weganizmu
siegajg Starozytnosci, to stat sie on popularny w czasach wspétczesnych.
Powodem sg zaréwno kwestie zdrowotne i etyczne, jak i zmiany
klimatyczne, ktére wymuszajg zmiany, réwniez w sferze zywienia. Z
produkcji zywnosci pochodzi bowiem 18% s$wiatowej emisji gazow, a
az 70% z tego z hodowli zwierzat. W takim ujeciu weganizm traktuje sie

jako lek na postepujace ocieplenie klimatu.

W restauracji Manor House SPA serwuje sie takze tradycyjng, polska kuchnie oraz sezonowe menu
degustacyjne ,Dania Lasu”. Opracowano tu takze autorska Diete Zycia, ktéra taczy réine style
odzywiania rekomendowane przez ekspertéw zywienia. Wedtug niej wazne jest nie tylko co, kiedy i ile
jemy, ale tez w jakiej kolejnosci i potaczeniach oraz zgodnie z grupg krwi. Statym elementem kuchni
Manor House sg kiszonki, ktére niosg wiele korzysci dla zdrowia. Sg naturalnym probiotykiem i
niskokaloryczng przekaska, poprawiajg funkcjonowanie uktadu pokarmowego i metabolizm, utatwiaja
trawienie, wzmacniajg uktad odpornosciowy, dobrze wptywajg na skoére, wiosy i paznokcie, opdzniajg
tez procesy starzenia. Podczas $niadan dostepne sg naturalne soki z lokalnego gospodarstwa
sadowniczego, a wszystkie potrawy i napoje powstajg na bazie wody Grandera. Ta strukturalna,
niechlorowana woda, jest ceniona nie tylko za walory smakowe, ale tez za swoje wifasciwosci:
zwiekszong zdolnos¢ regeneracji, wydtuzong trwatosé,
klarownos¢ i miekkos¢. Woda ozywiona metodg
Grandera m.in. szybciej dostarcza substancje odzywcze
do komorek i usuwa nagromadzone toksyny, wzmacnia
procesy metaboliczne, tagodzi takze dolegliwosci
zotgdkowe i jelitowe, a zastosowana w basenach, jacuzzi
i wannach Manor House SPA pielegnuje skore podczas
kapieli.

Wiecej: www.manorhouse.pl
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MANOR HOUSE SPA — BEST SPA HOTEL IN POLAND 2023

Mazowiecki kompleks hotelowy Manor House SPA**** - patac Odrowgzdw***** obecnie Najlepszy hotel SPA w centrum Polski i Best SPA
Hotel 2023. Posiadto$¢ patacowo-parkowa w Chlewiskach to jedna najstarszych rezydencji ziemiariskich w Polsce. $w. Jacek Odrowaz,
wtasciciel Chlewisk w X1l w., jako jedyny Polak zostat wyrdzniony posagiem na placu przed Katedrg sw. Piotra w Rzymie. Manor House SPA to
takze pierwszy w kraju dla dorostych, wielokrotnie nagradzany réwniez tytutem Najlepszego Holistycznego Hotelu SPA. To prawdziwa
enklawa spokoju i dobrej energii, przyjazna weganom i alergikom, styngca z Biowitalnego SPA, autorskiego programu odmtfadzajacego
Akademii Holistycznej Alchemia Zdrowia®, energetycznych terapii w Gabinetach Bioodnowy, seanséw w tazniach Rzymskich, bezchlorowego
basenu z wodg ozywiong metodami Grandera i dr. Keshego, prozdrowotnych kapieli ofuro, w tym romantycznych dla dwojga w wannach
Duo Ofuro oraz koncertéw na misy i gongi tybetanskie. Dopetnieniem luksusowego wypoczynku s3 wysmienite dania tradycyjnej kuchni
polskiej, weganskiej i wg zdrowej ,Diety Zycia”. Urokliwie potozony kompleks wyréznia naturalne $rodowisko wolne od smogu, potozenie w
centralnej Polsce z dogodnym dojazdem, wtasne Igdowisko dla Smigtowcdw, osrodek jezdziecki z hotelem i SPA dla koni oraz 10-hektarowy,
zabytkowy park z pomnikami przyrody, przypatacowymi stawami, energetycznym Ogrodem Medytacji i Witalng WioskagOSPA. To Polskie
Centrum Biowitalnosci o potwierdzonym oddziatywaniu energetycznym do 30.000 jednostek w skali Bovisa.
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