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Dlaczego warto odwiedzaé¢ naturalne

zrédta dobroczynnej energii?

Przebywanie w Miejscach Mocy regeneruje sity
i poprawia samopoczucie - uwazajg ich
zwolennicy. Przeciwnicy mowig — magia, czary.
Tymczasem, oddzialywanie energetyczne Ziemi
to czysta, potwierdzona badaniami fizyka.

W punktach energetycznych Ziemi pulsujgcych stymulujgcymi sitami przyrody czesto znajdujg sie
duze kamienie (jak w poganskich miejscach kultu), stare kosScioty i klasztory - do dzi$ przyciggajace
rzesze pielgrzymow oraz wiekowe zamki i patace. To nie przypadek, ze powstaty wtasnie w tych
konkretnych lokalizacjach. Nasi przodkowie dobrze wiedzieli, ze przebywanie w miejscach o wyzszej
energetyce wzmacnia organizm, sprzyja regeneracji sit i poprawie samopoczucia. Emanuje bowiem
z nich subtelna, zyciodajna energia, dzieki ktérej chorzy szybciej wracajg do zdrowia, przygnebieni
odnajdujg radosc¢ zycia, a zmeczeni odzyskujg utracong witalnosc.

W najbardziej znanym polskim miejscu mocy na Wawelu krzyzuje sie az siedem linii energetycznych,
ktdre opasajg Ziemie i faczg go m.in.: z Rzymem, Wilnem, Jerozolimga i Stonehenge. Serce ”Czakramu
Wawelskiego” znajduje sie w kaplicy $w. Gereona w podziemiach zamku. Niezwykfa jest
intensywnos¢ wystepujacych tu oddziatywan - siega 140 tysiecy jednostek Bovisa — podczas gdy
neutralna biowitalnos¢ dla zdrowego organizmu jest na poziomie okoto 6.500 jednostek w tej skali, a
najlepsze do zamieszkania miejsce powinno mie¢ pomiedzy 6.500 do 8.500 j. Bovisa. Z Wawelem
zwigzane s3 liczne podania i legendy. Wedtug jednej z nich bég Sziwa rzucit 7 magicznych kamieni w 7
réznych stron $wiata. Kazdy z nich byt przyporzadkowany jednemu z obiektéw Uktadu Stonecznego
(Rzym — Mars, Delhi — Ksiezyc, Mekka — Merkury, Jerozolima — Stonce, Velehrad na Morawach —
Saturn, Delfy — Wenus, Wawel — Jowisz), a z miejsc, w ktérych upadty kamienie, miata wydobywac sie
silna energia boska stuzgca ludzkosci. Ziemia, podobnie jak ciato cztowieka, posiada centra
energetyczne (czakry) i faczace je kanaty przeptywu energii znane w akupunkturze jako potudniki
(meridiany).

Leszek Matela, znany polski geomanta i autor ksigzek
o psychotronice i promieniowaniu ziemskim, uwaza, ze
punkty o wysokim promieniowaniu energetycznym
nieprzypadkowo wybierali dawni budowniczowie miast,
zamkoéw i klasztorow. Przyktadéw jest wiele: klasztor na
Jasnej Gorze, klasztor Cysterséw w Lubigzu, ktory
powstal na terenie o odpowiednim rozktadzie

podziemnych ciekéw i dokfadnie tam, gdzie wczesniej
byt poganski gréd i miejsce kultu czy klasztor na tysej
Gorze, ktdry zostat zbudowany w miejscu styngcym z poganskich obrzedow.
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Wazinym punktem na energetycznej mapie Polski jest kompleks Manor House SPA - Patac

Odrowazéw w mazowieckich Chlewiskach, ktdry z historig siegajgca XIl w. jest jedng z najstarszych

posiadtosci szlacheckich w Polsce. Jest on nazywany Polskim Centrum Biowitalnosci, bowiem

promieniowanie ziemskie dochodzi tu nawet do 30.000 jednostek Bovisa, a przebywanie na jego
terenie niesie wiele korzysci dla zdrowia.

Potwierdzajg to badania wspomnianego juz Leszka
Mateli, ktére zostaly zawarte w ksigzce pt.
<Naturalne energie dla zdrowia”. Autor wskazuje

w niej pozytywne oddziatywania natury wptywajace
na zdrowie i osiggniecie harmonii. Wiekszos¢
opisanych metod mozna wyprébowaé¢ w kompleksie
hotelowym Manor House SPA, m.in. podczas
koncertébw na misy i gongi tybetanskie, Terapii
Biowitalnej, Terapii Harmonizacji Czakr, systemu

balansujgcego Eemana oraz Systemu Zdrowia
Keshego. Niezwyktym przezyciem jest réwniez spedzenie czasu w zabytkowym parku z Ogrodem
Medytacji, gdzie mozna czerpac¢ pozytywng energie natury skoncentrowang w licznych Miejscach

Mocy, takich jak:
e Kamienny Krag Mocy o starannie dopasowanych i spolaryzowanych kamieniach

promieniujgc pozytywng energig 30.000 jednostek Bovisa pozwala dostroi¢ sie do energii
Wszechswiata. To idealne miejsce na oczyszczenie umystu, gtebokg medytacje i ¢wiczenia
runiczne, w tym ,powitanie storica”.

e Spirala Energetyczna — moc 18.000 j. Bovisa zapewnia silne energetyczne dofadowanie,
wzmacnia i harmonizuje caty organizm. Spacer w okresSlonym porzadku po spiralnie
utozonych kamieniach oczyszcza i aktywuje pozytywne energie.

e 0Ogréd Zen - replika stawnego ogrodu przy S$wigtyni Ryoan-ji koto Kioto o mocy
promieniowania 24.000 jednostek Bovisa sprzyja rozwojowi duchowemu, gtebokiemu
odprezeniu i obdarowuje pozytywng energig natury. Jego istote okreslajg cztery zasady:
harmonia, szacunek, czystos¢ i spokoj

e Piramida Horusa - zestrojona z biegunem
magnetycznym Ziemi tworzy pole mocy w ksztatcie
kulio promieniu 250 metréw. Jej ,uzdrowicielska”
energia zwieksza site zyciowq, witalnos¢,
koncentracje, inwencje twdrczg, komunikatywnos¢,
rozwdj wewnetrzny, poziom s$wiadomosci catego
organizmu i jego poszczegdlnych komorek,
wzmacnia system immunologiczny iregeneracje

organizmu.

e Energetyczna Mandala - jej nazwa oznacza "kofo
zycia, caty $Swiat, Swiety krag". Wielobarwna kompozycja kwiatowa w ksztatcie kota, ktére
uwazane jest za symbol harmonii i doskonatosci, posiada wyjgtkowe oddziatywanie
energetyczne. To idealna przestrzen do wypoczynku, medytacji i wyciszenia, podobnie jak
pobliskie kaciki i $ciezki medytacji.
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Leszek Matela na ftamach ,Naturalnych energii dla zdrowia” dzieli sie

wskazowkami nie tylko co do praktycznego wykorzystania miejsc mocy,
ale takze daje wiele uzytecznych kierunkowskazéw w zakresie
pozytkowania energii kamieni, tajemnicy japonskich ogroddw,
uzdrawiajgcej sity wody oraz metod jej ozywiania i hydroterapii,
wptywu na cztowieka réznych form i symboli (w tym run, mandali
i labiryntow), terapeutycznego znaczenia diwieku, terapii kolorami,
energii piramid, niezwykfej mocy ognia, oddziatywania drzew

(silwoterapia) oraz naturalnych metod energetyzowania ciata i umystu.
Ksigzke wydato Wydawnictwo KOS, a patronatem medialnym objat
magazyn Nieznany Swiat. Jest to przewodnik na drodze do zdrowia.

Biowitalnos¢ mozna wzmocni¢ na wiele sposobdw. Jednym z nich jest odwiedzanie bogatych
energetycznie miejsc, takich jak Polskie Centrum Biowitalnosci. Mozna tu zazna¢ unikatowych
energetycznych terapii w Biowitalnym SPA, mozna, czerpac tez energie ,,chi” ziemi i drzew, a te s3
w rozlegtym parku w Manor House SPA wyjatkowe - niektére 300-letnie, wiele z nich to pomniki
przyrody. Jest to idealne miejsce do silwoterapii, ktéra poprawia zaréwno stan psychiczny, jak
i fizyczny. Ponadto przebywanie na swiezym powietrzu, wsrdd kojgcej zmysty przyrody, z dala od
ruchu ulicznego i miejskiego smogu, wycisza, odpreza, relaksuje i napawa pozytywng energia.
Pozwala na roztadowanie napie¢, rozluznienie i uspokojenie, sprzyja dobremu nastrojowi.

Wszystkich, réwniez tych, ktdrzy nie wierzg w pozytywne oddziatywanie energetyczne Ziemi,
zapraszamy do odwiedzenia jednego z Miejsc Mocy - a tych w Polsce mamy catkiem sporo — lub
dtugiego spaceru po parku lub lesie, niezaleznie od pogody czy pory roku. Czy to wiosng w
towarzystwie budzacej sie do zycia przyrody, czy podczas spacerdw z przepieknymi kolorami jesieni,
bliskos¢ natury daje nieocenione korzysci dla zdrowia.

Wiecej na ten temat: www.manorhouse.pl oraz www.facebook.com/ManorHouse.PalacOdrowazow
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- Koniec -
Kontakt dla mediéw: Biuro Prasowe Manor House SPA: Justyna Kurowska; tel.: 607 085 850; e-mail: justyna.kurowska@manorhouse.pl

Manor House SPA - tu historia taczy sie z luksusem i energia

Mazowiecki kompleks patacowo-parkowy Manor House SPA 1z pieciogwiazdkowym Patacem Odrowazdéw, klimatycznym,
czterogwiazdkowym hotelem w zabytkowej Stajni Platera i Termach Zamkowych to enklawa spokoju i dobrej energii.
To jedna najstarszych rezydencji ziemiariskich w Polsce. Sw. Jacek Odrowaz, wtasciciel Chlewisk w XIlI w., jako jedyny Polak zostat
wyrdzniony posagiem na placu przed Katedra $w. Piotra w Rzymie. Dzi$ w stylowych wnetrzach mozna zaznaé prawdziwie krélewskich
sndéw, a urzekajgce piekno natury i ponadczasowa elegancja arystokratycznych tradycji sprawiaja, ze czas tu zwalnia. Manor House SPA -
hotel dla dorostych, przyjazny weganom i alergikom - to urokliwe miejsce dla ciata, duszy i umystu. Mozna skorzystac tu z energetycznych
zabiegdw w Gabinetach Bioodnowy z najlepszym holistycznym SPA w kraju i Akademia Holistyczng Alchemia Zdrowia®, zrelaksowac sie w
tazniach Rzymskich oraz w pierwszym w Polsce bezchlorowym basenie z plazmatyczng wodg ozywiong metodami Grandera i dr. Keshego.
Wspaniatym dopetnieniem luksusowego wypoczynku sg wysmienite dania tradycyjnej kuchni polskiej i weganskiej oraz autorska ,Dieta
Zycia”. Kompleks w Chlewiskach otoczony jest zabytkowym parkiem z pomnikami przyrody z Kamiennym Kregiem Mocy i Witalng Wioska®
SPA. Jest to takze Polskie Centrum Biowitalnosci o potwierdzonym oddziatywaniu energetycznym do 30.000 jednostek w skali Bovisa.
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