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Gdzie spedzi¢ wiosenny weekend?

Zmeczeni zimg w miescie - brakiem $wiatfa
w krétkie, ponure dni i temperaturg, ktéra
wymusza ubieranie na siebie wielu warstw -
tesknimy za wiosng. Za jej energia, Swiezoscig,
budzacq sie do zycia przyroda. Wiosenny weekend
to dobra okazja do wypoczynku w kontakcie
z natura.

Na przedwiosniu najbardziej tesknimy za storicem,
cieptem jego promieni na twarzy, pieknym
Swiattem, czystym, przejrzystym powietrzem. A o to
niestety coraz trudniej w polskich miastach,
ktdreatakuje niebezpieczny dla zdrowia smog. Warto juz teraz zaplanowac wiosenny wypad w piekne
miejscei spedzi¢ choc¢ kilka dni na swiezym powietrzu, w bliskosci natury, a zdala od betonowych
miast, zakorkowanych ulic i klimatyzowanych biur. Taki weekend pozwoli zregenerowac sity po zimie,
natadowaé wewnetrzne akumulatory i rozbudzi¢ sity witalne
organizmu.

W centralnej Polsce wiosnha pojawia sie¢ od okoto 24
marca, a najpdiniej w ostatniej dekadzie kwietnia. Gdzie
wiec wybrac sie na jej powitanie?

Na przedgérzu Goér Swietokrzyskich, w mazowieckich
Chlewiskach, miesci sie urokliwy kompleks hotelowy Manor
House SPA**** Patac Odrowazéw*****z historig siegajaca
XIl w. i pieknym parkiem krajobrazowym, ktéry nalezy do .
najcenniejszych zabytkowych parkéw w Polsce. Ten R

starannie utrzymany ogréd, kryje magiczne zakatki ——

i nastrojowe miejsca, ktdre mozna odnalez¢ wsréd 300-

letniego starodrzewia, malowniczych przypatacowych stawodw, wypielegnowanych klombdw
i tajemniczych ruin. tatwo znalezé tu miejsce do wyciszenia przy odgtosach natury, spedzenia
romantycznych chwil z ukochang osobg, delektowania sie kawag w wygodnych lezakach lub w cieniu
ogrodowych altan, czy tez zagtebienia sie w lekture ulubionej ksigzki. Wielu zwolennikéw ma btogi
relaks na hamakach wkomponowanych wdziecznie w czarowny park Manor House SPA.

Na jego sielski wyglad sktadajg sie rozlegte trawniki,
swobodnie rozplanowane klomby, grupy drzew
i krzewéow o réinych wysokosciach. To takze
nieregularnie wijace sie sciezki ws$réd naturalnych
zbiornikéw wodnych - strumieni i stawdéw. Szczegdlnie
cenne s3 tu okazy starych drzew o szlachetnych
sylwetkach, poteine deby, kasztany, roztozyste lipy,
klony, czerwone buki, rozdzielnoptciowe cisy -
zarowno meskie i Zenskie okazy, strzeliste
tulipanowce, graby, jesiony, modrzewie... Ten
wspaniaty zabytkowy drzewostan, woda, ktéra jest duszg ogrodu, dzika promenada i aleja grabowa
w lesnym obszarze parku to idealne miejsce na cieszenie sie wiosenng aura.

Hotel Manor House SPA**** - Palac Odrowazow*****
www.manorhouse.pl
Biuro Prasowe: Justyna Kurowska — tel.: 607 085 850, mail: justyna.kurowska@manorhouse.pl
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Niepowtarzalnego charakteru dodaje energetyczny Ogrdod Medytacji, z ktérego do woli mozna
czerpac pozytywne sity natury. Zwitaszcza w miejscach ich kulminacji: w Kamiennym Kregu Mocy,
energetycznej spirali, Piramidzie Horusa i Ogrodzie Zen — kopii stynnego ogrodu Ryoanji w Kioto.
Woczasie spaceréw po sielankowym parku Manor
House SPA warto dostroié sie do energii "chi" drzew
i ziemi, by,pozycza¢" od przyrody site, energie
zyciowa i odwage z jej ogromnego naturalnego
magazynu zdrowia i pomysInosci.

Duza powierzchnia (10 hektaréw), urozmaicona
szata roslinna, bogata fauna i mnogos¢ wspaniatych
pomnikdw przyrody czynig przypatacowy park
w  Chlewiskach  interesujgcym i  godnym
zwiedzania.Na jego terenie znajdujg sie Wielka i
Mata Sciezka Medytacji oraz $ciezki dydaktyczne:
przyrodnicza, rekreacyjna i historyczna.12 maja 2009 roku park Manor House SPA zostat wpisany
na"Liste preferencyjnych zabytkowych parkéw i ogrodéw dla Narodowego Funduszu Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej".

Manor House SPA jest hotelem dla dorostych, przyjaznym weganom i alergikom. To takze najlepsze
holistyczne SPA w Polsce z unikatowg Akademig
Holistyczng ,Alchemia Zdrowia”. Jej innowacyjny program
odmtadzajacy, ktéry opiera sie o energetyczne terapie,
wykorzystuje naturalng umiejetnos¢ organizmu do
regeneracji. Ten luksusowy kompleks z dobrym dojazdem
(centralna Polska), czystym powietrzem i odczuwalng na
kazdym kroku holistyczng aurg jest idealnym miejscem na
wypoczynek na tonie natury. | to o kazdej porze roku, ale
wiosng wyjgtkowo urzekajgcym.

Wiecej informacji na:www.manorhouse.pl
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Kontakt dla mediow:
Biuro Prasowe Manor House SPA: Justyna Kurowska; tel.: 607 085 850; e-mail: justyna.kurowska@manorhouse.pl

Manor House SPA — tu historia faczy sie z luksusem i energia

Mazowiecki kompleks patacowo-parkowy Manor House SPA z pieciogwiazdkowym Patacem Odrowazoéw, klimatycznym,
czterogwiazdkowym hotelem w zabytkowej Stajni Platera i Termach Zamkowych to enklawa spokoju i dobrej energii.
Patac Odrowazéw to jedna najstarszych rezydencji ziemiariskich w Polsce. Sw. Jacek Odrowaz, wtasciciel Chlewisk w X1l w.,
jako jedyny Polak zostat wyrdzniony posagiem na placu przed Katedra sw. Piotra w Rzymie. Dzi§ w stylowych wnetrzach
mozna zazna¢ prawdziwie krdlewskich snéw, a urzekajace piekno natury i ponadczasowa elegancja arystokratycznych
tradycji sprawiajg, ze czas tu zwalnia. Manor House SPA - hotel dla dorostych, przyjazny weganom i alergikom - to urokliwe
miejsce dla ciata, duszy i umystu. Mozna skorzysta¢ tu z energetycznych zabiegdw w Gabinetach Bioodnowy z najlepszym
holistycznym SPA w kraju i Akademig Holistyczng Alchemia Zdrowia®, zrelaksowaé sie w tazniach Rzymskich oraz
w pierwszym w Polsce bezchlorowym basenie z plazmatyczng woda ozywiong metodami Grandera i dr. Keshego.
Wspaniatym dopetnieniem luksusowego wypoczynku sg wysmienite dania tradycyjnej kuchni polskiej i weganskiej oraz
autorska ,Dieta Zycia”. Kompleks w Chlewiskach otoczony jest zabytkowym parkiem z pomnikami przyrody z Kamiennym
Kregiem Mocy i Witalng Wioska® SPA. Jest to takze Polskie Centrum Biowitalnosci o potwierdzonym oddziatywaniu
energetycznym do 30.000 jednostek w skali Bovisa.
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www.manorhouse.pl
Biuro Prasowe: Justyna Kurowska — tel.: 607 085 850, mail: justyna.kurowska@manorhouse.pl

X
X


http://www.manorhouse.pl/
https://www.manorhouse.pl/monitoring-czystosci-powietrza.php
https://www.manorhouse.pl/naturalne-energie-dla-zdrowia.php

