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Hotele SPA w zabytkach -
relaks i historia w jednym

Patace, zamki, dwory kryjg w sobie wiele
tajemnic. Dzi§ mnéstwo z nich
przywrécono do dawnej sSwietnosci.
W jednych powstaly muzea, w innych
mozna przenocowac faczgc odpoczynek
w luksusowych wnetrzach o dtugiej

historii i zmystowg przyjemnos¢ jaka niesie SPA.

Mozna podrézowac po Swiecie, zachwycac sie europejska architekturg i sztuka, niezwykia
filozofig Wschodu, dzikg przyrodg Afryki, kuchnig regionalng odwiedzanych krajow. Warto
jednak pamieta¢ o wspaniatej polskiej historii i tradycji, doceniaé skarby w jakie nasz kraj jest
niezwykle bogaty!

W ostatnich latach mozna zaobserwowac trend
odnawiania zabytkowych obiektéw i przeksztatcania
ich w luksusowe hotele. Wiele z nich to prawdziwe
peretki architektoniczne, miejsca z ciekawa historig
i pieknym otoczeniem, ktére koniecznie trzeba
zobaczy¢. Jednym z miejsc, ktére zapisaty sie na
kartach historii Polski, jest kompleks patacowo-
parkowy w mazowieckich Chlewiskach — dzi$

urokliwy Hotel Manor House SPA**** - Patac
Odrowgzéw*****,

Niezapomnianym przezyciem jest spedzenie kilku dni w tej dawnej posiadtosci szlacheckiej,
jednej z najstarszych na ziemiach polskich, z historig siegajaca Xll wieku, ktéra przez lata byta
osrodkiem rozwoju patriotyzmu i ruchdow narodowosciowych. Rezydencje na przestrzeni
wiekdéw zamieszkiwaty rody: Odrowgzow, Chlewickich, Potkanskich, Sottykdw i Plateréw. Na
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historyczny kompleks hotelowy sktadajg sie: Patac Odrowazdéw, zabytkowa Stajnia Platera
z 1886 roku utrzymana w dworskim stylu z klimatycznymi hotelem i restauracjg oraz
Biowitalne SPA w Termach Zamkowych. Na jego terenie znajduje sie kilkanascie
historycznych obiektéw, m.in.: XV-wieczna studnia Dobiestawa na dziedziricu, baszta z XVIII
w., przypatacowe kapliczki Bozej Rodzicielki i Swietego Jacka Odrowaza, ktéry jako jedyny
Polak w historii moze poszczycic sie posggiem na placu przed Katedrg $w. Piotra w Rzymie.

A wszystko to w otoczeniu w starannie
utrzymanego, 10-hektarowego parku
krajobrazowego z 300-letnim starodrzewem
i niezwyktymi pomnikami przyrody, ktéry nalezy
do najcenniejszych  zabytkowych  parkéw
w Polsce  wpisanych na liste dziedzictwa
narodowego. Na terenie parku znajdujg sie dwa
malownicze  stawy, urokliwa architektura
ogrodowa i romantyczne zakatki oraz stara
lodownia i przypatacowe piwniczki. W jednej

z nich czeka na turystow ciekawych dawnych czaséw wystawa "Z dziejow przodkdéw sprzetow
kilka", w innej - tajemnicza komnata z opowiesciami z krypty. Rozlegty park w Chlewiskach
skrywa takze Witalng Wioske® SPA z rytuatami zdrowia pod gotym niebem i Ogréd Medytacji
z Kamiennym Kregiem Mocy, spiralg energetyczng,
Piramidg Horusa i Ogrod Zen. Wysoka energetyka tych
miejsc sprawia, ze kompleks jest nazywany Polskim
Centrum Biowitalnosci. Park mozna poznawad
poprzez specjalnie wytyczone Sciezki: medytacji —
idealng dla ¢wiczen runicznych; przyrodniczg -
biegnacag koto rzadkich okazéw drzew i historyczng,
ktora obejmuje wszystkie zabytkowe obiekty
posiadfosci Odrowgzéw. Mozina tu tez czerpac

z energie drzew lub delektowac sie $piewem ptakow,

dla ktérych ten czarowny park stat sie domem. Wiasna stajnia koni zapewnia aktywnym
gosciom zajecia hippiki i mozliwos¢ zwiedzania okolicy konno. Warto zobaczy¢ m. in.
Chlewiska, Szydtowiec i Oronsko z ich zabytkami, Rezerwat Geologiczny Niektan, Battowski
Park Jurajski czy Krzemionki Opatowskie.

Kompleks hotelowy potozony jest w urzekajgco pieknej okolicy,
z dala od wielkomiejskiego zgietku i pospiechu. Cisza, Swieze
powietrze i blisko$¢ nieskazonej przemystem przyrody, sprzyja
relaksowi i regeneracji sit. Do tego klimatyczny hotel dla
dorostych, przyjazny weganom i alergikom, Biowitalne SPA
z autorskim programem odmtadzajgcym Akademii Holistycznej
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Alchemia Zdrowia® pobudzajgcym naturalng zdolno$¢ organizmu do autoregeneracji,
oryginalne terapie w Gabinetach Bioodnowy, bezchlorowy basen, seanse w ptdtnach

w tazniach Rzymskich, koncerty na gongi i misy tybetanskie, kapiele ofuro...

A takze restauracja serwujgca tradycyjng polskg kuchnie oraz dania weganskie i wedtug
zdrowej Diety Zycia. Mnogo$é i réznorodno$é atrakcji w Manor House sprawia, ze mozna
spedzié tu ciekawy urlop w bliskosci natury korzystajgc z jej licznych dobrodziejstw i poczué
ducha historii.

Wiecej informacji na: www.manorhouse.pl
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- Koniec -
Kontakt dla mediéw: Biuro Prasowe Manor House SPA: Justyna Kurowska; tel.: 607 085 850; e-mail: justyna.kurowska@manorhouse.pl

Manor House SPA - tu historia taczy sie z luksusem i energia

Mazowiecki kompleks patacowo-parkowy Manor House SPA 1z pieciogwiazdkowym Patacem Odrowazdéw, klimatycznym,
czterogwiazdkowym hotelem w zabytkowej Stajni Platera i Termach Zamkowych to enklawa spokoju i dobrej energii.
Patac Odrowazéw to jedna najstarszych rezydencji ziemiarskich w Polsce. Sw. Jacek Odrowaz, wtasciciel Chlewisk w XII w., jako jedyny
Polak zostat wyrézniony posagiem na placu przed Katedra sw. Piotra w Rzymie. Dzi§ w stylowych wnetrzach mozna zazna¢ prawdziwie
krélewskich snéw, a urzekajace piekno natury i ponadczasowa elegancja arystokratycznych tradycji sprawiajg, ze czas tu zwalnia. Manor
House SPA - hotel dla dorostych, przyjazny weganom i alergikom - to urokliwe miejsce dla ciata, duszy i umystu. Mozna skorzysta¢ tu
z energetycznych zabiegdw w Gabinetach Bioodnowy z najlepszym holistycznym SPA w kraju i Akademig Holistyczng Alchemia Zdrowia®,
zrelaksowac sie w tazniach Rzymskich oraz w pierwszym w Polsce bezchlorowym basenie z plazmatyczng wodg ozywiong metodami
Grandera i dr. Keshego. Wspaniatym dopetnieniem luksusowego wypoczynku sg wysmienite dania tradycyjnej kuchni polskiej i weganskiej
oraz autorska ,Dieta Zycia”. Kompleks w Chlewiskach otoczony jest zabytkowym parkiem z pomnikami przyrody z Kamiennym Kregiem
Mocy i Witalng Wioska® SPA. Jest to takze Polskie Centrum Biowitalnosci o potwierdzonym oddziatywaniu energetycznym do 30.000
jednostek w skali Bovisa.
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