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Masz juz pomyst na Majowke?

Kto jeszcze nie ma planéw, powinien sie spieszy¢!
Wyjatkowo dtugi w tym roku weekend majowy
zacheca, by spedzi¢ ten czas poza domem.

Tegoroczny  kalendarz  zrobit nam  wielka
niespodzianke. Biorgc zaledwie trzy dni urlopu
zyskujemy az dziewie¢ dni wolnych od pracy. Daje to
wiele mozliwosci na zorganizowanie krétkiego
urlopu i jest swietng okazjg na wyjazd za miasto,
nabranie sit witalnych w bliskosci natury i btogi
odpoczynek w jednym 1z piekniejszych zakatkéw
naszego kraju. Rozwijajgca sie dynamicznie baza
hotelowa w Polsce i powstajace atrakcje turystyczne sprawiajg, ze nie mamy powoddédw do
jakichkolwiek komplekséw. Dzi$ polskie obiekty smiato konkurujg z zagranicznymi, a majéwka jest
wymarzonym okresem na spedzenie kilku dni w otoczeniu oszatamiajgcej rodzimej przyrody.

Rozgrzewajgce promienie majowego storica, kojaca aura rozlegtego, zabytkowego parku, klimatyczne
wnetrza holistycznego kompleksu sielsko potozonego w centralnej Polsce, do tego dobroczynne dla
organizmu sesje w tazniach Rzymskich, kojgce kapiele w bezchlorowym basenie, energetyzujace
seanse w Komnacie Biowitalnosci, stowianskie rytuaty zdrowia w Witalnej Wiosce® SPA czy
medytacja w Kamiennym Kregu Mocy, Energetycznej Spirali, Ogrodzie Zen czy przy Piramidzie Horusa
wchodzgcych w skfad niezwykle energetycznego Ogrodu Medytacji, gdzie mozna czerpad z sit natury
— wszystko to wspaniate propozycje na wypoczynek w dtugi, wiosenny weekend sprzyjajacy
zachowaniu dobrej kondycji.

To przyktadowe atrakcje jakie czekajg na gosci Manor
House SPA, ktéry jest hotelem dla dorostych, posiada
specjalne pokoje dla alergikdw i cieszy sie duzym
zainteresowaniem wegan z racji na dedykowane im
smakowite i zdrowe menu. Ten mazowiecki
kompleks hotelowy, zwany réwniez Polskim Centrum
Biowitalnosci, szczyci sie najlepszym od lat
holistycznym SPA w Polsce z Gabinetami Bioodnowy
i unikatowg Akademig Holistyczng Alchemia
Zdrowia®, ktérej odmtadzajacy program pobudza
naturalne zdolnosci organizmu do autoregeneracji
juz na poziomie komdrek. Wartowspomniectakze
o odbywajgcych sie codziennie podczas majowkowych pobytow (od 28 kwietnia do 3 maja br.)
warsztatach edukacyjnych na temat zdrowia, urody i dtugowiecznosci.

Dla kazdego kto chciatby zakosztowaé¢ odnowy biologicznej w SPA pod gotym niebem - Witalnej
Wiosce ® SPA z saung fidska, ruskg banig, saung swietlng, Sciezkg Swietlno-powietrzng, beczkami
polskimi, balig japonska z zimng igoragcg wodg, prysznicami wrazen i lodowym wiadrem;
wzmacniajacej i oczyszczajgcej uktad oddechowy terapii w Chacie Solnej, ktéra rewitalizuje takze
uktad odpornosciowy organizmu i wygtadza skére (jeden seans zastepuje 3 dni spedzone nad
morzem) czy porannych ¢wiczen runicznych lub kapieli w bezchlorowym basenie z plazmatyczng
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wodg ozywiong metodami Grandera i dr Keshego majéwka w Manor House SPA jest spetnieniem
marzen. Mozna tu takie oddac¢ sie muzykoterapii
podczas koncertdow na misy i gongi tybetanskie,
nocnemu saunowaniu w kompleksie tazni Rzymskich
sktadajagcym sie z kilkunastu parowych, wodnych
kapieli, saun i wanien zdrowotnych czy medytacji
na duzej i matej Sciezce energetycznej w przepieknym
parku. Warto wymieni¢ tez najnowszg terapie
ofertowang przez wyjgtkowe Gabinety Bioodnowy -
energetyzujacy terapie w Komnacie Biowitalnosci na
kamiennych matach przy muzyce harmonizujacej
czakry oraz rozprzestrzeniajgcej sie wokdt plazmie.
Ta biowitalna sesja tgczy dziatanie: magneto-, termo-,
myzyko-, lito- i jonoterapii.

Ponadto w stylowo urzadzonych, luksusowych cztero- i pieciogwiazdkowych pokojach tatwo
przychodzi zdrowy sen, zaskakuje bogaty Program Pokojowy SPA, w tym dobroczynnie wptywajaca na
organizm muzyka solfezowa o specjalnie dobranych czestotliwosciach, a btogi relaks niosg
relaksujace kapiele w kruchach soli ze sproszkowang
srebrzystg perta i soli himalajskiej w pokojach
zgtebokimi  wannami. Mozna tez wyprébowac
hydroterapii podczas japonskich kapieli w wannach
ofuro z prozdrowotnym dziataniem wysokiego stupa
wody.

Réwniez okolica dawnej posiadtosci Odrowgzow,
ktorej historia siega Xl w., oferuje wiele atrakcji. Czy
to zwiedzanie zabytkowego parku z pomnikami
przyrody i romantycznymi zakatkami lub prowadzonej
z pasjg stadniny koni czy leniuchowanie na fonie
natury, w otoczeniu oszatamiajacej polskiej przyrody
Z pewnoscig pozostanie na diugo w pamieci. Jesli wiec
planujesz majowy wypad z ukochang osobg lub z grupa przyjaciét,warto wybraé atrakcyjne miejsce.
W Polsce takich nie brakuje!
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Manor House Spa — tu historia taczy sie z luksusem i energia

Mazowiecki kompleks patacowo-parkowy Manor House Spa z pieciogwiazdkowym Patacem Odrowgzoéw, klimatycznym
czterogwiazdkowym hotelem w zabytkowej Stajni Platera i Termach Zamkowych to enklawa spokoju i dobrej energii.
Patac Odrowazéw to jedna najstarszych rezydencji ziemiariskich w Polsce. Sw. Jacek Odrowaz, wtasciciel Chlewisk w XII w.,
jako jedyny Polak zostat wyrdzniony posggiem na placu przed Katedrg $w. Piotra w Rzymie. Dzi$ w stylowych wnetrzach
mozna zazna¢ prawdziwie krélewskich sndw, a urzekajace piekno natury i ponadczasowa elegancja arystokratycznych
tradycji sprawiajg, ze czas tu zwalnia. Manor House SPA - hotel dla dorostych, przyjazny weganom i alergikom - to urokliwe
miejsce dla ciata, duszy i umystu. Mozna skorzysta¢ tu z energetycznych zabiegéw w Biowitalnym Studiu Odnowy
z najlepszym przez lata holistycznym SPA w kraju i Akademig Holistyczng Alchemia Zdrowia®, zrelaksowac sie w tazniach
Rzymskich oraz w pierwszym w Polsce bezchlorowym basenie z plazmatyczng wodg ozywiong metodami Grandera i dr
Keshe. Wspaniatym dopetnieniem luksusowego wypoczynku sg wysmienite dania tradycyjnej kuchni polskiej
i weganskiej oraz autorska ,Dieta Zycia”. Kompleks w Chlewiskach otoczony jest zabytkowym parkiem z pomnikami
przyrody z Kamiennym Kregiem Mocy i Witalng Wioska® SPA. Jest to takze Polskie Centrum Biowitalnosci o potwierdzonym
promieniowaniu energetycznym do 30.000 jednostek w skali Bovisa.
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