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Warszawa, 4.04.2019 r.
Na wiosne do SPA

Gdy pierwsze, mocniejsze po zimie promienie
stonnica wyciggaja nas z doméw, niestety czesto
dopada nas wiosenne przesilenie. Warto szybko

zregenerowac sily, najlepiej w Biowitalnym SPA.

Na wiosne, gdy cata przyroda budzi sie do zycia,
storice optymistycznie roz$wietla dni, ktére robig
sie coraz diuzisze i cieplejsze, nierzadko - jakby na przekdr pieknej pogodzie - czujemy sie bardzo
zmeczeni, tatwo tapiemy przeziebienia i z trudem przychodzi nam wypetnianie podstawowych
obowigzkéw. Nie mozemy odnalezé w sobie energii i najchetniej zapadlibySmy w zimowy sen.
W dobrym SPA podpowiedzg jak poprawic¢ nastréj po skutkach zimowej aury i sezonu grzewczego,
ktore widocznie odbity sie na kondycji skéry i wiosow.

W takiej sytuacji potrzebujemy sprawdzonego sposobu na wzmocnienie organizmu. Pewnego
i szybkiego, jak we wspodfczesnym zabieganiu przystato. O tej porze roku, gdy zimowe wojaze juz za
nami, a do wakacji jeszcze kilka miesiecy, niewielu z nas moze sobie pozwoli¢ na dtuzszy urlop.

,Goscie coraz czesciej oczekujq szybkiej regeneracji, najlepiej podczas weekendowych wyjazddw, a do
tego o spektakularnych efektach utrzymujqcych sie przez dtuiszy czas. Chetnie wybierajq sie
w miejsca blisko natury, ktére wspomagajq kompleksowy wypoczynek, redukcje stresu, poprawe
zdrowia oraz wzmocnienie wewnetrznych akumulatorow” — moéwi Grazyna Wrona, zatozycielka

Manor House SPA, ktdry od lat jest Najlepszym Holistycznym Hotelem SPA w Polsce.

Ten mazowiecki kompleks hotelowy, potozony z dala od gwaru, pospiechu i smogu miasta,
w otoczeniu kojacej zmysty, urzekajacej polskiej przyrody jest przepetniony spokojem i ciszg. To
prawdziwa enklawa dla dorostych (hotel bez dzieci), przyjazna weganom i alergikom. tatwo
przychodzi tu btogi relaks, krzepiacy sen i regeneracja organizmu pobudzana naturalnymi metodami.

,Wraz ze zmieniajgcym sie potrzebami turystow, zmieniajg
sie oferty wellness & SPA. W coraz bardziej zabieganym
Swiecie, przestymulowanym nadmiarem informacji,
mnogoscig obowigzkow, szukamy hoteli SPA, ktore kuszg
sielskim  spokojem oraz poprawiajgcymi  kondycje
organizmu i odmtadzajgcymi terapiami. Przy czym im
mtodszy Gosé, tym wieksze zainteresowanie radzenia sobie
ze stresem, detoksykacjg organizmu, a czesto takze
medytacjq oraz aktywnym wypoczynkiem.” — dodaje

Prezes kompleksu Manor House SPA - Patac Odrowgzow.
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Manor House

Manor House SPA ze wzgledu na wysokie oddziatywanie energetyczne, siegajace nawet do 30 000 j.
Bovisa, czesto jest nazywany Polskim Centrum Biowitalnosci. Samo przebywanie w punktach
0 wyzszej od neutralnego poziomu dla zdrowego organizmu energetyce (ok. 6500 j. w skali Bovisa)
wzmachia go. Spedzanie czasu w miejscu tak szczodrze obdarowanym przez nature biowitalnymi
sitami pobudza drzemigcg w nas energie zyciowg, ktéra sprzyja ogdlnej sprawnosci organizmu
i dobremu samopoczuciu. Dla osiggniecia wewnetrznej harmonii warto odwiedzi¢ energetyczny

Ogréd Medytacji z Magicznym Kregiem Mocy, Piramidg Horusa, spiralg energetyczng, Ogrodem Zen.

Warto tez oddac sie energetycznym terapiom,
z ktérych styng Gabinety Bioodnowy hotelu
Manor House SPA. W tutejszym Biowitalnym
SPA stworzono unikatowy program
odmtadzajacy Akademii Holistycznej Alchemia
Zdrowia®. Stosowane tu metody pobudzajg
naturalne zdolnosci organizmu do
autoregeneracji, oczyszczajg ciato i umyst oraz
usprawniajg przeptyw energii w ciele i jej
wymiane z otoczeniem. Godne polecenia s3:

Terapie Biowitalna, Harmonizacji Czakr na
Krysztatowym tézku i z uzyciem baniek HACI
oraz Plazmowy System Balansujgcy Eemana i System Zdrowia Keshego, ktory stuzy do harmonijnego
balansowania pdl energetycznych cztowieka, porzadkuje je i wspomaga odzyskanie réwnowagi,
inicjuje tez procesy samoleczenia organizmu. Dobrze tez wzig¢ udziat w rytuatach zdrowia w Witalnej
Wiosce® SPA, koncertach na gongi tybetariskie, seansach saunowych w tazniach Rzymskich oraz
wyprobowac kapieli ofuro (réwniez w romantycznej wersji w wysokich dwuosobowych wannach Duo
Ofuro by Manor House) czy w bezchlorowym basenie z ozywiong wodg, ktéra pielegnuje skore,
nawet najbardziej wrazliwa.

Na wiosenne przebudzenie doskonale sprawdza sie wyjazd do SPA. Wiecej informacji na:
www.manorhouse.pl
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- Koniec -
Kontakt dla mediéw: Biuro Prasowe Manor House SPA: Justyna Kurowska; tel.: 607 085 850; e-mail: justyna.kurowska@manorhouse.pl

Manor House SPA - tu historia taczy sie z luksusem i energia

Mazowiecki kompleks patacowo-parkowy Manor House SPA z pieciogwiazdkowym Patacem Odrowazéw, klimatycznym
czterogwiazdkowym hotelem w zabytkowej Stajni Platera i Termach Zamkowych jest enklawa spokoju i dobrej energii. To jedna
najstarszych rezydencji ziemianskich w Polsce. Sw. Jacek Odrowaz, wtasciciel Chlewisk w XII w., jako jedyny Polak zostat wyrézniony
posagiem na placu przed Katedrg sw. Piotra w Rzymie. Dzi§ w stylowych wnetrzach mozina zaznaé¢ prawdziwie krélewskich snéw,
a urzekajace piekno natury i ponadczasowa elegancja arystokratycznych tradycji sprawiajg, ze czas tu zwalnia. Manor House SPA - hotel dla
dorostych, przyjazny weganom i alergikom - to urokliwe miejsce dla ciata, duszy i umystu. Mozna skorzystac¢ tu z energetycznych zabiegéw
w Gabinetach Bioodnowy z najlepszym od lat holistycznym SPA w kraju i Akademiag Holistyczng Alchemia Zdrowia®, zrelaksowac sie
w tazniach Rzymskich oraz w pierwszym w Polsce bezchlorowym basenie z plazmatyczng woda ozywiong metodami Grandera i dr.
Keshego. Wspaniatym dopetnieniem luksusowego wypoczynku sg wysmienite dania tradycyjnej kuchni polskiej i weganskiej oraz autorska
,Dieta Zycia”. Kompleks w Chlewiskach otoczony jest zabytkowym parkiem z pomnikami przyrody z energetycznym Ogrodem Medytacji
i Witalng Wioska® SPA. Jest to takze Polskie Centrum Biowitalnosci o potwierdzonym oddziatywaniu energetycznym do 30.000 jednostek
w skali Bovisa.
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