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Informacja prasowa

Warszawa, 2.09.2019 r.
Przytul sie do drzewa — na zdrowie

Drzewa hojnie dzielg sie z nami poktadami swojej energii,
a kapiele lesne maja lecznicze wtasciwosci. Dla poprawy
zdrowia i samopoczucia warto wyprobowac silwoterapie.

Przebywanie na tonie natury, spacerowanie ws$réd drzew stato sie popularne. Nie tylko jest
przyjemne, ale tez pozyteczne: wycisza, odpreza i relaksuje, roztadowuje napiecia, rozluZnia
i uspokaja, poprawia stan psychiczny i fizyczny. Do spedzania czasu na swiezym powietrzu i czerpania
z energii drzew w zabytkowym parku ze starodrzewem zachecajg terapeuci Biowitalnego SPA
w mazowieckim kompleksie hotelowym Manor House SPA**** Patac Odrowgzdw*****,
Opracowano tu szlak przyrodniczy, na ktédrym mozna oddac sie silwoterapii przy wiekowych okazach

drzew.

Silwoterapia lub sylwoterapia (silva z tac. las), inaczej drzewolecznictwo lub drzewoterapia, jest
oparta na kontakcie z przyrodg, czerpie z naturalnej energii Ziemi i drzew. Dobroczynny wptyw drzew
na nasz organizm jest znany od dawna (nasi przodkowie byli swiadomi ogromnego potencjatu
przyrody, dazyli do zycia w petnej harmonii z nig). W wielu kulturach réznym drzewom i krzewom
przypisywano specyficzny wptyw na zdrowie i samopoczucie ludzi. Dzi$ wiemy wiecej o ogromnym
potencjale drzew i ich roli w ekosystemie Ziemi. Sg naturalnym Zrédtem tlenu, pochtaniajg pyty
i toksyny, wytwarzajg korzystne dla ludzi jony ujemne. Drzewa charakteryzujg sie bardzo silnym
biopolem, symbolizujg witalnosé, zycie i odrodzenie. Ich lecznicze dziatanie zostato tez potwierdzone
naukowo. Silwoterapie wykorzystuje sie m.in. w leczeniu depresji i dolegliwosci zwigzanych ze
starzeniem sie. Zawarte w lisciach, kwiatach i korzeniach wielu drzew substancje majg wtasciwosci
bakteriobdjcze, przeciwbdlowe i przeciwzapalne. A soki i olejki poprawiajg samopoczucie i dodajg sit.

- W silwoterapii kazde drzewo ma swoj przekaz dla nas, niesie cos nowego,
dlatego warto skorzystac z roznych drzew po drodze — akacji, brzozy, lipy...
Rézne gatunki drzew majg rdozne wtasciwosci: przetozenie na mysli,
kondycje fizyczng, ruchomosc¢ naszego ciata. Nalezy wybrac drzewo zdrowe,
bez zgrubien, huby i jemioty. Im okazalsze liscie i grubszy pien, tym wiekszy
zapas zyciowej energii. Zwykle wystarczy kilka minut, by doswiadczyc
przeptywu energii w kontakcie z drzewem i po wyobrazZeniu sobie ziemskiej
“chi" wypetniajgcej cate ciato. Szczegdlnie pomocne sq stare drzewa, bo ich
korzenie siegajq daleko w gifgb ziemi, wiec energia Zywiotu Ziemi
doskonale ugruntowuje dajgc odwage i site. Za posrednictwem "chi" mozna
"pozyczac sobie" od przyrody sife, energie zyciowq i odwage z ogromnego
naturalnego magazynu zdrowia i pomysinosci. Korzystajmy z daréw natury.
— mowi Marzanna Karkoszka, specjalizujgca sie w silwoterapii, ekspertka

Biowitalnego SPA w kompleksie Manor House SPA.
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Mozna trzymajac sie w kilka oséb za rece stang¢ w kregu wokoét np. debu, ktéry ma wielka site, dzieli
sie pozytywng energig. Mozna tez samemu przytuli¢ sie do drzewa, obja¢ je, albo przytozy¢ do kory
rece, twarz lub gtowe (czoto), pocieraé dtorimi, oprzec sie o nie plecami, usig$¢ naprzeciw i dotkngc
bosymi stopami. Warto pamietaé o gtebokim i spokojnym oddychaniu. Kazdy moze mie¢ witasng
intencje.

Czerpac dobrg energie z natury mozna nie tylko poprzez dotykanie drzew, ale tez z naparéw do kapieli
np. z kory debu czy uzywania witek brzozowych podczas saunowania w ruskiej bani (jest to jeden
z rytuatéw zdrowia w Witalnej Wiosce® SPA w parku w Chlewiskach). Prozdrowotny wptyw majg tez
napoje, np. napar z kwiatéw lipy dostepny dla wszystkich Gosci w kaciku ziotowym Manor House SPA,
czy sok z brzozy, ktédry wzmacnia caty system obronny organizmu, poprawia samopoczucie, kondycje
fizyczna i stan umystu.

Drzewa, ktore leczg

Akacja — wzmacnia organizm, likwiduje stres i napiecie, dodaje energii.

Brzoza — dziata uspokajajaco, wycisza, tagodzi napiecie miesniowe,
przyspiesza gojenie ran i pobudza krazenie. Jej energia wypetnia umyst i ciato
harmonig. Pomaga w leczeniu dolegliwosci kobiecych, takich jak bdle
miesigczkowe, pobudza tez intuicje, leczy depresje i bezsennosé.

*Buk — pomaga sie odprezyé, poprawia koncentracje i nastrdj, dodaje wiary
we wiasne sity, pozwala przezwyciezy¢ niesmiatos¢ i wtasng stabos¢, daje
wrazenie jasnosci umystu, harmonizuje uczucia. Pomaga w leczeniu bdlu
gardta i bolu gtowy, poprawia krazenie, funkcje nerek, wzmacnia organizm.
*Dab — redukuje i wzmacnia odpornos$¢ na stres, poprawia koncentracje,
kondycje i krazenie krwi. Wspomaga pozytywne myslenie i site woli, chroni
przed zniecheceniem, dodaje energii, pomaga w depresji i zwatpieniach.
Z kory debowej przygotowuje sie wywar, ktéry rewelacyjnie dziata na cere
tradzikowa, wysypki i obrzeki.

Grab — odpreza, dziata rozluzniajgco na sciegna i miesnie.

Jesion - stymuluje do pracy nad sobg, pomaga poznac i zrozumie¢ wiasne uczucia i emocje, utatwia
ich akceptacje. Pobudza uktad kostny do samoleczenia, dziata ochronnie. Wywar z jego lisci i kory
usuwa dolegliwosci brzuszne, leczy choroby skérne i reumatyczne.

Kasztanowiec — rozluznia miesnie, leczy bezsennos¢ i choroby krazenia, tagodzi stany lekowe,
chandre, rozjasnia umyst i poprawia samopoczucie. Wptywa korzystnie na sfere intymng, obszar
mowy, barwy i estetyki oraz na przyrost sit witalnych. Dziata przeciwbakteryjnie
i przeciwzapalnie. Zewnetrznie przetwory z kasztanowca podaje sie w postaci oktadéw w leczeniu
oparzen, odmrozen, ubytkdw naskorka, zapalen naczyn wtosowatych skéry. W kosmetyce jest
sktadnikiem kremow i szampondw.

Klon — odblokowuje okolice narzaddéw ptciowych, pobudza mitos¢ cielesng, ale tylko wtedy, gdy dwoje
ludzi faktycznie i szczerze sie kocha.

*Lipa — obdarzona dobrg energig, pozytywnie wptywa na
psychiczne i fizyczne zdrowie cztowieka, jej obecnos¢ przy
domach sprzyja rodzinnej harmonii. Dziata uspokajajgco,
odtruwa organizm, wspomaga prace mozgu i odswieza go.
Dostarcza nowej energii, przywraca stan wewnetrznej
rownowagi, leczy cierpienia duszy. Stymuluje prace uktadu
oddechowego i krazenia. Herbata z kwiatéw lipy tagodzi
kaszel, katar i zapalenie oskrzeli.

Olsza — wywiera dobry wptyw na uktady krazenia
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i limfatyczny.

Sosna — dziata uspokajajgco, lekko nasennie, poprawia odpornosé organizmu, utatwia oddychanie,
usuwa objawy przemeczenia i ostabienia, tagodzi stres. Ma korzystny wptyw na ukfad oddechowy
cztowieka. Olejki eteryczne z sosny wykorzystuje sie powszechnie z aromaterapii, olejek
terpentynowy wspomaga leczenie przewlektych schorzen oskrzeli.

Wierzba — tagodzi stany depresyjne, ogrzewa zaréwno w odczuciu fizycznym, jak i duchowym.
Woycisza, sprzyja medytacji, ma duzy wptyw na duchowy rozwaj dzieci (niech bawig sie pod nig), dziata
przeciwbodlowo i rozkurczowo. Herbata z kory wierzbowej obniza gorgczke i pomaga przy artretyzmie i
nerwobdlach.

Pozytywne dziatanie na organizm majg takze: czarny bez, czeremcha, czeresdnia, jabton, jarzebina,
jawor, jodta, leszczyna, modrzew, orzech, $wierk, wigz czy wisnia.
Do drzew niekorzystnie wptywajacych na zdrowie nalezy topola i
osika.

Wybrane drzewa w parku Manor House SPA:

* buk pospolity czerwony: wiek okoto 210 lat, obwdd pnia: 380
cm, wysokos$¢: 23 m

* deby szyputkowe: wiek okoto 250 lat, obwdd pnia do 384,
wysokosé do 36 m
* lipy: wiek od 230 do 160 lat, obwéd pnia do 415 cm, wysokos¢
do33m

Szerzej o pozytywnych oddziatywaniach natury wptywajacych na zdrowie,
w tym znaczenia silwoterapii, pisze Leszek Matela w ksigzce ,Naturalne
energie dla zdrowia”. Wiekszos¢ opisanych przez autora metod mozna

wyprobowacé w kompleksie hotelowym Manor House SPA.

Jak wykazujg liczne badania naukowe, bezposredni kontakt z naturga,
a nawet sam jej widok pozytywnie wptywa na zdrowie. Dobrym nawykiem

jest spedzanie czasu w otoczeniu przyrody — korzysci sg nieocenione.
Wiecej na ten temat: www.manorhouse.pl/ogrod-medytacji.php
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- Koniec —
Manor House SPA — tu historia taczy sie z luksusem i energia

Mazowiecki kompleks patacowo-parkowy Manor House SPA z pieciogwiazdkowym Patacem Odrowazdéw i czterogwiazdkowym hotelem
w zabytkowej Stajni Platera oraz Termach Zamkowych jest enklawa spokoju i dobrej energii. To jedna najstarszych rezydencji ziemianskich
w Polsce. Sw. Jacek Odrowaz, wiasciciel Chlewisk w XII w., jako jedyny Polak zostat wyrézniony posagiem na placu przed Katedra $w. Piotra
w Rzymie. Dzi$ w stylowych wnetrzach mozna zaznaé prawdziwie krélewskich snéw, a urzekajgce piekno natury i ponadczasowa elegancja
arystokratycznych tradycji sprawiaja, ze czas tu zwalnia. Manor House SPA - hotel dla dorostych, przyjazny weganom i alergikom - to
urokliwe miejsce dla ciata, duszy i umystu. Mozna skorzysta¢ tu z energetycznych zabiegéw w Gabinetach Bioodnowy w najlepszym od lat
holistycznym SPA w kraju i Akademia Holistyczng Alchemia Zdrowia®, zrelaksowac sie w tazniach Rzymskich oraz w pierwszym w Polsce
bezchlorowym basenie z plazmatyczng woda ozywiong metodami Grandera i dr. Keshego. Wspaniatym dopetnieniem luksusowego
wypoczynku s3 wy$mienite dania tradycyjnej kuchni polskiej i wegariskiej oraz autorska ,Dieta Zycia”. Kompleks w Chlewiskach otoczony
jest zabytkowym parkiem z pomnikami przyrody z energetycznym Ogrodem Medytacji i Witalng Wioska® SPA. Jest to takze Polskie Centrum
Biowitalnosci o potwierdzonym oddziatywaniu energetycznym do 30.000 jednostek w skali Bovisa.
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