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Romantyczna kapiel idealna na poprawe
nastroju i pobudzenie zmystow
Ciepta kapiel jest nie tylko dobra dla zdrowia, to takze

sSwietny pomyst na romantyczny wieczé6r we dwoje
w atmosferze przyjemnosci, relaksu i intymnosci.

Kapiele lecznicze mobilizujg  naturalne sity
organizmu do zwalczania réznych dolegliwosci. Ciepta
lub goraca kapiel o temperaturze powyzej 37° Celsjusza
dziata rozgrzewajaco, skutecznie koi nerwy, likwiduje
napiecie miesni, tagodzi niektéore bdle np. kregostupa
i stawdéw, pomaga tez zasngé. Dobrze jest zrobic jg po
wysitku fizycznym i choé przez 15-30 minut oddac sie
btogiemu relaksowi. Dla wzmocnienia efektu kapiel mozna wzbogaci¢ o rézne dodatki, jak
np. sole czy olejki zapachowe. Dobrze wiedzieé, ze podczas kapieli nasz organizm pozbywa
sie przez skére toksyn i ubocznych produktéw przemiany materii, przyswaja natomiast
wprost z wody potrzebne mu sktadniki. Wptywa tym samym na kondycje skéry i catego
organizmu. Réwnocze$nie sam ucisk wody
dziata jak masaz pobudzajgcy uktad krazenia.
Woda swoim ciezarem dostownie wyciska
zalegajacg krew, np. z ndg, gdzie ona gorzej
krazy, z powrotem do krwioobiegu.

»Prozdrowotne dziatanie wysokiego
stupa wody wykorzystuje sie podczas
leczniczych kgpieli ofuro w japonskim stylu.
W  naszym kompleksie  pokoje  ofuro
wyposazone w wysokie wanny - podobnie jak
romantyczne kqpiele - cieszq sie duZq
popularnosciq Gosci. Dlatego tez
opracowalismy autorski projekt dwuosobowej
wanny, ktora fgczy przyjemnosc¢ kgpieli z dobroczynnym wptywem dla zdrowia oraz
mozliwos¢ spedzenia nastrojowego czasu we dwoje. W wybranych hotelowych tazienkach
hotelu Manor House SPA sq Wanny Duo Ofuro by Manor House. Mozna je rowniez kupic, by
korzystac z ich zalet w domu” — mowi Grazyna Wrona, Prezes Manor House SPA.

Wspdlna kagpiel to doskonaty poczatek przyjemnego wieczoru z ukochang osoba.
Przygaszone Swiatto, blask swiec, zapach olejkéow lub kadzidet, pachngce, kolorowe ptatki
kwiatoéw i ciepta woda... - romantyczng kapiel mozna szybko i tatwo przygotowac osiggajgc
zmystowg atmosfere, ktdra wprawia w doskonaty nastrdj. Mozna tez wybraé sie na
romantyczny weekend do SPA decydujac sie na niezapomniany czas we dwoje, pobyt SPA
celebrujgcy rocznice czy pakiet SPA ,Blizej siebie — Metamorfoza uczué¢ lub Harmonia”.
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Wspdlne  relaksujgce  masaze
i nastrojowe kgpiele w pokoju
hotelowym, oryginalne
aromatyczne zabiegi we dwoje,
kolacja przy swiecach - wszystko
to sprawia, ze dwoje adorujgcych
sie ludzi moze napawaé sie kazda
wspolng chwila. Na szczegdlng
uwage zastuguja: petna
urzekajacych aromatow  kapiel
mleczna z cytrusami dla dwojga
w wolnostojacej wannie lub
romantyczna kapiel w srebrzystej
soli ze sproszkowana pertg i dodatkiem mleka w gtebokiej wannie w zaciszu pokoju, kapiel w
bezchlorowym basenie z ozywiong wodg. Szczegdlnie ceniong przez osoby o wrazliwej skdrze
jest ceremonia ,,suchej kapieli” dla dwojga w dZzwiekach mis tybetaniskich (muzykoterapia).

Wyjatkowa sceneria miejsca — posiadtos¢ w mazowieckich Chlewiskach otoczona jest
rozlegtym, zabytkowym parkiem z energetycznym Ogrodem Medytacji, Witalng Wioska® SPA
i wieloma urokliwymi zakatkami - sprzyja
doswiadczaniu  maksymalnego  btogostanu,
przyptywie witalnosci, moze tez podgrzaé
temperature uczué¢. Czy to romantyczny
weekend w SPA, czy to domowe kapiele we
dwoje pozwalajg na odkrywanie siebie
nawzajem na nowo.

Wiecej informacji na: www.manorhouse.pl
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Kontakt dla mediéw: Biuro Prasowe Manor House SPA: Justyna Kurowska; tel.: 607 085 850; e-mail: justyna.kurowska@manorhouse.pl

Manor House SPA - tu historia taczy sie z luksusem i energia

Mazowiecki kompleks patacowo-parkowy Manor House SPA z pieciogwiazdkowym Patacem Odrowazéw, klimatycznym,
czterogwiazdkowym hotelem w zabytkowej Stajni Platera i Termach Zamkowych to enklawa spokoju i dobrej energii.
Patac Odrowazéw to jedna najstarszych rezydencji ziemianskich w Polsce. Sw. Jacek Odrowaz, wtasciciel Chlewisk w XII w., jako jedyny
Polak zostat wyrdzniony posagiem na placu przed Katedrg $w. Piotra w Rzymie. Dzi§ w stylowych wnetrzach mozna zazna¢ prawdziwie
krélewskich snéw, a urzekajgce piekno natury i ponadczasowa elegancja arystokratycznych tradycji sprawiaja, ze czas tu zwalnia. Manor
House SPA - hotel dla dorostych, przyjazny weganom i alergikom - to urokliwe miejsce dla ciata, duszy i umystu. Mozna skorzysta¢ tu
z energetycznych zabiegdw w Gabinetach Bioodnowy z najlepszym holistycznym SPA w kraju i Akademia Holistyczng Alchemia Zdrowia®,
zrelaksowacd sie w tazniach Rzymskich oraz w pierwszym w Polsce bezchlorowym basenie z plazmatyczng wodg ozywiong metodami
Grandera i dr. Keshego. Wspaniatym dopetnieniem luksusowego wypoczynku sg wysmienite dania tradycyjnej kuchni polskiej i weganiskiej
oraz autorska ,,Dieta Zycia”. Kompleks w Chlewiskach otoczony jest zabytkowym parkiem z pomnikami przyrody z Kamiennym Kregiem
Mocy i Witalng Wioska® SPA. Jest to takze Polskie Centrum Biowitalnosci o potwierdzonym oddziatywaniu energetycznym do 30.000
jednostek w skali Bovisa.
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