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Sity biowitalne najlepiej czerpa¢ w SPA, a jesli kojacy wypoczynek
w czasie ferii zimowych, to tylko w hotelu bez dzieci!

Po energie zyciowg, harmonie, regeneracje
organizmu wybierz sie do polskiego
centrum biowitalnosci. Luksusowy hotel
dla dorostych i najlepsze holistyczne SPA
w kraju - Manor House SPA - to doskonate
miejsce na relaks zimg.

Mazowiecki kompleks hotelowy Manor House
SPA**** pPatac Odrowgzow***** w Chlewiskach
jest pierwszym w Polsce hotelem dla dorostych
(przyjmuje gosci powyzej 12 roku zycia).
Towarzyszy mu wiec sprzyjajaca odpoczynkowi
aura ciszy i spokoju. Tu luksus faczy sie z historig,
urzekajg klimatyczne wnetrza, romantyczne zakatki i rozlegty, zabytkowy park - przepiekny o kazdej
porze roku. Wszystko sprzyja tu wyciszeniu, medytacji oraz pobudzeniu sit witalnych i naturalnej
zdolnosci organizmu do regeneracji. Energetyczne SPA kusi dobroczynnymi dla zdrowia terapiami
z autorskiego programu odmtadzajgcego Akademii Holistycznej Manor House SPA ,Alchemia
Zdrowia”. Niezapomniane wrazenia niosg kapiele w bezchlorowym basenie z ozywiong woda
Grandera, seanse w ptdtnach i saunowanie
w strefie taini Rzymskich czy kojacy zmysty
koncert na gongi i misy tybetanskie, zas bogaty
pokojowy program SPA wraz z muzyka solfezows,
ktora harmonizuje czakry, jest doskonatym
uzupetnieniem licznych atrakcji. Jedli doda¢ do
tego niezwykle wysokga biowitalno$¢ tego miejsca,
specjalne, certyfikowane pokoje dla alergikdw,
dedykowane weganom menu oraz zdrowg i
smaczng ,Diete Zycia”, to miejsce jest idealne dla
os6b dbajgcych o zdrowie, dazacych do
rownowagi czy po prostu szukajgcych dobrego
adresu na urlop.

Ferie zimowe w hotelu Manor House SPA dla
dorostych i mtodziezy w okresie od 16 stycznia do 26 lutego 2017 to moc atrakcji i dobrej energii.
Tygodniowy program to niespodzianka kazdego dnia:

Poniedziatek dniem historii: zwiedzanie zabytkowej Huty Zelaza w z wystawg zabytkowych
samochoddéw ,Najbardziej popularne samochody i motocykle XX wieku” oraz posiadtosci Manor
House SPA, energetyzujgce warsztaty runiczne i warsztaty edukacyjne nt. profilaktyki zdrowia, urody
i dtugowiecznosci pt. , Kim jest cztowiek?”.

Wtorek — z wizytg w stadninie: poznanie stadniny Manor House SPA i nauka pielegnacji koni, seanse
w chacie stonecznej z saung na podczerwien (infrared) w Witalnej Wiosce ® SPA oraz warsztaty
edukacyjne w ramach Akademii Holistycznej "Alchemia Zdrowia" pt. ,,Co w nas ptynie?”
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Sroda na sportowo: poranne ¢wiczenia
w basenie, strzelectwo sportowe na
terenie parku z wykorzystaniem tukoéw,
proc, wiatrowek i pistoletéow
pneumatycznych (nie tylko dla Pandw),
warsztaty pt. ,Jak pozbyé sie bdlu
plecow?”.

Czwartek dniem relaksu: Mielenie maki
na zarnach i pieczenie podptomykdéw na
blasze pieca zeliwnego, relaksacyjny
"Koncert na misy i gongi tybetanskie" —
masaz diwiekiem, warsztaty edukacyjne na temat ,Relaksacja i medytacja”.
Wytchnienie w pigtek: poranne ¢wiczenia w basenie, muzykoterapia podczas koncertu na misy

i gongi tybetanskie, warsztaty edukacyjne obejmujgce temat ,Wzmacnianie i oczyszczanie”.
W sobote — dzien SPA: hydroterapia w basenie z ozywiong wodg Grandera, terapia dzwiekiem
z uzyciem gongdw i mis tybetaniskich, odnowa biologiczna w Witalnej Wiosce ® SPA z saung finska,
ruska banig, saung Swietlng, sciezkg swietlno-powietrzng, beczkami polskimi, balig japoriskg z zimng
i goracg wodg prysznicami wrazen i lodowym wiadrem oraz warsztaty nt. ,Woda - Zrédto zycia” .
A w niedziele odpoczynek podczas koncertu na gongi i misy oraz warsztaty pt. ,Zdrowa i piekna
twarz”.

Warto podarowac¢ sobie odpoczynek w najlepszym
holistycznym SPA w Polsce. To tu, z dala od miejskiego
zgietku, w bliskosci przyrody oraz dobrych sit natury i
miejsc mocy mozna prawdziwie zregenerowaé sity i
pobudzi¢ wtasng energie. Zimowy wypoczynek w hotelu
Manor House SPA nie tylko pozwoli odzyskaé spokdj i
harmonie, ale tez zadbac¢ o zdrowie i mtody wyglad.

Wiecej informacji na: www.manorhouse.pl
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Manor House Spa — tu historia taczy sie z luksusem i energia

Kompleks patacowo-parkowy Manor House Spa w Chlewiskach z pieciogwiazdkowym Patacem Odrowazdw, klimatycznym
czterogwiazdkowym hotelem w zabytkowej Stajni Platera i Termach Zamkowych to enklawa spokoju
i dobrej energii. W stylowych wnetrzach mozna zazna¢ prawdziwie krélewskich snéw, a urzekajace piekno natury
i ponadczasowa elegancja arystokratycznych tradycji sprawiaja, ze czas tu zwalnia. Hotel Manor House SPA to urokliwe
miejsce dla duszy, ciata i umystu. Mozna skorzysta¢ z energetycznych i holistycznych zabiegdw w Studiu Odnowy,
zrelaksowa¢ sie  w tazniach Rzymskich oraz zanurzy¢ w pierwszym w Polsce bezchlorowym basenie
z ozywiong woda Grandera. Wspaniatym dopetnieniem luksusowego wypoczynku sg wysmienite dania kuchni polskiej.
Obiekt jest przyjazny dorostym, weganom i alergikom. Patac Odrowgzéw w Chlewiskach to jedna najstarszych rezydencji
ziemiariskich w Polsce, ktéra zapisata sie ztotymi zgtoskami w historii narodu. Sw. Jacek Odrowaz, wtasciciel Chlewisk w XII
w. jako jedyny Polak jest wyrdzniony posagiem na placu przed Katedrg Sw. Piotra w Rzymie. Kompleks otoczony jest
zabytkowym parkiem z 300-letnim starodrzewem i pomnikami przyrody, Kamiennym Kregiem Mocy czy Witalng Wioska®
SPA. Jest to takze silne miejsce mocy o potwierdzonym promieniowaniu energetycznym do 30.000 jednostek w skali Bovisa.
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