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Warszawa, 22.07.2019 r.
Sposoby na wypoczynek podczas upatow

Wakacje to upragniony czas w roku. W chtodniejsze
okresy z utesknieniem czekamy na stoneczny urlop,
ale tegoroczne lato przywitalo nas rekordowymi
temperaturami na miare ,cieptych krajow”. Jak

wypoczywac w tak upalne dni?

Pierwsza mysl, to ucieczka z rozgrzanych, betonowych miast nad wode. Jednak nawet nad
zbiornikami wodnymi moze by¢ ciezko znies¢ palgce storice przez dtuiszy czas, a obecnos¢ innych
turystéw, nie kazdemu kojarzy sie z relaksem. Warto zadbaé, by po wypoczynku pozostaty tylko
dobre wspomnienia, nawadnia¢ organizm, dostosowacé diete, odpowiednio sie ubraé. Warto tez
wybraé sie w miejsce, gdzie pomimo wysokich temperatur, mozna przyjemnie spedzi¢ czas, najlepiej
w cieniu.

W naszym klimacie upaty nie sg niczym nadzwyczajnym, mamy przeciez za sobg niejedno upalne lato.
Coraz czesciej mowi sie o skutkach globalnego ocieplenia. Na szczescie w Polsce nie brakuje terenéw
zielonych, parkéw, laséw, rzek, jezior i stawdw, gdzie mozna bezpiecznie odpoczywac, nawet przy
temperaturach przewyzszajgcych 30 stopni Celsjusza.

- Podczas upatow w parkach w cieniu drzew temperatura jest co najmniej o 10°C niZsza niZ
temperatura w betonowych centrach miast, dlatego szczegdlnie w upalne dni zapraszamy do
przepieknego parku Manor House SPA. Wspaniate starodrzewy, liczne pomniki przyrody, lesna czesc¢
parku, krzewy, paprocie, kwiaty, wypielegnowane klomby — to wszystko na 10-hektarowym obszarze
robi niesamowite wraZenie i jest doskonatq okazjq do obcowania w przyrodq. Uroku dodajq
przypatacowe stawy, wyspy, mostki i romantyczne zakqtki, gdzie mozna w ciszy delektowac sie
kojgcymi barwami i odgtosami natury. W parku mieszczqg sie tez sciezki i Ogrod Medytacji, ktore
sprzyjajg wyciszeniu i wzmocnieniu sit witalnych. Gdy stupki na termometrach skaczqg w gore,
polecany tez schtodzenie sie w naszym bezchlorowym basenie z ozywionqg wodq” — moéwi Dorota
Tokarska, Dyrektor Marketingu kompleksu hotelowego Manor House SPA - Patac Odrowgzow.

tatwiej znie$¢ upat poza miastem, w miejscach zacienionych, w
otoczeniu przyrody, przy orzeiwiajagcym wietrze. Stare
zabudowania z grubymi, kamiennymi $cianami, obrosniete
pnaczami, jak w przypadku zabytkowych Patacu Odrowgzow i
Stajni Platera, trzymajg chtéd lepiej niz wspodiczesnie
powstajgce budynki, w ktdérych klimatyzacja staje sie
koniecznoscig. Przypatacowe piwnice, dawniej wykorzystywane
do przechowywania zywnosci, dzi§ dajg ochtodzenie

zwiedzajgcym kompleks patacowo-parkowy w mazowieckich
Chlewiskach.

Starannie utrzymany park krajobrazowy jako jeden z najcenniejszych zabytkowych parkéow w Polsce
(12 maja 2009 r. zostat wpisany na "Liste preferencyjnych zabytkowych parkéw i ogrodéw dla
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Narodowego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej") jest prawdziwym skarbem
kompleksu hotelowego Manor House SPA. Charakteryzuje go urozmaicona szata roslinna, bogata
fauna oraz duza ilos¢ pomnikdw przyrody, co czyni park interesujgcym i godnym zwiedzania.

Na jego terenie znajdujg sie Sciezki edukacyjne:
- przyrodnicza - biegngca koto rzadkich okazéw drzew, ktéra
jest przeznaczona dla osdb lubigcych spokojne spacery i
odkrywanie przyrodniczych ciekawostek. Na jej trasie mozna
zobaczy¢ najciekawsze pomniki przyrody i osobliwosci
przyrodnicze, pozna¢ rdézne zbiorowiska roslinne, a przy
odrobinie szczescia réwniez podpatrze¢ aktywne zycie fauny
parku.

- zabytkowa - zostata stworzona z myslg o pasjonatach
historii. Obejmuje wszystkie zabytkowe obiekty posiadtosci -
jednej z najstarszych rezydencji szlacheckich w Polsce, ktérej
historia siega Xl wieku. Wybierajac te trase mozna przyjrzeé sie budynkom i podziemnym budowlom
oraz pozna¢ dzieje wybitnych postaci rodow Odrowgzdéw, Chlewickich i Sottykéw.
- medytacji (mata i duza) — $ciezki idealne na chwile wytchnienia i ¢éwiczenia runiczne, zwtaszcza w
punktach energetycznych parku (Kamienny Krgg Mocy, Ogréd Zen, Spirala Energetyczna, Piramida
Horusa), w ktérych mozna tez uprawiac joge lub medytacje.

Park - Ogréd tworzg rozlegte trawniki, swobodnie rozplanowane klomby, grupy drzew i krzewéw o
rozmaitych wysokosciach, nieregularnie wijgce sie $ciezki wséréd naturalnych zbiornikéw wodnych -
strumieni i stawow. Szczegdlnie cenne sg tu okazy starych drzew o szlachetnych sylwetkach, potezne
deby, kasztany, roztozyste lipy, klony, czerwone buki, cisy, strzeliste tulipanowce, graby, jesiony,
modrzewie. W lesnej czesci wystepuje wspaniaty zabytkowy
drzewostan, dzika promenada oraz Kamienny Krag Mocy,
Spirala Energetyczna i czarowny Ogréod Zen tworzac
niepowtarzalny charakter parku.

Przebywanie na sSwiezym powietrzu, wsrédd kojacej zmysty
przyrody, z mozliwoscig schtodzenia sie w wodzie, wycisza,
odpreza, relaksuje i poprawia nastrdj. To dobry pomyst na
przyjemnie spedzenie upalnych dni.

Wiecej na ten temat: www.manorhouse.pl
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- Koniec —
Manor House SPA — tu historia taczy sie z luksusem i energig

Mazowiecki kompleks patacowo-parkowy Manor House SPA z pieciogwiazdkowym Patacem Odrowazéw i czterogwiazdkowym hotelem
w zabytkowej Stajni Platera oraz Termach Zamkowych jest enklawg spokoju i dobrej energii. To jedna najstarszych rezydencji ziemiarskich
w Polsce. Sw. Jacek Odrowaz, wtasciciel Chlewisk w XII w., jako jedyny Polak zostat wyrézniony posagiem na placu przed Katedra $w. Piotra
w Rzymie. Dzi$§ w stylowych wnetrzach mozna zaznac¢ prawdziwie krélewskich snéw, a urzekajgce piekno natury i ponadczasowa elegancja
arystokratycznych tradycji sprawiajg, ze czas tu zwalnia. Manor House SPA - hotel dla dorostych, przyjazny weganom i alergikom - to
urokliwe miejsce dla ciata, duszy i umystu. Mozna skorzystaé tu z energetycznych zabiegéw w Gabinetach Bioodnowy w najlepszym od lat
holistycznym SPA w kraju i Akademig Holistyczng Alchemia Zdrowia®, zrelaksowaé sie w tazniach Rzymskich oraz w pierwszym w Polsce
bezchlorowym basenie z plazmatyczng woda ozywiong metodami Grandera i dr. Keshego. Wspaniatym dopetnieniem luksusowego
wypoczynku sg wy$mienite dania tradycyjnej kuchni polskiej i weganskiej oraz autorska ,Dieta Zycia”. Kompleks w Chlewiskach otoczony
jest zabytkowym parkiem z pomnikami przyrody z energetycznym Ogrodem Medytacji i Witalng Wioska® SPA. Jest to takze Polskie Centrum
Biowitalnosci o potwierdzonym oddziatywaniu energetycznym do 30.000 jednostek w skali Bovisa.
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