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Warszawa, 10.02.2017 r.
Stac cie na prawdziwy luksus?

Zyjemy w ogromnym pospiechu i stresie, petnimy wiele
spotecznych rél i prébujac je wszystkie pogodzi¢, czesto
gubimy priorytety, brak nam uwainosci na ludzi
i naprawde wazne sprawy. Pamietajmy, ze czas dla
siebie to luksus naszych czaséw.

Coraz czesciej uswiadamiamy sobie, ze sukces to wewnetrzna
harmonia i réwnowaga miedzy roznymi sferami zycia.
A prawdziwy luksus to nie kolejny samochdd, ekskluzywne
wakacje, markowy ciuch, tylko czas na realizowanie pasji.
Praca zawodowa jest wazna, ale co nam z pieniedzy, gdy nie
mamy ich kiedy wydac¢? Czas dla rodziny — nieoceniony, ale ciezko by¢ dobrym rodzicem, gdy
przyttaczajg nas codzienne obowiazki i nie dbamy o wtasng kondycje fizyczng i psychiczng. Wreszcie
jak budowac i rozwijaé jakosciowy zwigzek, gdy wcigz mijamy sie ze swoim partnerem i zyjemy ,,byle
jak” zapominajgc o wtasnych potrzebach?

Na wiele rzeczy nie mamy wptywu, ale mozemy i powinnismy
zmieni¢ nasze podejscie do nich. Skoro ciezko wyeliminowac
stres na co dzien, nauczmy sie odpoczywaé, redukowac
napiecie, relaksowac nasze ciato, ale tez i ducha. Dlatego warto
zmieni¢ dotychczasowy tryb zycia i cho¢ raz na jaki$ czas — byle
regularnie - zrobi¢ co$ dla siebie. Wybrac sie na masaz czy do
SPA, gdzie zatroszcza sie o Twoje zdrowie i dobre samopoczucie.

Mazowiecki kompleks Manor House SPA to miejsce, gdzie

wiedzg jak zadbaé o ducha, ciato i umyst swoich Gosci. To holistyczne podejécie jest bardzo wazne,
bowiem dziatania na wszystkich tych poziomach pozwalajg przywréci¢ prawdziwg harmonie, a co za
tym idzie osiggna¢ btogi relaks, zregenerowac organizm i wzmocnic zyciowa energie. Wtasnie w tym
urokliwym hotelu bez dzieci, przyjaznym weganom i alergikom, a takze od lat najlepszym
holistycznym SPA w kraju, mozna
w otoczeniu przepieknego, zabytkowego parku o wysokiej biowitalnosci nabrac sit witalnych, zadbad
o zdrowie i madrg diete. To doskonaty adres na wypoczynek czy to w trakcie dtuzszego urlopu dla
zdrowia i urody czy podczas weekendowego wyjazdu z przyjaciotmi lub ukochang osoba.

Pamietajmy, ze przebywanie w miejscach o wysokiej
energetyce (tj. powyzej neutralnego poziomu 6500 j.
Bovisa) wzmacnia organizm, o niskiej — ostabia go.
Manor House SPA jest niezwykle silnym miejscem
mocy na energetycznej mapie Polski, bowiem
promieniowanie energetyczne dochodzi tu do 30.000
jednostek w skali Bovisa. Biowitalnos¢ w tym
urokliwym kompleksie, gdzie historia tgczy sie
z luksusem i dobrg energig, mozna wzmocni¢ na wiele
sposobdw np. dzieki sile kamieni szlachetnych, naturalnej bioenergii Ziemi i drzew,
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rozprzestrzeniajacej sie plazmie czy muzyce o odpowiednich wibracjach w ramach terapii biowitalne;j.
Mozna réwniez poddac sie muzykoterapii podczas koncertéw na misy i gongi tybetanskie. Niezwykte
doznania niosg: stowianskie rytuaty zdrowia w Witalnej Wiosce® SPA, seanse w ptdtnach i ceremonie
saunowe w kompleksie tazni Rzymskich, hydroterapia w bezchlorowym basenie z ozywiong wodg
Grandera. Wszystkie terapie biowitalnego SPA s3 naturalne i opierajg sie na pracy z energiami.
Odmtadzajgcy program unikatowej Akademii Holistycznej Alchemia Zdrowia® opiera sie na
pobudzaniu naturalnych procesdw samouzdrawiania na poziomie komoédrek, a takie skutecznie
oczyszcza i odblokowuje przeptyw energii w organizmie.

Atrakcyjny jest rowniez pokojowy program SPA m.in.
z: masazerami, hipoalergicznymi kosmetykami,
kapielami z solg himalajskg i sproszkowang peria,
w tym w wysokich wannach ofuro oraz we dwoje,
a takze muzyka solfezowag o dobroczynnie
wplywajacych  na  organizm  czestotliwosciach
i z przepieknym widokiem na zabytkowy, czarowny
park. Nie dziwi wiec, ze w klimatycznych, stylowych
wnetrzach fatwo przychodzi zdrowy sen, wewnetrzna

rownowaga i dobre samopoczucie. Jesli dodac

restauracje serwujacg wysmienite dania tradycyjnej polskiej kuchni i szeroki wybér smakowitych
potraw weganskich oraz menu wg autorskiej ,Diety Zycia” bazujgce m.in. na diecie nietaczenia,
mozna tu zadbac o siebie w kazdym wymiarze.

Pobyt w Manor House SPA to dobre dla organizmu chwile wséréd bogactw natury, sity wody, drzew
i Ziemi. Rozlegty park z 300-letnim starodrzewem kryje Ogréd Medytacji, w ktérym moc naturalnych
punktow koncentracji energii zostata wzmocniona Kamiennym Kregiem, Piramidg Horusa, spiralg
energetyczng i Ogrodem Zen. Jest to miejsce, ktore koi nerwy, sprzyja rozwojowi duchowemu
i obdarowuje pozytywng energig. Pozwdl sobie na prawdziwy luksus, zainwestuj w czas dla siebie,
najlepiej w Manor House SPA - Polskim Centrum Biowitalnosci.

Wiecej informacji na: www.manorhouse.pl
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Manor House Spa — tu historia taczy sie z luksusem i energia

Kompleks patacowo-parkowy Manor House Spa w Chlewiskach z pieciogwiazdkowym Patacem Odrowazdw, klimatycznym
czterogwiazdkowym hotelem w zabytkowej Stajni Platera i Termach Zamkowych to enklawa spokoju
i dobrej energii. W stylowych wnetrzach mozna zazna¢ prawdziwie krélewskich snéw, a urzekajace piekno natury
i ponadczasowa elegancja arystokratycznych tradycji sprawiajg, ze czas tu zwalnia. Hotel Manor House SPA to urokliwe
miejsce dla duszy, ciata i umystu. Mozna skorzysta¢ z energetycznych i holistycznych zabiegéw w Studiu Odnowy,
zrelaksowa¢ sie w tazniach Rzymskich oraz zanurzy¢ w pierwszym w Polsce bezchlorowym basenie
z ozywiong woda Grandera. Wspaniatym dopetnieniem luksusowego wypoczynku sg wysmienite dania kuchni polskiej.
Obiekt jest przyjazny dorostym, weganom i alergikom. Patac Odrowazéw w Chlewiskach to jedna najstarszych rezydencji
ziemiariskich w Polsce, ktdra zapisata sie ztotymi zgtoskami w historii narodu. Sw. Jacek Odrowaz, wtasciciel Chlewisk w XII
w. jako jedyny Polak jest wyrdzniony posagiem na placu przed Katedrg $w. Piotra w Rzymie. Kompleks otoczony jest
zabytkowym parkiem z 300-letnim starodrzewem i pomnikami przyrody, Kamiennym Kregiem Mocy czy Witalng Wioskg®
SPA. Jest to takze silne miejsce mocy o potwierdzonym promieniowaniu energetycznym do 30.000 jednostek w skali Bovisa.
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