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Informacja prasowa

Warszawa, 7.03.2019 r.
Szkolenie wege w hotelu Manor House SPA

W ubiegtym tygodniu Katarzyna Gubata poprowadzita
szkolenie z kuchni wege w Manor House SPA. Ekipa
hotelu, ktéory od lat jest przyjazny weganom, miata
okazje poszerzy¢ wiedze z zakresu kuchni roslinnej
i pozna¢ praktyczne tajniki powstawania dan

weganskich.

W kompleksie Manor House SPA**** - SPA Patac Odrowgzow***** odbyto sie szkolenie z kuchni
wege, ktdra jest istotnym elementem oferty hotelowej kuchni. Uczestnicy - przedstawiciele réznych
dziatéw (szefowa i pracownicy kuchni, kelnerzy i barisci, osoby opracowujgce menu i zwigzane
z obstugg klienta, dziat rezerwacji i marketing) wzieli udziat w czesciach teoretycznej i praktycznej -
wspodlne gotowanie wraz z degustacjg. Podczas szkolenia dowiedzieli sie co jedzg weganie, czyli
popularne potrawy kuchni roslinnej oraz skad bra¢ roslinne biatko. Poznali m.in. motywy
przechodzenia na diete roslinng, zamienniki miesa i nabiatu oraz przyprawy weganskie, zasady
prawidtowego komponowania diety weganskiej, kuchenng logistyke, trendy w kuchni, nie tylko
roslinnej.

»Mozna powiedzie¢, ze Manor House SPA byt prekursorem na polskim rynku jesli chodzi o oferte dla
wegan. Od kilkunastu lat oferowalismy dania wegarnskie, a juz w 2014 roku wprowadzilismy
specjalng karte wegariskq, nie pojedyncze dania bez miesa jak to wdwczas robita wiekszos¢ hoteli
w Polsce. Nasze Menu Vege ewaluowato wraz ze zdobywanym doswiadczeniem i rosnqgcq
Swiadomosciq klientow niezmiennie cieszqc sie duzqg popularnosciq. Jeszcze kilka lat temu,
sporadycznie goscilismy osoby bedqgce na diecie wegarnskiej, dzis jest to juz norma. Spotykamy sie
z réznymi preferencjami zywieniowymi, nie tylko wegariskimi, bo diet wykluczeniowych jest coraz
wiecej, i staramy sie na odpowiedzie¢c na rdznorodne potrzeby przyktadajgc duiq wage, by
serwowane potrawy byty nie tylko zdrowe, ale i smaczne. Caty czas sie uczymy, dlatego mozliwosc
poszerzenia wiedzy pod okiem doswiadczonej ekspertki Zzywieniowej jakq jest Kasia Gubata jest
bardzo cenna dla catego zespotu” — méwi Grazyna Wrona, Prezes Manor House SPA i dodaje: ,Naszej
dziatalnosci od samego poczqtku przyswieca idea holistycznego spojrzenia na organizm, dlatego
kuchnia jest wazng czesciqg oferty hotelu. Wszystkie potrawy powstajq na bazie ozywionej wody
Grandera i regionalnych produktow, np. sokéw z lokalnego gospodarstwa sadowniczego czy jaj od kur
z wolnego wybiegu. Stworzylismy te; autorskq Diete Zycia, ktdra fgczy kilka styléw zdrowego
odzywiania, w tym diety nietqczenia oraz zgodnej z grupq krwi”.

Katarzyna Gubata jest redaktor naczelng luksusowego
magazynu ,Ekostyle”. W roslinnej kuchni specjalizuje sie od
lat. Wspdtpracuje z najlepszymi kucharzami, dietetykami
i osobowosciami Swiata kulinarnego. Koordynatorka
ogolnopolskiej kampanii fundacji Viva ,Zostan wege na 30
dni”. Prowadzi firme VEGLAB szkolgcg obstuge lokali
gastronomicznych pod katem kuchni wege. Doradza szefom
kuchni, jak ukfadaé¢ roslinne menu. Jest autoryzowanym
audytorem marki V-label — szwajcarskiego znaku jakosci dla
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weganskich i wegetarianskich lokali. Jako diet coach pomaga tworzy¢ roslinne przepisy m.in. na
Thermomix, prowadzi tez warsztaty edukacyjne dla dzieci. Autorka ksigzek, m.in. ,,Wege w kwadrans”
oraz ,Warzywa gorg! Od korzeni po liscie”. Zakrecona na punkcie zdrowego jedzenia, ekologii,
medytacji i uwaznosci. Prowadzi bloga www.katarzynagubala.pl oraz strone firmowa www.veglab.pl.

Oferta Manor House SPA dla wegan nie zamyka sie tylko

w menu weganskim serwowanym w hotelowej
< restauracji. Réwniez Gabinety Bioodnowy oferujg
specjalne zabiegi pielegnacyjne opracowane z myslg
o potrzebach wegan i wegetarian. Menu SPA dla
Wegan obejmuje relaksujgce kagpiele, naturalne oktady,
\ aromatyczne masaze oraz zabiegi na ciato poprawiajace
’ﬁ‘x urode, samopoczucie i zdrowie. Dopetnieniem sg
: naturalne weganskie kosmetyki w pokojach hotelowych,
ktdre wspomagajg codzienng pielegnacje ciata.

Dziatania prowadzone przez Manor House SPA, ktéry wiasnie raz kolejny zostat wybrany Najlepszym
holistycznym Hotelem SPA w Polsce (Perfect SPA Awards 2018), wspierajg weganski styl bycia
opierajgcy sie na poszanowaniu zycia wszystkich istot. Jest on bliski promowanej w kompleksie
holistycznej filozofii i wynikajacej z niej harmonii z samym sobg, otaczajgcym Swiatem i sitami
natury.

Manor House SPA juz pieciokrotnie otrzymat znak V
nadawany przez Fundacje Viva, ktéry potwierdza, ze
prowadzi hotel i ustugi SPA przyjazne weganom.
W 2018 r. spétka Manor House, ktdora otrzymata
certyfikat za prowadzenie hotelu Manor House SPA,
a w szczegolnosci za bufet $niadaniowy i restauracje
z menu dla wegan oraz firmowe weganskie zabiegi
na twarz, biust i ciato. Jako jeden z nielicznych w
Polsce posiada takze miedzynarodowy znak jakosci
ECARF , Hotel przyjazny dla oséb z alergiami” .

Wiecej na ten temat: www.manorhouse.pl
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- Koniec -
Kontakt dla mediéw: Biuro Prasowe Manor House SPA: Justyna Kurowska; tel.: 607 085 850; e-mail: justyna.kurowska@manorhouse.pl

Manor House SPA - tu historia taczy sie z luksusem i energia

Mazowiecki kompleks patacowo-parkowy Manor House SPA 1z pieciogwiazdkowym Patacem Odrowazdéw, klimatycznym,
czterogwiazdkowym hotelem w zabytkowej Stajni Platera i Termach Zamkowych to enklawa spokoju i dobrej energii. To jedna najstarszych
rezydencji ziemianskich w Polsce. Sw. Jacek Odrowaz, wtasciciel Chlewisk w X1l w., jako jedyny Polak zostat wyrdzniony posagiem na placu
przed Katedrg sw. Piotra w Rzymie. Dzi$ w stylowych wnetrzach mozna zaznaé prawdziwie krélewskich snéw, a urzekajace piekno natury
i ponadczasowa elegancja arystokratycznych tradycji sprawiaja, ze czas tu zwalnia. Manor House SPA - hotel dla dorostych, przyjazny
weganom i alergikom - to urokliwe miejsce dla ciata, duszy i umystu. Mozna skorzystaé tu z energetycznych zabiegéw w Gabinetach
Bioodnowy z najlepszym od lat holistycznym SPA w kraju i Akademig Holistyczng Alchemia Zdrowia®, zrelaksowac sie w tazniach Rzymskich
oraz w pierwszym w Polsce bezchlorowym basenie z plazmatyczng wodg ozywiong metodami Grandera i dr. Keshego. Wspaniatym
dopetnieniem luksusowego wypoczynku sg wyémienite dania tradycyjnej kuchni polskiej i weganskiej oraz autorska ,,Dieta Zycia”. Kompleks
w Chlewiskach otoczony jest zabytkowym parkiem z pomnikami przyrody z energetycznym Ogrodem Medytacji i Witalng Wioska® SPA. Jest
to takze Polskie Centrum Biowitalnosci o potwierdzonym oddziatywaniu energetycznym do 30.000 jednostek w skali Bovisa.
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