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Weekend w SPA z okazji Walentynek

14 lutego zbliza sie wielkimi krokami.Masz juz pomyst jak spedzi¢ dzien zakochanych? Jak
kolejny raz zaskoczy¢ ukochang osobe? Zabierz jag na Walentynkowy Weekend do SPA!

Jak co roku gtowimy sie jak celebrowaé dzien Swietego
Walentego. Ma by¢ niebanalnie, przyjemnie,
romantycznie, a najlepiej niech to bedzie jeszcze mita
niespodzianka i wspaniaty, wspdlny czas.Walentynki
nieodzownie kojarzg sie nam z kolacjg przy Swiecach,
bukietami kwiatéw, mitymi gestami i upominkami,
a przede wszystkim z bliskoscig drugiej osoby, z ktérg
idziemy przez zycie. Czasem to takze romantyczne
$niadanie, szalone atrakcje i dobra zabawa. Mozna to

wszystko potgczy¢ i wyjecha¢ na walentynkowy weekend

w pieknym otoczeniu.

Walentynki w hotelu SPA to nietuzinkowy sposéb na romantyczny
weekend we dwoje. A gdzie najlepiej sie wybraé na taki wypad,
jak nie do hotelu bez dzieci? Z okazji swieta zakochanych Manor
House SPA — enklawa dla dorostych - Najbardziej Luksusowy Hotel
w Europie wsréd obiektéw historycznych (Luxury Travel SPA
Awards 2018) i Najlepsze Holistyczne SPA w Polsce (Prestige SPA
Awards 2017) przygotowat w terminie od 9 do 11 lutego br.
Walentynkowy Weekend SPA. Ten specjalny pobyt w urokliwym

kompleksie w mazowieckich Chlewiskach pozwoli na chwile

bliskosci w btogiej atmosferze relaksu, zabawy i odprezenia.

Niezapomnianym przezyciem bedzie odnowa biologiczna w Witalnej Wiosce ® SPA — niezwyktym SPA
pod gotym niebem. Zwtaszcza, ze seans odbedzie sie wieczorem w towarzystwie zimowej aury
i w otoczeniu przepieknego parku z 300-letnim starodrzewem oraz pomnikami przyrody. Emocje
wzbudzi takze nocne saunowanie w kompleksie tazni Rzymskich pod czujnym okiem doswiadczonego
saunamistrza, ktory przeprowadzi uczestnikéw przez
korzystne dla zdrowia i bardzo przyjemne rytuaty
saunowe. PdZna pora seansu saunowego niesie
dodatkowy dreszczyk emocji.

Bedzie tez mozna wzig¢ udziat w koncertach na misy
i gongi tybetanskie, ktére odbywajg sie w Komnacie
Biowitalnej. Wszyscy, ktérzy nie lubig dtugo spa¢ moga
sie  wybra¢ na poranne C(¢wiczenia w basenie

wzmacniajgce miesnie kregostupa. A w kompleksie
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Manor House SPA basen jest szczegdlny. Ozywianie wody metodami
Grandera i dr. Keshego sprawia, ze strukturalna, plazmatyczna woda
w basenie pomimo, iz bez chloru, jest krystalicznie czysta
i bezzapachowa. Bardzo dobrze wptywa na pielegnacje i nawilzenie
skory (réwniez wrazliwej) oraz wtosy, ktore fatwiej sie rozczesuja.
Uczestnicy Walentynkowego Weekendu SPA otrzymujg w prezencie
aromatyczny olejek w formie palacej sie Swiecy do wspdlnego,
zmystowego masazu. Mozna oddac¢ sie takze energetycznym
terapiom, w ktdrych specjalizujg sie Gabinety Bioodnowy. Doskonale
regenerujg one organizm i wzmacniajg jego sity biowitalne.
Innowacyjny program odmtadzajgcy Akademii Holistycznej Alchemia
Zdrowia® pobudza naturalne zdolnosci organizmu do

autoregeneracji, oczyszcza go i usprawnia przeptyw energii w ciele
oraz jej wymiane z otoczeniem.

Warto zadbac¢ tez o podniebienie. Hotelowa restauracja serwuje tradycyjng, polskg kuchnig,
znakomite dania weganskiei wg autorskiej Diety Zycia, ktéra opiera sie m.in. na diecie nietgczenia.
Gosciom czas bedg umilaty tez nastrojowe utwory w wykonaniu mistrza akordeonu. Po prostu trzeba
wybraé sie na kolacje z kieliszkiem wina i cieszy¢ sie
intymnymi chwilami w zaciszu stylowego pokoju, gdzie
wybrzmiewa dobroczynna dla zdrowia muzyka
solfezowa. Bardzo lubiane przez pary sg relaksujace
kapiele w wysokich wannach Ofuro, np. w kruchach
soli ze sproszkowang srebrzystg pertg i soli
himalajskiej. Sposobéw na spedzenie romantycznych
Walentynek w SPA nie brakuje. Czy zdecydowaliscie
juz jak spedzicie tegoroczne swieto zakochanych?

Wiecej informacji na: www.manorhouse.pl
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Kontakt dla mediow:

Biuro Prasowe Manor House SPA: Justyna Kurowska; tel: 607 085 850; e-mail: justyna.kurowska@manorhouse.pl

Manor House SPA — tu historia faczy sie z luksusem i energia

Mazowiecki kompleks patacowo-parkowy Manor House SPA z pieciogwiazdkowym Patacem Odrowazdéw, klimatycznym
czterogwiazdkowym hotelem w zabytkowej Stajni Platera i Termach Zamkowych to enklawa spokoju i dobrej energii.
Patac Odrowazéw to jedna najstarszych rezydenciji ziemianskich w Polsce. Sw. Jacek Odrowaz, wtasciciel Chlewisk w XII w.,
jako jedyny Polak zostat wyrdzniony posagiem na placu przed Katedra $w. Piotra w Rzymie. Dzi$ w stylowych wnetrzach
mozna zazna¢ prawdziwie krélewskich sndéw, a urzekajace piekno natury i ponadczasowa elegancja arystokratycznych
tradycji sprawiajg, ze czas tu zwalnia. Manor House SPA - hotel dla dorostych, przyjazny weganom i alergikom - to urokliwe
miejsce dla ciata, duszy i umystu. Mozna skorzystaé tu z energetycznych zabiegdw w Gabinetach Bioodnowy z najlepszym
holistycznym SPA w kraju i Akademig Holistyczng Alchemia Zdrowia®, zrelaksowaé sie w tazniach Rzymskich oraz
w pierwszym w Polsce bezchlorowym basenie z plazmatyczng woda ozywiong metodami Grandera i dr. Keshego.
Wspaniatym dopetnieniem luksusowego wypoczynku sg wysmienite dania tradycyjnej kuchni polskiej i weganskiej oraz
autorska ,Dieta Zycia”. Kompleks w Chlewiskach otoczony jest zabytkowym parkiem z pomnikami przyrody z Kamiennym
Kregiem Mocy i Witalng Wioska® SPA. Jest to takze Polskie Centrum Biowitalnosci o potwierdzonym promieniowaniu
energetycznym do 30.000 jednostek w skali Bovisa.
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