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Wibracje na zdrowie

Szybkie tempo Zycia, nadmiar obowigzkdw,
angazujaca praca, czesto w stresie i pod presja czasu,
to dla wielu z nas codziennos¢, ktora niesiepsychiczne
i fizyczne zmeczenie. Wysokie wibracje moga
odwradci¢ skutki wspotczesnego stylu zycia, bowiem
pobudzaja umyst i ciato do intensywnej pracy.

Rezonans Ziemi (czestotliwosci pola jonosferycznego Ziemi) aktywnie wptywa na struktury planety
i wszystkie organizmy zywe, w tym takze cztowieka. Wyzsze czestotliwosci maja realny wptyw na
dziatanie umystu - zwiekszajg wykorzystanie mozliwosci mézgu, ktdéry pracuje szybciej, precyzyjniej
i wydajniej, wzrasta wiec nasza kreatywnos$¢, poprawia sie samopoczucie.Dobroczynne dla zdrowia
wibracje mozna osiggna¢ przy pomocy specjalnej platformy, ktéra od nazwiska odkrywcy jest
nazywana rezonansem Schumanna. Opiera sieona na naturalnym zjawisku fizycznymwystepujacym w
przyrodzie - falach elektromagnetycznych, ktére sg generowane przez jadro Ziemi w kierunku jej
powierzchni i dalej w kierunku jonosfery.Zjawisko to jest nazywane ,,Pulsem Serca Ziemi”, ktory przez
dtugi czas byt uwazany za staty i wynosit 7,83 Hz. Okazuje sie, ze jest to réwniez czestotliwosc
w zakresie fal alfa ludzkiego mdzgu, ktdra przektada sie bezposrednio caty organizm i jego dobre
funkcjonowanie.Obserwujemy wzrost czestotliwosci wibracji Ziemi, ktdremajg pozytywny wptyw na
wszystkie zyweorganizmy, regulujg ich rytm zycia, harmonizujg ciato i uspakajajg umyst. Dlatego
warto sie do nich dostroic.

,Dzieki zastosowaniu platformy wibracyjnej, ktéra wykorzystuje potwierdzone badaniami dziatanie
czestotliwosci rezonansowych Schumanna,jestesmy w stanie przywrdci¢ naturalny, prawidtowy rytm
organizmu. Dynamiczne ruchy wprawiajg cate ciato w przyjemne wibracje, a jednoczesny doptyw
wiqzki ciepta na powierzchni plecow dodatkowo wptywa na rozluznienie tych partii miesni. Terapie
polecamy wszystkim osobom dbajgcym o zdrowie, zwtaszcza uskariajgcym sie na uporczywe,
przewlekte zmeczenie wynikajgce z przepracowania, stresu czy niedoboru snu.” - mowi Magdalena
Gtowacka, kierujgca Biowitalnym SPA w hotelu Manor House SPA.

Zaproponowana przez terapeutéw Manor House SPA terapiaprzynosi liczne efekty pozytywnie
wptywajgce na organizm. Sg to m.in.:

e zmniejszenie poziomu stresu,

e stymulacja pracy uktadu limfatycznego,

e wzmacnianie aktywnosci pracy jelit,

e aktywowanie krazenia i mikrocyrkulacji,

e wzmocnienie uktadu odpornosciowego
organizmu,

e rozluznienienapietych miesni oraz
niwelowanie béléw plecéw

e poprawa stabilnosci ruchowej
i wzmocnienie miesni szkieletowych

e zwiekszenie koncentracji i zmystu rownowagi

e rozluznienie kregostupa i stawodw,a takze aktywowanie produkcji mazi miedzy stawowej.
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Terapia moze tez by¢ stosowana zapobiegawczo - jako dziatanie profilaktycznie polecane osobom
dbajacym o zdrowie -lub w leczeniu osteoporozy, cukrzycy oraz zaburzen metabolizmu kostnego.

Rezonans Schumanna wywotuje idealnie doprecyzowane impulsy, ktére w korzystny sposdb
mobilizujg naturalne funkcje organizmu (zakres czestotliwosci wibracji pomiedzy 7,8 Hza 23 Hz
umozliwia komfortowe ustawienie predkosci zaleznie od indywidualnych cech fizycznych osoby
korzystajacej z tej metody). Dziatanie platformy opiera sie na naturalnym, biodynamicznym ruchu,
ktory jest catkowicie bezpieczny, nie wywotuje skutkéw ubocznych i korzystnie oddziatuje na ludzki
organizm.Zabiegiz wykorzystaniem platformywibracyjnejzaleca sie szczegdlnie osobom zmeczonym,
ktdrych organizm wymaga regeneracji orazdo niwelowania skutkow stresu
i zmniejszania negatywnego wptywu wspdtczesnego stylu zycia. Jest to rdwniez doskonate wsparcie
innych terapii (wptywana wzrost ich skutecznosci), poniewaz metoda ta minimalizuje, a czasem
nawet znosi rdznorodne dolegliwosci oddziatujgc na uktad miesniowo — stawowy i kostny,
stabilizujgc kregostup, zwiekszajac site miesniowg i wzmacniajac kosci.

Podczas zabiegu, ktdry jest wykonywany na lezgco
(rozluznionapozycja na plecach z nogami utozonymi
pod okreslonym katem) na catg powierzchnie ciata
oddziatywaja dynamiczne i harmonijne
wibracje.Najlepiej wykonac¢ serie zabiegdw, zalecany
czas - 15 minut.Z zabiegu na platformie powinny
zrezygnowac kobiety w cigzy, osoby z duzg nadwagg
(ponad 200 kg), pacjenci po $wiezych ztamaniach lub
zabiegach  operacyjnych, w silnej chorobie

reumatycznej,
z obecnymi stanami zapalnymi w organizmie oraz
z tendencjg do odklejania sie siatkdwki.

Zabiegi z wykorzystaniem rezonansu Shumanna sg nowoscig w Gabinetach Bioodnowy najlepszego
holistycznego SPA w Polsce, ktérym szczyci sie kompleks hotelowy Manor House SPA**** Patac
Odrowazow***** w mazowieckich Chlewiskach — hotel dla dorostych i Polskie Centrum
Biowitalnosci.

Wiecej informacji na:www.manorhouse.pl/alchemia-zdrowia.php
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Kontakt dla mediow:
Biuro Prasowe Manor House SPA: Justyna Kurowska; tel.: 607 085 850; e-mail: justyna.kurowska@manorhouse.pl

Manor House SPA - tu historia taczy sie z luksusem i energia

Mazowiecki kompleks patacowo-parkowy Manor House SPA 1z pieciogwiazdkowym Patacem Odrowgzéw, klimatycznym,
czterogwiazdkowym hotelem w zabytkowej Stajni Platera i Termach Zamkowych to enklawa spokoju i dobrej energii.
Patac Odrowazéw to jedna najstarszych rezydencji ziemianskich w Polsce. Sw. Jacek Odrowaz, wtasciciel Chlewisk w XII w., jako jedyny
Polak zostat wyrdzniony posagiem na placu przed Katedrg $w. Piotra w Rzymie. Dzi$ w stylowych wnetrzach mozna zaznaé prawdziwie
krélewskich snéw, a urzekajace piekno natury i ponadczasowa elegancja arystokratycznych tradycji sprawiajg, ze czas tu zwalnia. Manor
House SPA - hotel dla dorostych, przyjazny weganom i alergikom - to urokliwe miejsce dla ciata, duszy i umystu. Mozna skorzystaé tu
z energetycznych zabiegdw w Gabinetach Bioodnowy z najlepszym holistycznym SPA w kraju i Akademia Holistyczng Alchemia Zdrowia®,
zrelaksowac sie w tazniach Rzymskich oraz w pierwszym w Polsce bezchlorowym basenie z plazmatyczng wodg ozywiong metodami
Grandera i dr. Keshego. Wspaniatym dopetnieniem luksusowego wypoczynku sg wysmienite dania tradycyjnej kuchni polskiej i weganskiej
oraz autorska ,Dieta Zycia”. Kompleks w Chlewiskach otoczony jest zabytkowym parkiem z pomnikami przyrody z Kamiennym Kregiem
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Mocy i Witalng Wioska® SPA. Jest to takze Polskie Centrum Biowitalnosci o potwierdzonym oddziatywaniu energetycznym do 30.000
jednostek w skali Bovisa.
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