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Witalna Wioska ® - wyjatkowe SPA pod gotym niebem

Rytuaty zdrowia na sSwiezym powietrzu, w otoczeniu
przepieknej przyrody zabytkowego parku przepetnionego
dobroczynnymi sitami natury — to idealne warunki do
btogiego relaksu i wzmocnienia sit witalnych.

W Witalnej Wiosce® SPA harmonijnie taczg sie energie
czterech zywiotéw: Ognia, Powietrza, Wody i Ziemi,
z ktérych wedtug starozytnych idei zbudowany jest
Wszechswiat. Ta jedyna w swoim rodzaju osada
zbudowana w rozlegtym, przypatacowym parku dawnej
szlacheckiej posiadtosci rodu Odrowgzéw w mazowieckich
Chlewiskach umozliwia odpoczynek w bliskosci natury i korzystanie z naturalnych metod, ktére
wspomagajg zdrowie i przedtuzajg biologiczng witalnosé.

- Z odnowy biologicznej w Witalnej Wiosce® SPA mogq korzystac nie tylko goscie hotelowi. Sezon
cieptych weekenddw w naszym SPA ,pod chmurkq” rusza juz podczas dfugich weekenddw w maju
i czerwcu. Wszystkich chetnych zapraszamy juz 1 i 3 V oraz 20 VI 2019, ponadto wakacyjnie we
wszystkie lipcowe i sierpniowe pigtki. — moéwi Dorota Tokarska, Dyr. Marketingu kompleksu
hotelowego Manor House SPA****Patac Odrowgzow™ ****,

Na Witalng Wioske ® SPA sktada sie 8 drewnianych chat z atrakcjami SPA. Odnowa biologiczna
w zewnetrznym SPA obejmuje korzystanie z: sauny fifdskiej, ruskiej bani, sauny sSwietlnej na
podczerwien, beczek polskich z gorgcg woda i wywarem z siana, bali japoniskiej z zimng i gorgca
wodga. W osadzie znajdujg sie takze chata grillowa, barmana i gospodarza z wygodng szatnig. Mozna
skorzystaé tu m.in. ze sciezki sSwietlno — powietrznej (kuracja Kneippa), wspdlnych kapieli w baniach
i beczkach, masazy wykonywanych stopami przez terapeutdw, prysznicbw wrazenn pod chmurka
i lodowego wiadra. Biesiadne stoty przy ptongcym ognisku i grillu sprzyjajg zabawie i spotkaniom
towarzyskim.

Rytuaty zdrowia, ktdre rozgrywajg sie w Witalnej Wiosce ® SPA wspomagajg poprawe ogdlnej
kondycji organizmu i samopoczucia. Przy akompaniamencie szumu drzew i $piewu ptakéw, dla
ktorych 10-hektarowy park stat sie domem, w otoczeniu pieknych widokdw, kojacej zieleni
imponujgcego starodrzewa i czystego powietrza mozna odreagowac codzienne stresy, odzyskac
wewnetrzng réwnowage, uspokoié¢ emocje i pobudzi¢ zmysty.

- Ruska Bania, inaczej sauna rosyjska, ma dtugq tradycje.
To miejsce gtebokiego oczyszczenia, ktore oprocz zabiegow
higienicznych stuzyto takze do spotkan towarzyskich,
pogawedek ze znajomymi i wspdlnych kgpieli potqczonych
Z wypoczynkiem. Jej wtasciwosci rozgrzewajqce i lecznicze
redukujqg stres i zmeczenie. Seans w ruskiej bani pozwala
na szybkie zregenerowanie sit, przynosi ulge po wysitku
fizycznym lub dtuiszym okresie wytezonej pracy. Niweluje
tez napiecia nerwowe, bezsennos¢, ogdlnq drazliwosc.
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Wrtasciwosci lecznicze i zdrowotne bani ruskiej sq nieocenione. Naprzemienne stosowanie ciepta
i zimna hartuje organizm i wzmacnia jego odpornos¢. Ma tez korzystny wpfyw na uktfad krqgzenia
i uktad oddechowy. - ttumaczy Dorota Tokarska i dodaje: - To dobry sposdb, by zrelaksowac sie po
zimie i dfugich miesigcach pracy, jeszcze przed urlopem.

Tradycyjna ruska bania znajdowata sie w drewnianym domku
z piecem opalanym drewnem, najczesciej nad rzekg lub
jeziorem, aby faczy¢ ciepte, parowe kapiele z naturalnymi
kapielami w zimnej wodzie. Rozgrzane w palenisku kamienie
polewa sie wodg lub piwem. Wazng czescig rytuatu jest
chtostanie sie brzozowymi, debowymi Iub jatowcowymi
witkami. Biczowanie i parowanie pomaga pozby¢ sie toksyn
z organizmu. Po oczyszczajgcej chtoscie wskakuje sie do beczki
z lodowatg wodg, by ochtodzi¢ ciato. Caly proces nalezy
powtdrzyc¢ kilka razy.

Na podobnej zasadzie dziata sauna finska z zimnym prysznicem wrazen. Korzystanie z suchej i gorgcej
sauny finskiej polega na szybkim przegrzaniu catego organizmu, a nastepnie jego ochtodzeniu. Jest to
potaczenie dwdch zabiegdw - naprzemienne stosowanie ciepto- i zimnolecznictwa.

Seanse w chacie z saung na podczerwien (inaczej infrared) dziatajg niczym kapiele stoneczne.
Poprawiajg nastréj, dodajg sit, dajg mite poczucie ciepta — podobnie jak promienie stoneczne, ale bez
szkodliwego promieniowania UV. Ponadto majg wszystkie zalety terapii cieptem: rozgrzewanie
miesni i stawdw, zmniejszenie sztywnosci stawéw, ogdlna poprawa kondycji, ochrona przed
zakwaszeniem i bélem miesni po éwiczeniach fizycznych. W cieple infrared wraz z potem wydalane s3
zbedne produkty przemiany materii, cholesterol, ttuszcz
i rozpuszczone w nim toksyny. Szybsze jest krazenie krwi,
otwieranie sie pordw, wydalanie zanieczyszczen przez skoére
oraz ztuszczanie martwego naskorka, co poprawia koloryt
i gtadkosé¢ skéry nadajgc jej zdrowy i promienny wyglad.
Likwidacja nadwyzki tkanki ttuszczowej redukuje tez cellulit,
przywracajac skdrze mtodzieicza jedrnosé, zmniejsza sie
rowniez tupiez i tradzik, przyspiesza gojenie ran, oparzen i blizn.

Wiecej na ten temat: www.manorhouse.pl
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Kontakt dla mediéw: Biuro Prasowe Manor House SPA: Justyna Kurowska; tel.: 607 085 850; e-mail: justyna.kurowska@manorhouse.pl

Manor House SPA - tu historia taczy sie z luksusem i energia

Mazowiecki kompleks patacowo-parkowy Manor House SPA z pieciogwiazdkowym Patacem Odrowazdw i czterogwiazdkowym hotelem
w zabytkowej Stajni Platera oraz Termach Zamkowych jest enklawg spokoju i dobrej energii. To jedna najstarszych rezydencji ziemiarskich
w Polsce. $w. Jacek Odrowaz, wtasciciel Chlewisk w XII w., jako jedyny Polak zostat wyrdzniony posagiem na placu przed Katedrg $w. Piotra
w Rzymie. Dzi$ w stylowych wnetrzach mozna zazna¢ prawdziwie krélewskich snéw, a urzekajace piekno natury i ponadczasowa elegancja
arystokratycznych tradycji sprawiajg, ze czas tu zwalnia. Manor House SPA - hotel dla dorostych, przyjazny weganom i alergikom - to
urokliwe miejsce dla ciata, duszy i umystu. Mozna skorzystaé tu z energetycznych zabiegéw w Gabinetach Bioodnowy w najlepszym od lat
holistycznym SPA w kraju i Akademig Holistyczng Alchemia Zdrowia®, zrelaksowac sie w tazniach Rzymskich oraz w pierwszym w Polsce
bezchlorowym basenie z plazmatyczng wodg ozywiong metodami Grandera i dr. Keshego. Wspaniatym dopetnieniem luksusowego
wypoczynku s3 wy$mienite dania tradycyjnej kuchni polskiej i wegariskiej oraz autorska ,Dieta Zycia”. Kompleks w Chlewiskach otoczony
jest zabytkowym parkiem z pomnikami przyrody z energetycznym Ogrodem Medytacji i Witalng Wioska® SPA. Jest to takze Polskie Centrum
Biowitalnosci o potwierdzonym oddziatywaniu energetycznym do 30.000 jednostek w skali Bovisa.
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