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Swiateczny czas w SPA — tymczasowa moda czy rosnacy trend?

Polacy wcigz rodzinnie spedzajg sSwieta
i s3 wierni tradycji od tamania sie
opfatkiem i celebrowania wigilijnych
potraw, przez strojenie choinki i prezenty,
po Spiewanie koled. Jednak coraz rzadziej
zalezy nam na spedzeniu Wigilii w domu.
W  codziennym  zabieganiu chetnie
Llapiemy” wolne sSwigteczne dni
i planujemy krétsze i dtuzsze wyjazdy.

A dni wolnych w okresie tegorocznego

Bozego Narodzenia, Sylwestra i Nowego
Roku oraz styczniowego Swieta Trzech Kréli
bedzie sporo. Wystarczy wzig¢ kilka dni urlopu, by wyjecha¢ na tygodniowy urlop. Daje to wiele
mozliwosci. Spragnieni ciepta zimg wybierajg zagraniczne podréze, fani sportdw zimowych szukajg
osrodkdéw w gdrach, a cenigcy ,,Swiety spokdj” decydujg sie na pobyt w SPA.

»Z roku na rok obserwujemy coraz wieksze zainteresowanie
okresem swigteczno-noworocznym, dlatego przygotowujemy

specjalne oferty. Boze Narodzenie w SPA ma juz swoje state

miejsce w hotelowym kalendarzu. Dla naszych Gosci to
doskonata okazja spedzenia magicznych swigt w luksusowych,

zabytkowych wnetrzach i odpoczynku od codziennych

obowigzkéow. Zwtaszcza dla Pan, ktdre nie muszq ,stac
w kuchni” przygotowujgc tradycyjne potrawy. Pobyt w SPA
w swigtecznym okresie to dobry pomyst na prezent, i to nie tylko dla kobiet (choc¢ to wtasnie przez nie
jest szczegolnie lubiany). Wszyscy cztonkowie rodziny zyskujg
efektywny czas na bycie ze sobq i btogie chwile na relaks,
podczas ktdérych mogq skorzysta¢ z zabiegdw naszego
Biowitalnego SPA. Dla o0sob, ktére jednak wolg spedzi¢

sSwigteczne dni w domu, polecamy pobyt sylwestrowo-

noworoczny od 28 grudnia do 1 stycznia.” — moéwi Dorota

Tokarska, Dyrektor Marketingu hotelu Manor House SPA.
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Jak wynika z badan przeprowadzonych przez SW Research
Agencje Badan Rynku i Opinii w ciggu ostatniego roku ponad q
69 proc. Polakdw wyjechato na urlop. Wsrdd osdb, ktére udaty =% q_r-;-# ’
sie na wypoczynek, Polske wybrato 73 proc. ankietowanych, gt B2 @ '
za granice za$ wyjechato blisko 46 proc. badanych. Co wazne, s a8 | N ¥

prawie 70 proc. ankietowanych samodzielnie planuje swoje 3 ‘ - >\-,\‘ ‘
wyjazdy, a informacji niezbednych do zorganizowania d \\“
wypoczynku szukamy gtéwnie w sieci ze wzgledu na S
oszczednos¢ czasu oraz mozliwosé szybkiego poréwnania ofert. Wiekszosé z nas (60 proc. badanych)
szuka w Internecie informacji na temat miejsca, do ktdrego planuje sie wybraé, a ponad potowa
rezerwuje w ten sposdb nocleg, najczesciej korzystajgc bezposrednio ze stron internetowych hoteli.

Rosnie réwniez popularnosc serwisdw rezerwacyjnych.

Jak ttumaczy nasza ekspertka: - Obecnie Polacy do hoteli SPA
jezdzq o kazdej porze roku. Boze Narodzenie w SPA nikogo
juz w naszym kraju nie dziwi, jak jeszcze miato to miejsce
kilka lat temu. Wiele osob decyduje sie na zimowy weekend
w SPA, podczas ktdrego mozna wypoczgc, zregenerowac

organizm i pobudzi¢ jego sity witane. Popularne staty sie

wypady z nocnym saunowaniem, podczas ktérych mozna
oczysci¢c i wzmocni¢ organizm czy ,ztapac” ciepto

w chtodniejsze dni, gdy pogoda za oknem nie rozpieszcza.

Dorota Tokarska dodaje tez: - Z perspektywy doswiadczen
Manor House SPA - pierwszego i najlepszego hotelu bez
dzieci w Polsce - widzimy, ze wzrasta liczba 0sob, ktdére cenig
cisze i spokdj enklaw dla dorostych. Przyjezdzajq do nas nie

tylko pary na romantyczne weekendy, osoby dojrzate i single

pragngce wyciszenia, ale tez rodzice ze starszymi (powyzej
12 roku Zycia), a nawet dorostymi dziecmi. Nierzadko
goscimy tez przyjacidtki czy matki i corki, dla ktérych wspdlny czas w SPA jest najlepszym relaksem.

A Wy jak wolicie spedza¢ swieta? Macie juz pomyst na sylwestrowo-noworoczny wyjazd?

Wiecej na ten temat: www.manorhouse.pl
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Kontakt dla mediéw: Biuro Prasowe Manor House SPA: Justyna Kurowska; tel.: 607 085 850; e-mail: justyna.kurowska@manorhouse.pl

Manor House SPA - tu historia taczy sie z luksusem i energia

Mazowiecki kompleks patacowo-parkowy Manor House SPA z pieciogwiazdkowym Patacem Odrowazéw, klimatycznym,
czterogwiazdkowym hotelem w zabytkowej Stajni Platera i Termach Zamkowych to enklawa spokoju i dobrej energii.
To jedna najstarszych rezydencji ziemiariskich w Polsce. $w. Jacek Odrowaz, wtasciciel Chlewisk w XII w., jako jedyny Polak zostat
wyrdzniony posagiem na placu przed Katedrg $w. Piotra w Rzymie. Dzi§ w stylowych wnetrzach mozna zazna¢ prawdziwie krélewskich
snéw, a urzekajgce piekno natury i ponadczasowa elegancja arystokratycznych tradycji sprawiaja, ze czas tu zwalnia. Manor House SPA -
hotel dla dorostych, przyjazny weganom i alergikom - to urokliwe miejsce dla ciata, duszy i umystu. Mozna skorzysta¢ tu z energetycznych
zabiegdw w Gabinetach Bioodnowy z najlepszym holistycznym SPA w kraju i Akademia Holistyczng Alchemia Zdrowia®, zrelaksowac¢ sie w
tazniach Rzymskich oraz w pierwszym w Polsce bezchlorowym basenie z plazmatyczng woda ozywiong metodami Grandera i dr. Keshego.
Wspaniatym dopetnieniem luksusowego wypoczynku sg wysmienite dania tradycyjnej kuchni polskiej i weganskiej oraz autorska , Dieta
Zycia”. Kompleks w Chlewiskach otoczony jest zabytkowym parkiem z pomnikami przyrody z Kamiennym Kregiem Mocy i Witalng Wioska®
SPA. Jest to takze Polskie Centrum Biowitalnosci o potwierdzonym oddziatywaniu energetycznym do 30.000 jednostek w skali Bovisa.
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