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Zaaranziuj przestrzen w ogrodzie tak, by sprzyjata relaksowi...

Juz samo przebywanie na $wiezym powietrzu relaksuje, ale jest wiele sposobéw na pogtebienie
stanu btogiego odprezenia — swoimi sposobami dziel3 sie specjalisci kompleksu Manor House SPA
z zachwycajacej urody przypatacowym i niezwykle energetycznym parkiem.

Dobrze wypoczywamy, gdy zmieniamy
aktywnosci wykonywane na co dzien. Jako
ze wiekszos¢ z nas pracuje w zamknietych
pomieszczeniach, czesto klimatyzowanych
i przy sztucznym swietle, najlepiej szukac
odpoczynku na tonie natury. Warto
pamietaé, ze kontakt z przyroda jest
naturalng i pierwotng potrzebg cztowieka,
ktory jest przeciez czescig Swiata zywego.
Dlatego tak wazne dla organizmu jest
przebywanie na Swiezym powietrzu
w otoczeniu kojacej zmysty zieleni i przy
cieptych promieniach stonca bedacych
naturalng dawka energii. Jesli uda sie nam
spedzi¢ ten czas w ruchu, czy to podczas
uprawiania sportu czy prac w ogrodzie —
mozemy nie tylko zregenerowac sity, ale i ,natadowac” wewnetrzne akumulatory.

Ludzie czujg sie lepiej w miejscach, ktére zapewniajg im poczucie bezpieczeristwa i intymnosci.
Podswiadomie unikamy odstonietych przestrzeni, bowiem wiekszy komfort odczuwamy,
gdy odpoczywany za jaka$ forma ostony czy przepierzenia. Dobrze zatem zadbaé, aby miejsce stato
sie bardziej zaciszne i kameralne, na przyktad poprzez stworzenie naturalnej izolacji z roslin.
Pozadanym uktadem sg miejsca odseparowane z jednej strony, a otwarte z drugiej, co umozliwia
swobodng obserwacje otoczenia. Najlepiej zaaranzowac przestrzen tak, by wzrok byt prowadzony
daleko. Pamietajmy tez, ze warto wykorzysta¢ oddziatywanie roslin na rozmaite zmysty.

Wazrok. Harmonijne roslinne kompozycje dobrane na
zasadzie podobienstw w wygladzie roslin maja
dziatanie uspakajajace. Jednak aby widok nie byt nudny
dobrze, by uzyte gatunki bylty zréznicowane i fagodnie
przeplataty sie ze sobg tgczac rézne barwy i faktury lisci
oraz kwiatéw, a takze wielkosci i ksztatty catych roslin.
Doskonale sprawdzg sie rosliny o réznych odcieniach
zieleni ze wzgledu na terapeutyczne witasciwosci tego
koloru. Mozna tez sprobowac¢ wkomponowac krzewy
o ciemnych lub 2éttych lisciach, tak by stanowity

ciekawy akcent, ale unikajagc wrazenia chaosu
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i przypadkowosci. Réwniez wykorzystanie kamieni w harmonijnym uktadzie moze mie¢ wptyw
na relaks i ukojenie.

Wech. Delikatnie pachnace rosliny wywotujg pozytywne skojarzenia. Dobrze odbierany jest zapach
lawendy, konwalii czy kocimietki. Warto jednak dba¢ o ze zmyst wechu z umiarem, np. umiescic¢
rosliny w pewnym oddaleniu od wypoczywajgcego, by ich won nie stata sie draznigca. Trzeba tez
pamietac, ze kwiaty wydzielajgce zapach wabig owady, co dla niektérych moze by¢ uciazliwe.

Stuch. Woda jest pozgdanym elementem w ogrodzie, bo sprzyja osiggnieciu relaksu. Dzwieki wody
kojarzace sie z naturalnym krajobrazem majg wtasciwosci kojgce i wyciszajagce. Moze to by¢ szum
zrédetka lub fontanny. Woda tworzy tez mikroklimat — delikatnie chtodzi w upalne dni i zwieksza
wilgotnos¢ powietrza sprawiajgc, ze wypoczynek w jej poblizu jest tak przyjemny. Zmyst stuchu
mozna takze pobudzi¢ uzywajgc kamiennego podtoza do wytozenia Sciezek lub odpowiednich roslin,

np. szumigcych traw czy szeleszczgcych na wietrze wierzb.

Dotyk. Wystarczy kawatek wypielegnowanego trawnika, po ktérym mozna chodzi¢ boso czy nawet
sie na nim potozy¢, by poczué kontakt z naturg. Bezposredni kontakt z ziemig ma w sobie co$
z doznania katharsis i moze by¢ niezwykle relaksujgcym doznaniem.

Projektujgc ogréd warto kierowac sie tymi zasadami. Przy aranzacji przestrzeni parku, ktory otacza
kompleks hotelowy Manor House SPA, wykorzystano jego naturalne piekno. ,,Dofozylismy wszelkich
staran, by w historyczny styl naturalnego parku angielskiego ze stawami i wieloma pomnikami
przyrody wkomponowac réznorodne atrakcyjne miejsca sprzyjajgce wypoczynkowi. Zachecamy do ich
odkrywania. Lesna czes¢ parku zacheca do spacerdw swojq naturalnosciq, ale stworzylismy tez
miejsca o innych charakterach, aby kazdy odnalazt cos odpowiedniego dla siebie jak np.: ogrod skalny
z kamiennymi rzeZbami ze sciezkq medytacji, stoneczng polane z lezakami dla kochajgcych storice,

Ogrod Tarasowy utrzymany ..

S

w historycznym stylu czy
Ogrod  ZEN.  Zamknieta
w prostokgcie kompozycja
kamieni otoczonych
zielonymi  wyspami  mchu
rozmieszczonych na
jednolitym tle zwiru oraz
drewniana  fawa  tworzq
idealng przestrzen
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do wypoczynku, medytacji i wyciszenia.”— mowi Teresa Zaorska - tukaszuk, architekt zieleni i autorka
wielu aranzacji przestrzennych w 10-hektarowym parku w mazowieckich Chlewiskach.

Wszechobecna holistyczna aura sprzyja spacerom wzdtuz matej i wielkiej sciezki medytacji, zwtaszcza,
ze Manor House SPA - hotel dla dorostych, skierowany do gosci powyzej 12 roku zycia- jest
prawdziwg enklawg ciszy i spokoju. Ten malowniczo potozony i pieknie zaprojektowany park skrywa
Witalng Wioske® SPA styngca ze stowianskich rytuatéw zdrowia oraz niezwykty Ogréd Medytacji
z Kamiennym Kregiem Mocy, spiralg energetyczng, Piramidg Horusa i Ogrodem Zen - wierng kopig
stawnego ogrodu przy swigtyni w Ryoan-ji koto Kioto. Wysoki poziom biowitalnosci (siega nawet do
30 000 jednostek w skali Bovisa) wyrdznia kompleks Manor House SPA na energetycznej mapie Polski
i czyni to miejsce  wyjgtkowym. Sprzyja btogiemu relaksowi, regeneracji sit
i odpoczynkowi z dala od miasta, a wszystko przy akompaniamencie $piewu ptakéw mieszkajgcych

w parku. To takze miejsce petne inspiracji na ogrodowe rozwigzania architektoniczne.
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Kontakt dla mediow:
Justyna Kurowska — PR Director; Tel: 607 085 850; e-mail: justynak@qualitycompany.pl

Manor House Spa — tu historia taczy sie z luksusem i energia

Mazowiecki kompleks patacowo-parkowy Manor House Spa z pieciogwiazdkowym Patacem Odrowazéw, klimatycznym
czterogwiazdkowym hotelem w zabytkowej Stajni Platera i Termach Zamkowych to enklawa spokoju i dobrej energii.
Patac Odrowazéw to jedna najstarszych rezydenciji ziemianskich w Polsce. Sw. Jacek Odrowaz, wiasciciel Chlewisk w XIl w.,
jako jedyny Polak zostat wyrdzniony posagiem na placu przed Katedra sw. Piotra w Rzymie. Dzi$ w stylowych wnetrzach
mozna zazna¢ prawdziwie krélewskich snéw, a urzekajace piekno natury i ponadczasowa elegancja arystokratycznych
tradycji sprawiajg, ze czas tu zwalnia. Manor House SPA - hotel dla dorostych, przyjazny weganom i alergikom - to urokliwe
miejsce dla ciata, duszy i umystu. Mozna skorzysta¢ tu z energetycznych zabiegdw w Biowitalnym Studiu Odnowy
z najlepszym przez lata holistycznym SPA w kraju i Akademig Holistyczng Alchemia Zdrowia®, zrelaksowac sie w tazniach
Rzymskich oraz w pierwszym w Polsce bezchlorowym basenie z plazmatyczng wodg ozywiong metodami Grandera i dr
Keshe. Wspaniatym dopetnieniem luksusowego wypoczynku s3 wysmienite dania tradycyjnej kuchni polskiej
i weganskiej oraz autorska ,Dieta Zycia”. Kompleks w Chlewiskach otoczony jest zabytkowym parkiem z pomnikami
przyrody z Kamiennym Kregiem Mocy i Witalng Wioska® SPA. Jest to takze Polskie Centrum Biowitalnosci o potwierdzonym
promieniowaniu energetycznym do 30.000 jednostek w skali Bovisa.
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