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Umle @tnoso autoregeneracp organizmu to naturalny antl -aging
— gdy jg pobudzasz, spowalniasz procesy starzenia,
wzmacniasz sity witalne, poprawiasz zdrowie i samopoczucie.

ak to zrobic¢? Pobudzajac zdolnosé¢

organizmu do samoleczenia na

poziomie komorkowym — zdro-

Wy organizm, to suma zdrowych
komorek! Na tej wiedzy opiera si¢ pro-
gram odmladzajacy w mazowieckim
kompleksie Manor House SPA, ktdry
od lat jest najlepszym holistycznym ho-
telem SPA w Polsce. Swiadomie czerpie
sie tu z madrosci natury i jej dobrych
energii, stosuje wylacznie naturalne me-
tody i holistyczne terapie, ktore obejmuja
well-being ciata, umystu i ducha. W tutej-
szych Gabinetach Bioodnowy duza wage
przyklada sie do energetycznych terapii,
manualnych zabiegéw, dzialania wibracji
i dzwieku. Dobrze i$¢ na koncert na gon-
gi i misy tybetanskie oraz masaz misami.
Za pomocg analizy kwantowej mozna
szybko i bezpiecznie ocenic¢ ogdlng kon-
dycje i stan zdrowia. Systemy Keshego
i Eemana usprawniaja wymiane energii,
regeneruja i relaksujg. Terapia Biowitalna
obdarowuje pozytywna energig pobudza-
jac biowitalno$c i rewitalizujac organizm,
a Terapia na Krysztatowym Lozku po-
maga osiagna¢ homeostaze organizmu.
Warto oddac sie i klasycznym masazom,
manualnym zabiegom, i tym z pograni-
cza fizyki kwantowej wykorzystujacym
m.in biomechaniczng stymulacje miesni
(BMS), ktora poprzez rytmiczne pobu-
dzanie miesni jest prawdziwg rewolucja
w liftingu twarzy i szyi.

Godne polecenia s3 takze:

# rytuat kobido - zaawansowany tech-
nicznie masaz japonski, ktory tak
dziala na glebokie warstwy skory
i mie$ni, ze bywa nazywany niechirur-
gicznym liftingiem twarzy,

# refleksologia, ktéra poprzez umie-
jetny nacisk receptorow na stopach
i twarzy, wplywa kompleksowo na
caly organizm i poszczegdlne narzady,
przywraca rownowage energetyczng
i biologiczna, poprawia samopoczu-
cie, odpornos$¢, krazenie krwi i wital-
nos¢, likwiduje napiecie mie$ni, fago-
dzi stres i bol,

 infuzja tlenowa - dotlenia skore, ktora
wyglada mlodo, zdrowo i promiennie,
wspiera tez sily witalne organizmu,
a efekty odmladzajace sg widoczne
nawet po pierwszym zabiegu.

Swietne efekty daje tez hydroterapia:
relaksujace kapiele w bezchlorowym
basenie z ozywiong woda, kapiele gle-
boko oczyszczajace oraz odmtadzajaco
- regenerujace kapiele zywiczne, kto-
re skutecznie oczyszczajg organizm,
usprawniaja uktad kapilarny poprawia-
jac przemiang materii, odzywianie na-
rzadow i usuwanie toksyn czy lecznice
kapiele ofuro w wysokich wannach,
ktore w Manor House SPA - hotelu dla
dorostych - sg dostepne réwniez w ro-
mantycznej wersji dla dwojga.

Dzieki koncepciji slow Anti-Aging
w Manor House SPA mozesz
»cofnaé czas”, pobudzi¢ procesy
autoregeneraciji i wewnetrzne
sity organizmu, by na dtugo
zachowac jego naturalne piekno.
Urokliwe potozenie kompleksu,
w bliskosci kojacej zmysly
przyrody, sprzyja osiggnieciu
harmonii i dobrostanu.
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