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oraz wiecej osob sukces definiuje dzis
jako umiejetnosc odzyskiwania row-
nowagi. W §wiecie nadmiaru bodzcow
prawdziwym luksusem staja sie spo-
koj, cisza i regeneracja. Wtasnie z tej
potrzeby powstaty Domy Koputowe

w Manor House SPA**** Patac Odro-
wazow***** _ miejsce, gdzie design, natura i wellbeing
tworza doswiadczenie wykraczajace poza klasyczny
pobyt hotelowy.

W otoczeniu zabytkowego parku i naturalnej energii natury
stworzono przestrzen z mysla o osobach, ktéore podréz
traktuja jako inwestycje w siebie. Kompleks Domow
Koputowych w Polskim Centrum Biowitalnosci Manor House
Spa redefiniuje odpoczynek - bardziej $wiadomy, gteboki i
wielowymiarowy.

Sercem zatozenia jest monumentalna Wielka Koputa -
miejsce spotkan, sesji jogi, medytacji, warsztatow roz-
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wojowych oraz koncertow mis i gongow tybetanskich.
Wokot niej rozmieszczono dziewie¢ Domdw Koputowych
inspirowanych geometria kuli, od wiekow uznawanej za sym-
bol harmonii i doskonatosci. £aczacy je korytarz prowadzi
niczym orbita wokét centralnego jadra, stopniowo wycisza-
jac zmysty i porzadkujac wewnetrzny rytm.

Kazdy dom zaprojektowano na planie okregu jako pry-
watna przestrzen do odpoczynku - dwuosobowy pokdj z
wolno stojaca wanna Duo Ofuro w strefie dziennej, trawerty-
nowa tazienka i wyjsciem do niewielkiego ogrodka, a stad juz
krok do rozlegtego zabytkowego parku. To miejsce stworzo-
ne na romantyczny wyjazd we dwoje, kilka dni offline’u
czy kobiecy wypad do SPA - bez pospiechu, bez nadmia-
ru bodzcéw, za to z chwilg na oddech i regeneracje.

Sama forma koputy nie jest wytacznie estetycznym wybo-
rem. Potkulisty ksztatt, harmonijne proporcje i brak ostrych
krawedzi sprawiaja, ze ciato intuicyjnie sie rozluznia.
Naturalne materiaty, miekkie linie i subtelne Swiatto wpa-



dajace przez Swietliki - ta przestrzen dziata: wyci-
sza, pomaga uspokoi¢ umyst i emocje, odzyskac¢
koncentracje i redukuje napiecie. Jej centrum skupia
i wzmacnia wibracje dZzwieku. Potszlachetne kamienie
umieszczone w podtodze oddziatuja na czakry i wspie-
raja rownowage energetyczna. Kazdy dom opiera sie na
innej kompozycji mineratow i odmiennej intencji - od
wyciszenia i regeneracji po kreatywnosc, koncentracje
czy wzmocnienie energii zyciowej - oferuje wiec nieco
inne doswiadczenie i subtelnie odmienny nastroj.

Nowa inwestycja naturalnie wpisuje sie w filozofie
Manor House Spa - hotelu cenionego za holistyczne
podejscie do dobrostanu. Nawet krotki pobyt wspie-
ra dobrostan organizmu - wycisza zmysty, obniza
poziom stresu, wzmacnia sity Zzyciowe i przywra-
ca wewnetrzna rownowage. Goscie korzystaja z
autorskich programow biowitalnych i odmtadzajacych
Akademii Holistycznej Alchemia Zdrowia®, terapii
energetycznych i rytuatéw spa w Gabinetach Bioodno-
wy, biowitalnej muzykoterapii, seanséw saunowych w
tazniach Rzymskich, kapieli ofuro w wysokich wannach
i bezchlorowym basenie z ozywiong woda oraz relaksu
w 10-hektarowym, zabytkowym parku z Ogrodem
Medytacji.

Coraz popularniejsze Biowitalne Wakacje w Spa 18+
odpowiadaja na Swiatowy trend quietcation - podré-
zowania skoncentrowanego na wewnetrznej ciszy,
regeneracji i odzyskiwaniu energii. To alternatywa dla
intensywnych wyjazdéw - relaks w rytmie slow, otocze-
nie natury, strefa SPA & Wellness i lekka kuchnia. Z kolei
oferta Senior w Spa 60+ dla aktywnych silversow (w
tygodniu taniej) obejmuje m.in. ¢wiczenia w basenie,
seanse w Chacie Solnej oraz koncerty mis i gongoéw
tybetanskich - wszystko w spokojnym tempie, z uwaz-
noscia na potrzeby dojrzatego organizmu.

W czasach, gdy najwiekszym deficytem staje sie uwaga
i wewnetrzna réwnowaga, luksus coraz czesciej ozna-
cza cisze, harmonie i mozliwos¢ zatrzymania sie.
W Manor House SPA tatwiej odtozyc¢ telefon, zwolni¢ i
zauwazyc to, co zwykle umyka - gre Swiatta o poranku,
dzwieki parku, rytm wtasnego oddechu. Pobyt tutaj to
okazja do cyfrowego detoksu i kontaktu z przyro-
da. Mazowiecki kompleks hotelowy od lat przyciaga
osoby, ktore szukaja wiecej niz relaksu - zamiast inten-
sywnego city breaku wybieraja spokoj, nature i jakos¢
wypoczynku. Domy Koputowe sa odpowiedzia na te
potrzebe - tutaj architektura, natura i doswiadczenie
odpoczynku tworza spdjna catose.

www.manorhouse.pl
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