
Architektura, która regeneruje 
oraz więcej osób sukces definiuje dziś 
jako umiejętność odzyskiwania rów-
nowagi. W świecie nadmiaru bodźców 
prawdziwym luksusem stają się spo-
kój, cisza i regeneracja. Właśnie z tej 
potrzeby powstały Domy Kopułowe 
w Manor House SPA**** Pałac Odro-

wążów***** – miejsce, gdzie design, natura i wellbeing 
tworzą doświadczenie wykraczające poza klasyczny 
pobyt hotelowy.

W otoczeniu zabytkowego parku i naturalnej energii natury 
stworzono przestrzeń z myślą o osobach, które podróż 
traktują jako inwestycję w siebie. Kompleks Domów 
Kopułowych w Polskim Centrum Biowitalności Manor House 
Spa redefiniuje odpoczynek – bardziej świadomy, głęboki i 
wielowymiarowy.

Sercem założenia jest monumentalna Wielka Kopuła – 
miejsce spotkań, sesji jogi, medytacji, warsztatów roz-

wojowych oraz koncertów mis i gongów tybetańskich. 
Wokół niej rozmieszczono dziewięć Domów Kopułowych 
inspirowanych geometrią kuli, od wieków uznawanej za sym-
bol harmonii i doskonałości. Łączący je korytarz prowadzi 
niczym orbita wokół centralnego jądra, stopniowo wycisza-
jąc zmysły i porządkując wewnętrzny rytm.

Każdy dom zaprojektowano na planie okręgu jako pry-
watną przestrzeń do odpoczynku - dwuosobowy pokój z 
wolno stojącą wanną Duo Ofuro w strefie dziennej, trawerty-
nową łazienką i wyjściem do niewielkiego ogródka, a stąd już 
krok do rozległego zabytkowego parku. To miejsce stworzo-
ne na romantyczny wyjazd we dwoje, kilka dni offline’u 
czy kobiecy wypad do SPA – bez pośpiechu, bez nadmia-
ru bodźców, za to z chwilą na oddech i regenerację.

Sama forma kopuły nie jest wyłącznie estetycznym wybo-
rem. Półkulisty kształt, harmonijne proporcje i brak ostrych 
krawędzi sprawiają, że ciało intuicyjnie się rozluźnia. 
Naturalne materiały, miękkie linie i subtelne światło wpa-
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dające przez świetliki – ta przestrzeń działa: wyci-
sza, pomaga uspokoić umysł i emocje, odzyskać 
koncentrację i redukuje napięcie. Jej centrum skupia 
i wzmacnia wibracje dźwięku. Półszlachetne kamienie 
umieszczone w podłodze oddziałują na czakry i wspie-
rają równowagę energetyczną. Każdy dom opiera się na 
innej kompozycji minerałów i odmiennej intencji – od 
wyciszenia i regeneracji po kreatywność, koncentrację 
czy wzmocnienie energii życiowej - oferuje więc nieco 
inne doświadczenie i subtelnie odmienny nastrój.

Nowa inwestycja naturalnie wpisuje się w filozofię 
Manor House Spa – hotelu cenionego za holistyczne 
podejście do dobrostanu. Nawet krótki pobyt wspie-
ra dobrostan organizmu - wycisza zmysły, obniża 
poziom stresu, wzmacnia siły życiowe i przywra-
ca wewnętrzną równowagę. Goście korzystają z 
autorskich programów biowitalnych i odmładzających 
Akademii Holistycznej Alchemia Zdrowia®, terapii 
energetycznych i rytuałów spa w Gabinetach Bioodno-
wy, biowitalnej muzykoterapii, seansów saunowych w 
Łaźniach Rzymskich, kąpieli ofuro w wysokich wannach 
i bezchlorowym basenie z ożywioną wodą oraz relaksu 
w 10-hektarowym, zabytkowym parku z Ogrodem 
Medytacji. 

Coraz popularniejsze Biowitalne Wakacje w Spa 18+ 
odpowiadają na światowy trend quietcation – podró-
żowania skoncentrowanego na wewnętrznej ciszy, 
regeneracji i odzyskiwaniu energii. To alternatywa dla 
intensywnych wyjazdów – relaks w rytmie slow, otocze-
nie natury, strefa SPA & Wellness i lekka kuchnia. Z kolei 
oferta Senior w Spa 60+ dla aktywnych silversów (w 
tygodniu taniej) obejmuje m.in. ćwiczenia w basenie, 
seanse w Chacie Solnej oraz koncerty mis i gongów 
tybetańskich – wszystko w spokojnym tempie, z uważ-
nością na potrzeby dojrzałego organizmu. 

W czasach, gdy największym deficytem staje się uwaga 
i wewnętrzna równowaga, luksus coraz częściej ozna-
cza ciszę, harmonię i możliwość zatrzymania się. 
W Manor House SPA łatwiej odłożyć telefon, zwolnić i 
zauważyć to, co zwykle umyka – grę światła o poranku, 
dźwięki parku, rytm własnego oddechu. Pobyt tutaj to 
okazja do cyfrowego detoksu i kontaktu z przyro-
dą. Mazowiecki kompleks hotelowy od lat przyciąga 
osoby, które szukają więcej niż relaksu – zamiast inten-
sywnego city breaku wybierają spokój, naturę i jakość 
wypoczynku. Domy Kopułowe są odpowiedzią na tę 
potrzebę – tutaj architektura, natura i doświadczenie 
odpoczynku tworzą spójną całość. 

www.manorhouse.pl

www.manorhouse.pl
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