
DOMY  
KOPUŁOWE 
NOWA PRZESTRZEŃ  
REGENERACJI W DUCHU  
LONGEVITY

ZDJĘCIA: WŁASNOŚĆ HOTEL MANOR HOUSE SPA

W świecie pełnym oczekiwań, napięcia i nieustannej 
odpowiedzialności prawdziwym luksusem staje 
się przestrzeń, która pozwala się zatrzymać. Kiedy 
zarządzasz firmą, zespołem, rodziną, a Twój kalendarz 
wypełniony jest po brzegi, regeneracja przestaje być 
wyborem – staje się koniecznością. Nowa inwestycja 
Hotelu Manor House SPA to odpowiedź na potrzeby 
tych, którzy chcą odzyskać witalność i ogólny dobrostan.
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Biowitalności, seanse w Łaźniach Rzymskich i bezchlo-
rowy basen z ożywioną wodą oraz muzykoterapia pozwa-
lają realnie obniżyć poziom stresu i odzyskać wewnętrzną 
równowagę.

– Coraz więcej osób, zwłaszcza kobiet, wybiera dziś 
świadomy wypoczynek – taki, który nie tylko odpręża, 
ale też wzmacnia, dlatego rozwijamy swoją ofertę, odpo-
wiadając na zmieniające się potrzeby gości. Od ponad dekady 
jesteśmy hotelem bez dzieci (12+), a od maja tego roku – 
wyłącznie dla dorosłych, co jeszcze bardziej sprzyja pobytowi 
w spokoju i ciszy, koncentracji na sobie i głębokiej regeneracji 
– mówi Gustaw Ślęzak, Front Office Manager w Hotelu 
Manor House SPA***** Pałac Odrowążów*****.

Latem warto zwrócić uwagę na ofertę Bio_witalnych 
Wakacji w SPA 18+, która łączy quietcation (określenie 
pochodzi od quiet i vacation) z dbałością o zdrowie – 
odprężenie wśród kojącej przyrody w 10-hektarowym, 
zabytkowym parku, aktywności dodające energii, błogi 
relaks w strefie SPA&Wellness oraz lekkość kuchni. Urlop 
w rytmie slow to alternatywa dla intensywnych wyjazdów 
– spokojna, harmonijna i dopasowana do potrzeb osób, 
które na co dzień żyją w wysokim tempie. To także dosko-
nała okazja do cyfrowego detoksu, złapania oddechu, 
uwolnienia od stresu i przebodźcowania. 

Uzupełnieniem tej propozycji jest oferta dla osób 
60+ – idealna dla aktywnych seniorów i dla osób, które 
chcą podarować swoim rodzicom-silversom regenerację 
w komfortowych warunkach. To pobyt z rabatami w środ-
kowe dni tygodnia, obejmujący wytchnienie od codzien-
ności i kompleksową troskę o dobre samopoczucie, m.in. 

poranne ćwiczenia w basenie wzmacniające mięśnie krę-
gosłupa, rewitalizujące seanse w Chacie Solnej i koncerty 
mis i gongów tybetańskich – bez pośpiechu, za to z pełną 
uważnością na potrzeby dojrzałego organizmu.

Polskie Centrum Biowitalności Manor House SPA od 
lat przyciąga świadomych gości, którzy wiedzą, że dbanie 
o siebie nie jest luksusem, lecz inwestycją. Naturalnym 
rozwinięciem tej idei są Domy Kopułowe, w  których 
wpływ formy, dobroczynnych energii i doświadczenie 
głębokiego wypoczynku spotykają się, by przywracać 
wewnętrzny spokój i siłę do życia i działania.

WIĘCEJ NA: WWW.MANORHOUSE.PLMenedżerowie, którzy na co dzień podejmują decyzje, 
zarządzają zespołami, dbają o rozwój firm i ich wizerunek, 
doskonale wiedzą, jak ważna jest regeneracja. Nie chwi-
lowa przerwa, lecz prawdziwy reset – taki, który przy-
wraca harmonię i pozwala wrócić do działania z nową 
energią.

Właśnie z myślą o jakościowym wypoczynku w mazo-
wieckim Hotelu Manor House SPA powstała nowa prze-
strzeń relaksu – kompleks Domów Kopułowych. To 
propozycja dla tych, którzy szukają czegoś więcej niż kla-
sycznego pobytu w hotelu SPA. Tu odpoczynek zaczyna 
się już na poziomie samej formy. Półkulista geometria, 
miękkie, obłe linie i brak ostrych kątów sprawiają, że ciało 
szybciej się rozluźnia, a umysł wycisza. Akustyka kopuły 
wzmacnia odbiór dźwięku, a zatopione w bryle kamienie 
półszlachetne oddziałują na czakry, wspierając naturalną 
równowagę.

Każdy z dziewięciu kameralnych domów to intymna 
strefa sprzyjająca odpoczynkowi – dwuosobowy pokój 
z przyległą łazienką z prysznicem i wolnostojącą, wysoką 
wanną Duo Ofuro w części dziennej oraz bezpośrednim 
wyjściem do własnego miniogródka. To idealne miejsce na 
kilka dni tylko dla siebie, romantyczny wyjazd we dwoje 
lub spokojny pobyt z przyjaciółką w SPA, bez pośpiechu 
i nadmiaru bodźców.

Nowa przestrzeń wpisuje się w filozofię Manor House 
SPA, gdzie regeneracja odbywa się wielowymiarowo. Tu 
liczy się nie tylko komfort i ładny wygląd, ale też wpływ 
miejsca na samopoczucie. Programy biowitalne, autor-
skie rytuały SPA i energetyczne terapie w Gabinetach 
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