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W Swiecie petnym oczekiwan, napiecia i nieustannej
odpowiedzialnosci prawdziwym luksusem staje
sie przestrzen, ktora pozwala sie zatrzymac. Kiedy
zarzadzasz firmga, zespotem, rodzing, a Twoj kalendarz
wypetniony jest po brzegi, regeneracja przestaje by¢
wyborem - staje sie koniecznoscia. Nowa inwestycja

Hotelu Manor House SPA to odpowiedz na potrzeby
tych, ktorzy chca odzyskac witalnosé i ogéiny dobrostan.

KOPULOWE

NOWA PRZESTRZEN
REGENERACJI W DUCHU
LONGEVITY
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Menedzerowie, ktérzy na co dzien podejmuja decyzje,
zarzadzaja zespotami, dbajg o rozwdj firm i ich wizerunek,
doskonale wiedzg, jak wazna jest regeneracja. Nie chwi-
lowa przerwa, lecz prawdziwy reset - taki, ktory przy-
wraca harmonie i pozwala wréci¢ do dziatania z nowa
energia.

Wiasnie z mysla o jakosciowym wypoczynku w mazo-
wieckim Hotelu Manor House SPA powstata nowa prze-
strzen relaksu - kompleks Doméw Koputowych. To
propozycja dla tych, ktérzy szukaja czego$ wiecej niz kla-
sycznego pobytu w hotelu SPA. Tu odpoczynek zaczyna
sie juz na poziomie samej formy. Pétkulista geometria,
miekkie, obte linie i brak ostrych katéw sprawiaja, ze ciato
szybciej sie rozluznia, a umyst wycisza. Akustyka koputy
wzmacnia odbiér dZzwieku, a zatopione w bryle kamienie
pétszlachetne oddziatuja na czakry, wspierajac naturalng
réwnowage.

Kazdy z dziewieciu kameralnych doméw to intymna
strefa sprzyjajaca odpoczynkowi — dwuosobowy pokdj
z przylegta tazienka z prysznicem i wolnostojaca, wysoka
wanng Duo Ofuro w czesci dziennej oraz bezposrednim
wyjéciem do wiasnego miniogrédka. To idealne miejsce na
kilka dni tylko dla siebie, romantyczny wyjazd we dwoje
lub spokojny pobyt z przyjaciétka w SPA, bez pospiechu
i nadmiaru bodzcéw.

Nowa przestrzeri wpisuje sie w filozofie Manor House
SPA, gdzie regeneracja odbywa sie wielowymiarowo. Tu
liczy sie nie tylko komfort i tadny wyglad, ale tez wptyw
miejsca na samopoczucie. Programy biowitalne, autor-
skie rytuaty SPA i energetyczne terapie w Gabinetach

Biowitalnosci, seanse w taZniach Rzymskich i bezchlo-
rowy basen z ozywiona woda oraz muzykoterapia pozwa-
laja realnie obnizy¢ poziom stresu i odzyskaé wewnetrzng
réwnowage.

- Coraz wiecej osob, zwtaszcza kobiet, wybiera dzis
Swiadomy wypoczynek - taki, ktory nie tylko odpreza,
ale tez wzmacnia, dlatego rozwijamy swojq oferte, odpo-
wiadajgc na zmieniajqce sie potrzeby gosci. Od ponad dekady
jestesmy hotelem bez dzieci (12+), a od maja tego roku -
wytqgcznie dla dorostych, co jeszcze bardziej sprzyja pobytowi
w spokoju i ciszy, koncentracji na sobie i gtebokiej regeneracji
- méwi Gustaw Slezak, Front Office Manager w Hotelu
Manor House SPA***** Patac Odrowgzow*****,

Latem warto zwréci¢ uwage na oferte Bio_witalnych
Wakacji w SPA 18+, ktora taczy quietcation (okreslenie
pochodzi od quiet i vacation) z dbatoscia o zdrowie -
odprezenie wsrdd kojacej przyrody w 10-hektarowym,
zabytkowym parku, aktywnosci dodajace energii, btogi
relaks w strefie SPA&Wellness oraz lekko$¢ kuchni. Urlop
w rytmie slow to alternatywa dla intensywnych wyjazdéw
- spokojna, harmonijna i dopasowana do potrzeb oséb,
ktére na co dzief zyjg w wysokim tempie. To takze dosko-
nata okazja do cyfrowego detoksu, ztapania oddechu,
uwolnienia od stresu i przebodZcowania.

Uzupetnieniem tej propozycji jest oferta dla os6b
60+ - idealna dla aktywnych senioréw i dla oséb, ktére
chca podarowaé swoim rodzicom-silversom regeneracje
w komfortowych warunkach. To pobyt z rabatami w Srod-
kowe dni tygodnia, obejmujacy wytchnienie od codzien-
nosci i kompleksowa troske o dobre samopoczucie, m.in.

poranne ¢wiczenia w basenie wzmacniajgce miesnie kre-
gostupa, rewitalizujgce seanse w Chacie Solnej i koncerty
mis i gongdw tybetanskich — bez pospiechu, za to z petng
uwaznosciag na potrzeby dojrzatego organizmu.

Polskie Centrum Biowitalnosci Manor House SPA od
lat przyciaga Swiadomych gosci, ktérzy wiedza, ze dbanie
o siebie nie jest luksusem, lecz inwestycja. Naturalnym
rozwinieciem tej idei s3 Domy Koputowe, w ktérych
wptyw formy, dobroczynnych energii i doSwiadczenie
gtebokiego wypoczynku spotykaja sie, by przywracac
wewnetrzny spokdj i site do zycia i dziatania.

WIECEJ NA: WWW.MANORHOUSE.PL




