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NIE TRZEBA JECHAC ZA GRANICE, BY

WIELIWWYSOKIEJ WANNIE.
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POCZUC SIE JAK W DALEKICH KRAJACH.
ZABIEGI W RODZIMYCH SPA TO ROZK0SZ
DLA CIALATWYCIECZKA DLA DUSLZY.

t W SPA MOZNA SKORZYSTAC
:B"M IN.Z RELAKSUJACYCH
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MANOR HOUSE

Relaks zDalekiego Wschodu
Nieopodal Radomia, w Chlewiskach,

znajdziemy sposoby na relaks i zdrowie.

W tutejszym spa wykonuje sie m.in. unikal-
ne kapiele ofuro, wywodzace sie z Japonii.
Podczas rytuatu wchodzi sie do specjalnej,
wysokiej wanny. Japoiczycy uwazaja, ze
taka kapiel oczyszcza ciato i dusze. Naj-
pierw zanurza sie w aromatycznej wodzie
z solami lub olejkami, dopasowanymi

do potrzeb skéry. Mozna np. skorzystac

z kapieli miodowo-mlecznej z cytrusami,
ktéra dodaje energii i nawilza skére. Do-
datkowo przy uzyciu plasterkéw owocow
wykonuje sie wygtadzajacy peeling. Do
wyboru jest tez ujedrniajgco-nawilzajaca
kapiel na bazie czerwonego wina i soku
malinowego. Ttustej skorze postuzy z kolei
ta z dodatkiem ciemnego piwa, jabtek

i cytruséw.  manorhouse.pl

80 claudia

DOTYKORIENTU

Indonezja w sercu stolicy
Juz po jednej wizycie w spa na warszaw-
skim osiedlu mozna poczuc sie jak na
egzotycznej wyspie. Tu masaze wykonuja
rodowite Balijki. Podczas rytuatu faczy

sie kilka technik dotyku i masuje cate cia-
to, zaczynajgc od stép. Jest tu uciskanie,
rozcieranie, gtadzenie i rozcigganie
poszczegdlnych partii ciata. Pomaga to
dotrze¢ do gtebokich warstw miesni, co
wspaniale je rozluznia. Wazng czescig jest
masaz karku i glowy: uciskanie na niej
poszczegodlnych receptoréw zmniejsza bél
i tagodzi napiecie. Taki masaz to idealny
sposob zwtaszcza dla 0séb przeme-
czonych i zestresowanych. Odprezenie
gwarantowane! - dotyk-orientu.pl

PACHNACE OLEJKI,
SWIECE| SPOKOJNA
~ MUZYKATO WAZNY
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AREAMOW

Swiatowe klimaty

Wyprawa na potudnie Polski przeniesie
cie o wiele dalej. W Artamowie zbudo-
wano jedna z najpiekniejszych stref saun
w Polsce. Mozna skorzystac tu z fazni
parowej, sauny lodowej, finskiej i wybra¢
sie na niezwykte rytuaty. Jednym

z nich jest hammam, popularny w Turgji

i Maroku. W wersji tureckiej zaczyna

sie od seansu w tazni parowej. Potem
wykonywane jest obmycie ciata i masaz
w pianie mydtem z oliwy z oliwek. A na ko-
niec — namaszczenie olejem arganowym.
Zabieg odzywia ciato i odpreza. Podczas
rytuatu marokarskiego najpierw obmywa
sie ciato wodg. Potem oczyszcza sie skore
i wykonuje peeling specjalnym czarnym
mydtem zrobionym z oliwek i rekawica
Kessa. Kolejnym etapem jest natozenie na
cate ciato glinki rhassoul i seans w tazni
parowej. Rytuat koriczy sie wmasowaniem
olejku arganowego. Caty zabieg lekko
ztuszcza skére, dogtebnie jg oczyszcza,
nawilza i wygtadza. - arlamow.pl

RELAKSUJACA

APIELZWIDOKIEM -
NAGORYTOJEDNA
'\ ZWIELU ATRAKCJ
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