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NIEZWYKLE MIEJSCA

edtug ekspertéw od dobro-

stanu z Manor House - naj-

lepszego od lat holistycz-

nego SPA w Polsce i Best
SPA Hotel 2023 - gdy wprowadzimy w Zycie
nawyki niwelujqce stres, organizm bedzie
nam za to wdzieczny, a my szczesliwsi. \V/srod
Sposobow na roztadowanie stresu sq: swia-
dome oddechy, Smiech, taniec, ruch (zwtaszcza
na swiezym powietrzu), kontakt z przyrodg,
trening uwaznosci (mindfulness), praktyko-
wanie wdziecznosci i relaks w SPA, najlepiej
holistycznym, w Ktdrym mozna zabrac o siebie
na kazdym poziomie.

Takim miejscem jest z pewnosciag mazo-
wiecki hotel Manor House, ktéry jest praw-
dziwg enklawa dla dorostych (hotel bez
dzieci), przepetniong cisza, spokojem i 0aza
dobrego nastroju. To takze Polskie Centrum
Biowitalnosci, ktére obdarowuje odwiedzaja-
cych dobrymi energiami natury. Pielegnuje sie
tu naturalne metody, ktére pobudzajg umie-
jetnosc organizmu do autoregeneracji i wspo-
magaja osiagniecie harmonii, tak potrzebnej
do odzyskania zyciowej energii, dobrego
zdrowia i samopoczucia, a takze pieknego,
mtodego wygladu.

Spacery po zabytkowym parku Manor
House z 300-letnim starodrzewem, przypata-
cowymi stawami i energetycznym Ogrodem
Medytacji odstresuja, ukoja zmysty, poprawia
nastréj i pobudza sity witalne. Polecamy
poleniuchowac na lezakach, hamakach lub
w cieniu ogrodowych altan, przytuli¢ sie do
drzewa, uziemic sie, chodzac boso po spre-
zystej trawie lub puszystym $niegu, zaznac
lesnych kapieli (silwoterapia), pomedy-
towac w labiryncie i Ogrodzie Zen, czerpac
z dobroczynnych sit natury w Kamiennym
Kregu Mocy, energetycznej spirali i Pirami-
dzie Horusa.

Poziom stresu zmniejszy takze sauno-
wanie w kompleksie £aZni Rzymskich z bio-
saung, saunami fiska i parowga oraz infrared
7 efektem ,chtodnego Zaru". Podobnie jak
wypoczynek na cieptych, kamiennych tawach
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w Strefie Harmonii Czakr, wodne masaze
w jacuzzi, kapiele w basenie swim z prze-
ciwpradami, masazami typu Shiatsu, Fan
i Hamman oraz w duzym bezchlorowym
basenie z ozywiona woda. Relaks niosa
rowniez rytuaty zdrowia pod gotym niebem
w Witalnej Wiosce SPA.

Strefg btogiego relaksu jest Biowi-
talne SPA Manor House z masazami (réw-
niez dla par), zabiegami pielegnacyjnymi,
autorskim programem odmtadzajacym
Alchemia Zdrowia® i energetycznymi tera-
piami, ktére przywracajg wewnetrzng row-
nowage, wzmacniaja witalnos¢ organizmu,
poprawiaja zdrowie i odpornos¢. Warto
tez wyprobowac prozdrowotnych kapieli:
zywicznych, ktére oczyszczajg i regeneruja,
gteboko oczyszczajacych, w kruchach soli ze
sproszkowana srebrzysta pertg i soli hima-
lajskiej oraz kapieli ofuro w gtebokich wan-
nach, ktére wedtug Japonczykéw oczyszczaja

ciato i dusze (dzieki autorskim wannom Duo
Ofuro by Manor House sg dostepne réwniez
w wersji dla dwojga). Mozna tez brac kapiele
w dzwiekach podczas koncertéw na gongi
tybetanskie i nocnych koncertéw na misy
i kamertony z mantrowaniem w basenie.
Muzykoterapia zmniejsza napiecie i uczucie
niepokoju, wycisza, relaksuje, podnosi pozy-
tywnga energie, poprawia nastroj i zadowo-
lenie z zycia. Sprawdzone ,metody na stres”
s3 na wyciagniecie reki.

Zatem babski wypad do SPA czy roman-
tyczny czas we dwoje?

Wiecej na: www.manorhouse.pl
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