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Jak radzq eksperci od dobrostanu z Najlepszego Hotelu SPA w Polsce - mazowieckiego
kompleksu Manor House SPA**** Patac Odrowqzow***** - aby prowadzi¢ dobre,
satysfakcjonujgce zycie, warto dbac o réwnowage w réznych sferach. Zgodnie z filozofig
wellness dobrze troszczy¢ sie o potrzeby ciata, umystu i ducha, odpoczynek, homeostaze

organizmu i samopoczucie.

hotelu Manor House SPA - znanym jako Pol-

skie Centrum Biowitalnosci - na ludzki orga-

nizm patrzy sie catosciowo. Bliskos$¢ przyrody
w rozlegtym, zabytkowym parku to najlepsza naturalna
terapia. Zdrowiu i dobremu nastrojowi stuzg spacery
sciezkami przyrodniczq i rekreacyjng, chodzenie boso po
trawie, przytulanie sie do drzew, wypoczywanie w urokli-
wych zakgtkach i czerpanie z pozytywnych energii natury
w Ogrodzie Medytaciji.

Do tego odprezenie w strefie SPA&Wellness Manor
House - od lat jest najlepszym holistycznym hotelem
SPA w Polsce: saunowanie w tazniach Rzymskich (ter-
moterapia), kgpiele w basenie swim z przeciwprgdami,
masazami typu Shiatsu, Fan i Homman oraz duzym bez-
chlorowym basenie z wodnymi masazami, jacuzzi i rwgcg
rzekq. Polecamy réwniez inspirowane stowianskimi tra-
dycjami rytuaty zdrowia w Witalnej Wiosce SPA i zwiek-
szajqce odpornosc seanse w Chacie Solnej (haloterapia).

Specjalisci Biowitalnego SPA z pasjqg rozwijajg terapie
stuzqgce zdrowiu i btogostanowi. Autorski program od-
mtadzajgcy Akademii Holistycznej Alchemia Zdrowia®
pobudza naturalng umiejetnos¢ organizmu do autore-
generacji. Gabinety Bioodnowy specjalizujg sie w ener-
getycznych terapiach i leczniczych kgpielach. Masaze
likwidujg napiecia, rozluzniajq, pobudzajq krgzenie krwi

i limfy, zmniejszajg bdle, tagodzqg stres, poprawiajg sen,
nastréj i odpornos¢. Pomagajq wiec zachowad dobre
zdrowie i mtody wyglgd. Podobne korzysci niosqg kgpiele
lesne (sylwoterapia), kgpiele w dZzwieku (muzykoterapia)
i kgpiele ofuro (hydroterapia) w wysokich wannach, z kté-
rych stynie Manor House. Dobroczynny dla organizmu
jest tez udziat w koncertach na gongi i misy tybetanskie,
zajeciach jogi i nocnych koncertach w basenie na krysz-
tatowe misy i kamertony z mantrowaniem.

Petni wrazen dopetnig klimatyczne, historyczne wne-
trza jednej z najstarszych posiadtosci szlacheckich na
ziemiach polskich oraz bogate w smaki natury, tradycyjne
dania polskiej kuchni w hotelowej restauracji. Poszukujg-
cych zdrowych pomystéw kulinarnych zachwyci znakomi-
te menu weganskie, bazujgca m.in. na diecie nietgczenia
,Dieta Zycia” i menu degustacyjne Smaki Lasu.

Manor House SPAto hotel dla dorostych, przyjazny
alergikom i weganom. Urokliwe potozenie - z dala od
pospiechu i zgietku miasta, w otoczeniu pieknej przyrody
i pozytywnych energii natury - czyni go enklawq ciszy,
spokoju i dobrego samopoczucia. Zaznasz tu harmo-
nii i btogiego relaksu, zadbasz o siebie na réznych po-
ziomach, poznasz prawdziwie holistyczne podejscie do
organizmu i wiele innowacyjnych terapii wzmacniajgcych
zdrowie i poprawiajgcych urode.

www.manorhouse.pl
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