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Eks'pem od dobrostanu 7 Manor House SPA;f P
~ ktéry od lat jest najlepszym holistycznym

i nis okalorycznq przekqskq, popraWIajq
funkcjonowanie ukfadu pokarmowego
i metabolizm, utatwiajg trawienie, wzmac-
niaja uktad odpornosciowy, dobrze wpty-
waja na skore, wiosy i paznokcie, opdzniaja
tez procesy starzenia.

- Kiszonki sq waznq czesciq kulinarnych
propozycji Manor House SPA. W bufecie
sniadaniowym podajemy kiszone przez nas

ogorki, kapuste i buraki. Jest tez kwas ogor- |

kowy, ktéry ma coraz wiecej zwolennikow.
Do dar obiadowych czesto serwujemy ki-
szone warzywa, oprocz najczesciej spotyka-
nych ogorkéw i kapusty, sq to takze kiszone
rzodkiewka i czarna marchew o charakte-
rystycznym granatowym kolorze. Kiszonki
jako dodatki do dan gtéwnych sq nie tylko
zdrowe i smaczne, ale tez tadnie prezentujq
sie na talerzu.Wnaszej karcie sq réwniez lu-
biane przez Gosci pierogiz kiszonq kapustgq,
aw menu Sniadaniowym regularnie serwu-
jemy naturalny zurek ha zakwasie — mowi
Matgorzata Figarska, szefowa gastronomii
w hotelu Manor House SPA.

Holistyczne podejscie jest widoczne w Ma-
nor House SPA na kazdym kroku. W restau-
racji serwuje sie tradycyjne dania oraz bo-
gaty wybor weganskichiprzekasek, potraw
i deserow - tutejsze menu dla wegan cieszy
sie duzym zainteresowaniem. Opracowano
tu takze karte Dania Lasu, a autorska Dieta
Zycia faczy rozne style odzywiania rekomen-
dowane przez ekspertéw zywienia:-Wg-niej

wazne jest nie tylko co, kiedy i

w jakiej kolejnosci i potaczenia

niez grupq krwi. Podczas $nia
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Woda ozywiona metoda Grandera m.in.
szybciej dostarcza substancje odzywcze do
komorek, skuteczne usuwa nagromadzone
toksyny, wzmacnia procesy metaboliczne,
tagodzi dolegliwosci zotagdkowe i jelitowe.

Dostepna w catym kompleksie woda Gran-
dera doskonale dziata tez na skére, dlatego
Biowitalne SPA oprécz klasycznych masa-
zy, autorskiego programu odmtadzajacego
i energetycznych terapii, ma szeroko rozwi-
nieta oferte kapieli, w tym leczniczych kapie-
li ofuro. Prawdziwym skarbem jest basen bez
chloru= wielu Gosci wraca do Manor Ho-
use SPA wiasnie ze wzgledu na niego. Prze-
stronny, z rwaca rzeka, masazami wodnymi
i jacuzzi, z widokiem:na piekny park, urzeka
woda, ktéra jest przejrzysta, bezwonna, nie
podraznia oczu, pielegnuje skore i wiosy.
Z jej dobrodziejstw mozna korzystac takze
w tazniach Rzymskich z kilkoma rodzajami
saun i basenem swim z przeciwpradami
oraz w Witalnej Wiosce — niezwyktym SPA
pod gotym niebem.

Mazowiecki kompleks Manor House SPA***#*
- Patac Odrowazow*#** to enklawa dla doro-
stych i Polskie Centrum Biowitalnosci z roz-
legtym, zabytkowym ‘parkiem, ktory skry-
wa Ogrod Medytacji zKamiennym Kregiem
Mocy, energetycznymiispiralg i labiryntem,
Piramida Horusa i Ogrodem Zen. Wszystko
tu sprzyja btogiemurelaksowi, przywréceniu
harmoniiiwzmochieniu sit witalnych.




