Butikowy hotel dla dorostych, potozony z dala od miejskiego zgietku w bliskosci przyrody, liczne atrakcje,
Polskie Centrum Biowitalnosci i SPA z naturalnymi terapiami, ktére stuzg zdrowiu i harmonii — wszystko to

sprzyja relaksowi i organizacji szkolen oraz wyjazdéw firmowych.

Mazowiecki kompleks hotelowy Manor
House SPA**** Patac Odrowazow* ek to
enklawa dla dorostych, przyjazna weganom
i alergikom, z najlepszym holistycznym
SPA w kraju. Urokliwe polozenie w oto-
czeniu niezwyklej przyrody zabytkowego
parku i naturalnego srodowiska wolnego od
smogu, duza, bezpieczna przestrzen, dobra
lokalizacja w centrum Polski i dogodny
dojazd (niedaleko trasy S7, 130 km od
Warszawy, ladowisko dla §migtowcéw)

oraz cisza i spokdj hotelu bez dzieci czynia
Manor House SPA miejscem idealnym na
prywatny wypoczynek, spotkania bizneso-
we, szkolenia i integracje.

Najbardziej lubiane atrakcje podczas spo-
tkan firmowych to:

- Rytualy zdrowia w Witalnej Wiosce
SPA - w otoczeniu pigknego parku mozna
wzmocni¢ organizm i poprawi¢ nastréj
podczas ziotowych kapieli w ruskiej bani

i beczkach polskich oraz w saunach firiskiej
i §wietlnej - odnowa biologiczna polaczona
z zabawa na §wiezym powietrzu i wspol-
nym biesiadowaniem.

- Miodopicie z mnichem opowiadajacym
o miodach i ich wlasciwosciach oraz cie-
kawostkach z historii dawnej siedziby rodu
Odrowazéw - to wieczor pelen emocjonu-
jacych wrazen i doznari smakowych.

- Ceremonie i rytualy w Lazniach
Rzymskich, ktore rozgrzewaja, relak-
suja i poprawiaja odpornosé. Ceremonie
saunowe obejmuja ziolowe napary, lodowe
gejzery o zapachu lasu w goracej saunie
finskiej, cytrynowy peeling ciata w tazni pa-
rowej. Rytualy te sa uzupelnione o korzy-
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stanie z seanséw w saunie infrared, kapiel
W jacuzzi, przy muzyce solfezowej w Strefie
Harmonii Czakr.

- NOWOSC - warsztaty hipiczne
w»Partnerstwo czy mobbing?” - inno-
wacyjne narzedzie rozwoju osobistego,

w ktérym pod okiem instruktora jazdy
konnej partnerem i nauczycielem jest kof.
Metoda ksztalci u uczestnikéw umiejetnosé
wsluchania si¢ w siebie i kierowania si¢ in-
tuicja w zarzadzaniu. Zajecia u$wiadamiaja
najczesciej wybierane role zawodowe i me-
nedzerski styl zarzadzania, buduja pewnosé
siebie i zdolnosci przywodcze.

Warto tez wspomnie¢ o ofercie SPA:
Gabinetach Bioodnowy, kompleksie saun
i bezchlorowym basenie z ozywiona woda
Grandera, zdrowotnych kapielach ofuro

w pokojach hotelowych i koncertach na
gongi tybetafiskie oraz wzmacniajacych
odpornos¢ seansach w Chacie Solne;j.
Manor House SPA posiada kilkanascie
klimatyzowanych, kompleksowo wyposa-
zonych sal konferencyjnych z profesjonal-
nym zapleczem, ktdre sprzyjaja zajeciom
w grupach w atmosferze dostojefistwa

w historycznych wnetrzach. Mozliwa jest
takze organizacja konferencji w plenerze
oraz liczne aktywnosci na §wiezym powie-
trzu, w tym réznorodne formy integracji,
polaczone z obcowaniem z przyroda

i blogim odpoczynkiem. Znakomitym
dopelnieniem jest restauracja z tradycyj-
na polska kuchnia, daniami wegarniskim

i autorska Dieta Zycia.

www.manorhouse.pl
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Atrakcje outdoorowe: zajecia z konmi, rytuaty zdrowia w Witalnej Wlosce SPA

Bezchlorowy basen Manor House SPA



