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- dzwiek, ktory leczy

FALA DZWIEKOWA NIESIE WIBRACJE, JESLI ZNAJDZIEMY TE WEASCIWA, MOZEMY POCZUC
WEWNETRZNA HARMONIE, ROZWINAC INTUICJE, WYOBRAZNIE | KREATYWNOSC,
ALE TEZ UWOLNIC SIE OD BOLU FIZYCZNEGO | PSYCHICZNEGO, A NAWET ULECZYC CHOROBY.

ibracje sg wszechobecne w otaczajgcym nas srodowi-
W sku naturalnym. Wszystko, co istnieje, ma swojg wibra-

cje: muzyka, stowa, dzwiek, ciata nieozywione i organi-
zmy zywe, kazdy narzad i kazda komorka. Ludzkie ciato w 70-75%
sktada sie z wody, ktéra jest doskonatym przekaznikiem, dzie-
ki temu wibracja dziata na nie niczym kamyk rzucany na gtadkg
powierzchnie jeziora i jest rozprowadzana po catym organizmie.
Harmonijna czestotliwos¢ pozwala byé w dobrym zdrowiu
i samopoczuciu, emocije i stres zaburzaja ten naturalny stan,
nierzadko prowadzac do choroby. Wibracje wptywajgc na ukfad
nerwowy i uktad krwionosny majg lecznicze dziatanie, wspoma-
gajg procesy leczenia, rehabilitacji i poprawy wynikow w sporcie.

Terapeutyczne dziatanie muzyki jest znane od wiekow i w wie-
lu kulturach. Dzieki wprowadzeniu odpowiedniego dzwigku,
mozna wyregulowaé nieprawidtowosci na poziomie kwan-
towym. Wspotczesnie liczne badania naukowe potwierdzajg, ze
muzykoterapia wspomaga procesy leczenia, fagodzi dolegliwosci
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bolowe, dziata uspokajajgco i redukuije stres. To naturalne wiec,
ze dzwiek jest stosowany podczas zabiegéw SPA. W holi-
stycznym SPA w hotelu Manor House wykorzystuije sie wibracje
kamertonéw dla wzmocnienia dziatania terapii —na poczatek ka-
piel w dzwigkach kamertondw odpreza ciato, przygotowuje je do
zabiegu, a po masazu utrwala jego dziatanie.

Kamertony to proste instrumenty muzyczne, ktére zostaty
skonstruowane z myslg o strojeniu innych instrumentow.
Nie poznalismy jeszcze w petni ich mozliwosci, bowiem ludzkie
ucho styszy tylko w zakresie do 20 tysiecy Hz. Sg wytwarzane z r6z-
nych materiafow (sg aluminiowe, potgczone z innymi stopami, np.
krzemem czy magnezem, mosiezne, miedziane, stalowe, zrobione
ze srebra, ztota lub krysztatu) w specjalnych manufakturach i mu-
szg spetniac wiele subtelnych parametrow. Kamertony dzielg sie
na: narzadowe, pierwiastkdw mineralnych, planetarne, anielskie
i inne. Aktywowane kamertony wytwarzajg czyste dzwieki
muzyczne, a powstate migdzy nimi interwaty opieraja sie

na matematycznych, pitago-
rejskich proporcjach. Stuchanie
ich jest niczym dostrajanie instru-
mentu do prawidtowego dzwieku.
Fala dzwiekowa, ktora pochodzi
z kamertonu, jako wibracja odby-
wa podréz w gigb ciafa. Przyktado-
wo zestaw 15 kamertondw narza-
dowych, stuzy do harmonizowania
wewnetrznych organow. Wibracja
chorego narzgdu jest zaburzona,
ale dzieki fali ,bazowej”, organ wra-
ca do wtasnejharmonii. Najwiekszg
sife posrod wielu kamertonowych
kombinaciji, zawierajg dzwieki C
i G, poniewaz tworzg one tzw. kwin-
te czystg. Barbara Romanowska,
tworczyni Akademii Dzwieku i autor-
ka ksigzki ,Muzykoterapia dogteb-
na-komorkowa”, uwaza, ze 30 se-
kund z dzwigkiem C i G pozwoli
osiggna¢ taki relaks, na jaki mu-
sieliby$my przeznaczy¢ 45 mi-
nut tradycyjnego wypoczynku.
Dzwiek C i G pozostaje w tzw. ,zto-
tej proporciji” wystepujgcej w naturze i ktérg stosowali w budowlach
znawcy $wietej geometrii. Niektorzy terapeuci sugeruja, iz kamer-
ton, ktory kazdy powinien mie¢ w domu, to 528 Hz (sfuzy naprawie
uszkodzonego DNA).

W Biowitalnym SPA mazowieckiego hotelu Manor House SPA
dzwiek jest waznym elementem energetycznych terapii. Kapie-
li w dzwiekach mozna
zaznac nie tylko z wyko-
rzystaniem leczniczego
dziatania kamertonow,
w Komnacie Biowitalno-
$ci odbywajg sie tez kon-
certy na gongi tybetan-
skie, $piewajgce misy,
dzwonki shanti i tingsha.
Uczestnicy koncertéw
sg poddawani masazo-
wi dzwigkiem, kazdy frag-
ment ich ciata jest do-
tykany przez wibracje
i drgania rezonujgcych
instrumentow, ktére po-
budzajg receptory czu-
cia. Wibracje docierajg
do poziomu komérko-
wego narzadoéw i od-
blokowujg meridiany.
Nastepuje usuwanie
toksyn z organizmu, re-
gulacja funkcji narza-
déw wewnetrznych,
tagodzenie roznego ro-
dzaju bélow. Drgania rozchodzace sie w ciele poprawiajg kraze-
nie krwi i ptynéw ustrojowych, utatwiajg usuwanie toksyn z organi-
zmu, przyspieszajg regeneracije tkanek i uporzadkowanie tkanki
kostnej, co wzmacnia kosci i zapobiega ztamaniom.

WSPOLCZESNIE
LICZNE badanianawbowe

POTWIERDZAJA, ZE

MUZYKOTERAPIA

PROCESY
LECZINT

IA. tAGODZI

WBZIALA
SPOKAJAJACO

I REDUKUJE STRES

Muzykoterapia wykorzystywana jest
rowniez podczas zabiegow SPA.
W Gabinetach Bioodnowy Manor
House SPA mozna oddac sie ma-
sazowi misami, ktory polega na
utozeniu odpowiedniej misy na cie-
le w Scisle okreslonych miejscach
(czakrach) i delikatnym pobudze-
niu ich do drgan. Subtelne dzwie-
ki oddziatujg na ciato i umyst
wspomagajac redukcje stresu
oraz osiggniecie stanu maksy-
malnego odprezenia, wyciszajg
umyst, harmonizuja prace czakr,
oczyszczajg aure, wspomagaja
przeptyw witalnej energii przez
meridiany. Ponadto w trakcie réz-
nych terapii stosowanych w Ma-
nor House SPA, np.: Biowitalnej, na
Krysztatowym tézku lub w Strefie
Harmonizacji Czakr, mozna stuchac
muzyki solfezowej o prozdrowot-
nych czestotliwosciach. Ich wptyw
jest szeroki: poprawia sie stan zdro-
wia, pamiec i koncentracja, wzrasta
poziom inteligencii, kreatywnosc¢, skutecznos¢ pracy, samoocena
i pewnosc¢ siebie, nastepuije regeneracja sit i wyciszenie. W skali
Solfeggio wyodrebniono 9 uzdrawiajgcych czestotliwosci dzwie-
kow, ktore umozliwiajg m.in.: uwalnianie od podswiadomych le-
kow, wpieranie sity zyciowej i ptodnosci (396 Hz), odwracanie bie-
gu wydarzen, utatwienie przemiany (427 Hz), pobudzanie energii
serca (136,1 Hz—dzwigk kamertonow terapeutycznych). Dziatanie
dobroczynnych na wie-
lu poziomach sesji mu-
zykoterapii mozna prze-
dtuzy¢ stuchajac muzyki
solfezowej—w Manor Ho-
use SPA dostepna jest
kolekcja 7 ptyt ,,Solfeg-
gio Harmonics + white
noise”, ktérych nagrania
obejmujg zakres czesto-
tliwosci dzwigkdw od 396
Hz do 963 Hz.

Wptyw dzwieku zysku-
je dzi$ nowe znaczenie.
W obecnych, jakze stre-
sujgcych czasach, war-
to oddawac sie dziataniu
muzyki, ktora odpreza,
wprowadza w stan gte-
bokiego relaksu, popra-
wia samopoczucie i ogol-
ny dobrostan organizmu.
Odpowiednie czestotliwo-
$ci dziatajg uzdrawiajgco
na ciafo, psychike i stan
ducha - pobudzajg sity wi-
talne, podnoszg odpornose, poprawiajg koncentracje i zwiekszajg
wydzielanie endorfin - korzystajmy z tej wiedzy dla zdrowia.

Zréalto: www.manorhouse.p!



