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CULIMANKI, 72 <

\

: Skladniki
(4 osohy, ok. 350-400 g)

i
. . 1 Sos z trawy eylrynowej o
l: ’ Ciastona kolduny: i lisci limonki: - . Na patelni zeszkli¢ cebule i czosnek I‘

' 300 g maki pszennej - I o reso Tla oleju. Doda¢ topinja’mbu.r, tofu

‘ ¢ aﬂ(o ) 1 fodyga trawy cytrynowej (rozgnieciona) ?prz,yprawy. i SOk‘lem )
1lyzka oleju - 2.3 lidcie limonki kaffir re iskorka z cytryny, nastepnie doda¢
ok. 120 ml cieplej wody o L - - $wiezy lubczyk.

100 ml $mietanki (roslinnej h ) W ]
szczypta soli 1 i o Na koncu wmiesza¢ drobno siekane
F 1 Iyiecz}l;a solJ<u B itk zielone szparagi - lekko zblanszowane
= & 1 ik ) na masle tak, aby zachowaty chrupko$¢
500 g topinamburu ‘ yzkamasla i $wiezod¢é. .
’ 2 ‘ s6l do smaku i

150 g zielonych szparagoéw ‘ S i 5
(drobno siekanych) Sposéb przygotowania: E trawy oy tryrowe %
1 érednia cebula - iliscilimonki: 3
2 zabki czosnku Ciastona koldlllly: Bulion zagotowac z trawg cytrynowa Z
100 g tofu naturalnego Zagnie$¢ gladkie, elastyczne ciasto ili$¢mi limonki, zredukowac przez ok.
2tyzkioleju z podanych sktadnikéw. Odstawic¢ pod 10 minut.
1tyzka soku z cytryny przykryciem na 20 minut. Dodac¢ $mietanke i chwile gotowac,
pot tyzeczki skorki cytrynowej nastepnie wykoriczy¢ mastem i sokiem

1-2 tyzki $wiezego lubczyku Farsz: zlimonki.
(drobno siekanego) Topinambur ugotowac w calosci, obra¢ Calos¢ podawac ze $wiezym lubczykiem
s0l, pieprz do smaku irozgnies¢ nalekko strukturalng mase. lub mlodymi ziotami.



