\KUCHNIA Z NATURY

Makaron z borowikami i sosem
z igluva, dzem z zielonych
szyszek, kwiaty czeremchy

w ciescie. Las umie oryginalnie
nakarmic. My musimy tylko
poznac jego menu i tadnie
nakry¢ na polanie.

Kiedy w niezwyklym ogrodzie Manor House
Spa pojawi sie w srodku dnia na biato ubrana
postac, to raczej nie duch mieszkajacej tam
damy, ale Matgorzata Figarska, szefowa
kuchni. W przerwie miedzy krojeniem

i ciachaniem szuka najpiekniejszych
pastoratéw paproci, zbiera zielone szyszki,
liscie klonu, noski lipy, sosnowe igty...

A wszystko po to, by je zamarynowac,
ugotowac, podsmazyc¢ i podac gosciom jako
niezwykte menu lesne.

— Jakis czas temu wpadty mi w rece
.Smakowite drzewa" Matgorzaty Kalemby-
Drozdz — opowiada kreatywna szefowa
kuchni. — A w niej ponad 100 przepisow
na dania z nasion, lisci, kwiatow i pgkdw.
A za oknem naszego patacu zielony

targ. Zainspirowana, wziefam duzy kosz,
nozyk i posztam szukac kwiatu paproci

— $mieje sie. — Tego konkretnego nie
znalaziam, ale okazato sie, ze wszystkie
paprocie w naszym pafacowym ogrodzie
sg jadalne!

PODKORZE Z POSMAKIEM WEDZONKI
Piéropusznik strusi — oto nazywa paprodi,
ktéra moze wyladowac na talerzu, na przykiad
zanurzona uprzednio'w ciescie nalesnikowym.
Goscie, ktdrzy z poczatku ostroznie kroili
pierwsze kesy w patacowej restauracji, byli
zaskoczeni, jak bardzo przypomina w smaku
fasolke szparagowa. Dobrze wiedza o tym
Japonczycy, dla ktérych paproc to warzywo,
ktdre je sie na co dzien.

No i przepieknie dekoruje kazde danie.
Matgorzata Figarska, natchniona pieknymi
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zdjeciami w ksigzce, zaczeta wymysla¢ wlasne
potrawy. — Pewnych wskazéwek w ksigzce
trzeba trzymac sie restrykcyjnie — zauwaza.

— Na przykfad czasu marynowania sosnowych
zielonych szyszek. Sadzitam, ze moge im
skréci¢ lezakowanie z osmiu do trzech tygodni
i pomylitam sie — wyznaje. — Szyszki wcigz
byty twarde, a w smaku
przypominaty niedojrzate
owoce liczi. Kilka potraw
zrobitam po swojemu, bo
dopiero wtedy — wedfug
mnie — ich smak stat sie
wyrazisty.

No i tak powstaty racuchy

z kalafiora z solg sosnowa,
polane dresingiem
octowo-$wierkowym

i migdatowymi ptatkami.
Gos¢, ktory pierwszy

jadt to ogrodowo-lesne
cudo, dtugo cmokat nad
misternym przejsciem

smaku od stodkiego do
stonego. Wspomniang sél

¥ nakarmi NAS

sosnowg mozemy zrobic¢ o kazdej porze roku.
Wystarczy, ze wezmiemy garsc zielonych
szpilek sosny (a na wiosne takze paczkéw),

a p6zniej zmielimy w mtynku razem z solg.
Zachwyci juz sam kolor, a aromat podkreci
kazda, nie tylko lesng potrawe.

Wyjatkowo malowniczo prezentuje

0d lewej: zupa debowa z zotedzi jest smaczna,
sycaca i zdrowa. A co na deser? Oczywiscie ,Bukella”,
czyli deser z owocéw buczyny, czekolady, mleka

i syropu klonowego!



sie danie wymyslone przez Matgosie:
carpaccio z buraka ze swiezymi li$¢mi
gtogu i czerwonego berberysu. Jedzenie
idealnie na czasie, bo to moment, gdy
jesienna czerwien wkracza na talerze.

Teraz nie powinnismy przegapi¢ owocow,
na ktdre by¢ moze kiedys nie zwracalismy
uwagi: czarnego bzu, jarzebiny, czeremchy.
Ta ostatnia jest zaskakujgco sfodka, za$
jarzebina, choc ,souté” nie nadaje sie do
jedzenia z powodu goryczy, to po termicznej
obrébce pokazuje zupetnie inne oblicze.
Apetyczna, réwniez wizualnie, konfitura
jarzebinowa ma ciekawy smak, a pofaczona
na przyktad z jabtkiem lub $liwka, radosnie
zaskoczy nasze kubki smakowe.

Czy jedzenie podkorza, czyli drzewnego
kambium, jest przeznaczone tylko dla
zgtodniatych desperatow, ktérzy zabtadzili
w puszczy? Niekoniecznie. Fakt, kiedys
ludzie mogli przezy¢, jedzac te czed¢, ktdra
jest miedzy korg a ,rdzeniem” drzewa.

Dzi$ mozemy to zrobi¢ z ciekawosdi,

bo pociete na kawatki kambium wydaje sie
twarde jak skorupa orzecha. A jednak, kiedy
je lekko podpieczemy na patelni, a pzniej
posypiemy przyprawami, rozpiynie sie

w ustach z lekkim posmakiem... wedzonki.

BUKELLA NA DESER

Z zielonych mtodych szyszek mozna zrobi¢
miod, dzem, konfiture. Albo zamarynowac

i ,ulepszac” dania, ktdre tylko przyjda nam
do gtowy. Liscie takze nadajg sie do marynat,
ale raczej miode, bez zdrewniatych todyg.
Skoro Grecy mogg chwali¢ sie dolmades,
czyli matymi gotabkami, gdzie ryz i warzywa
schowano w lisciach winorosli, to dlaczego my
nie mozemy postuzy¢ sie w tym celu np. lis¢mi
klonu? Okazuje sie tez, ze z zoledzi

i kasztanéw mozna zrobic nie tylko

ludziki. To wprost niewyczerpane zrodfo
kulinarnych inspiracji. Z zotedziowej maki
upieczemy ciemnobrazowy, nieco cigzki,
o orzechowo-gorzkawym posmaku

chleb. Moze nie bedzie smakowat kazdemu,
ale na pewno znajdzie grono fanéw.
Podobnie jak podptomyki, ktére — wedtug
autorki , Smakowitych drzew" — idealnie
pasujg do gulaszu.

— Nie pomylmy kasztana z kasztanowcem

— przestrzega architekt krajobrazu Teresa
Zaorska. — W Polsce rosng obydwa

gatunki, ale tylko owoce kasztana sg
jadalne. Do spozycia nie nadajg sie tez
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wszystkie iglaki: uwazajmy na trujgce
cisy! Marta Przygoda, ktéra urodzita sie

w Bieszczadach i nie wyobraza sobie zycia
w innym miejscu, cieszy sie, bo dzieki tym
przepisom odkryta. .. orzechy buczynowe.
— lle pysznych rzeczy mogtam z nich

do tej pory upiec! —wzdycha. — U nas sa
ich cafe dywany...

To wiasnie buki sprawiajg, ze na przefomie
wrzesnia i pazdziernika nie mozna
oderwac wzroku od laséw otaczajacych
potoniny. Pierwsze przymrozki czerwienig
liscie, a owoce drzew az sie prosza, by je
wyzbiera¢. Majg inny smak niz wszystkie
dostepne w sklepach orzechy: bardzo

lesny i... dziki. Moze dlatego trudno sie do

nich dobrac, ale cierpliwi wytuskajg garé¢
w ciggu pot godziny i zrobig na przyktad
wegariskie ciasto na melasie z maka
zofedziowg. Zaskakujacy jest takze krem
do smarowania na bazie buczynowych
orzeszkéw o nazwie ,,Bukella”,
w nawigzaniu do popularnej ,Nutelli”.
Bukella powstanie, kiedy zbierzemy
kubek buczynowych owocéw, dodamy
tabliczke gorzkiej czekolady, mleko (krowie
lub roslinne) i mi6d albo syrop z agawy
lub klonu. Zblendowane, wymieszane,
stworzy apetyczng, o gestej konsystendji
mase, ktorg mozna dodac do ciasta. Albo
po prostu wyjadac tyzka ze stoika.
Skoro za$ jestesmy w klimacie drzewnych
deseréw, nie mozna nie wspomniec
o ,kotkach” z brzozy, leszczyny, wierzby,
zanurzonych w ptynnej czekoladzie.
W czekoladzie mozna tez wykgpac
owoce jarzebiny lub czeremchy, zas
jesienne lody z kawy zotedziowej
zwienczg lesny obiad.
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Atbena Grabowska

»Uczniowie Hippokratesa.
Doktor Bogumit”

Operacje bez znieczulenia, amputacje
wykonywane w kilka minut, bolesne
porody bardzo czesto konczace sig
smiercia, brak higieny, brudne rece
chirurgow, nieodkazone narzedzia...
Witajcie w XIX-wiecznych szpitalach!
Porywajaca saga o lekarzach

i odkryciach medycznych.

Ann Napolitano »
»Drogi Edwardzie”

Wizruszajaca historia chfopca, ktory
jako jedyny ocalat z katastrofy samolotu.
Caly jego swiat runat wraz ze Smiercig
bliskich - jak zy¢ po stracie? Opowies¢
o odnajdowaniu sensu i odzyskiwaniu
nadziei. Powies¢ z listy bestsellerow
,New York Timesa”!




