MANOR HOUSE SPA

Zlmowy relaks w SPA

A gdyby tak zima postawic na
blogi wypoczynek w SPA
i wybrac sie w miejsce przepet-
nione cisza | spokojem, najlepiej
do hotelu bez dzieci? Brzmi
kuszgco... Wiasnie teraz, gdy
wymagajgca koncowka roku
mineta, dzisiejsza pogoda nie
napawa optymizmem, a jutrzej-

sze plany przytia-
zajg, warto zadbac
o siebie, poprawic

* samopoczucie

i wzmocnic sity
witalne organizrmu
w okresie, gdy tak
bardzo ich brakuje.
Wybierz sie na
relaksujgcy masaz,
pobudzajaca wital-
nosc organizmu
terapie, poprawiajace odpomosd
sesje saunowe, sprzyjajacy
dobrostanowi koncert na gongi

i misy tybetanskie, nocne man-
trowanie w basenie, romantycz-
ng kolacje lub spacer w zabytko-
wym parku w otoczeniu pozy-
tywnych sit natury. Wiecej na:
www.manorhouse.pl
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