PLACE&PLEASURE

MANOR HOUSE SPA
Dy cter, Ay zpaton. A dvezg

EWA CESARZ

Redaktor i wydawca magazynow Estetica Polska
oraz art of BEAUTY. Mentor witalny, propagatorka
zdrowego stylu zycia i holistycznego podejscia do
zdrowia i urody.

otozony w sercu Polski Patac Odrowgzéw z historig siegajacg

Xllwieku—dzi$ kompleks Manor House z holistycznym SPA -

tak wiagnie mozna okresli¢. Wedtug wykonanych przez radie-
stete badan radiestezyjnych rezydencija potozona jest w miejscu
o duzym skupieniu pozytywnej energii, wspiera ona prawidtowe
funkcjonowanie Cztowieka. To poczucie zanurzenia sig w czyms
dobrym i opiekunczym towarzyszyto mi przez caty pobyt.
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Eleganckie, nowoczesne i funkcjonalne wnetrza

w historycznym stylu, otoczone parkiem.

Juz samo otoczenie utrzymane jest w filozofii SPA — mozna delek-
towac sie cisza, rozmawiac z drzewami. Odpocza¢ w altanach par-
kowych. Drzewa tu majg szczegdlng moc, wiele z nich jest Pomni-
kami Przyrody. A ich pozytywna energia wzmacnia nasz organizm.
W pokojach obszernych i wygodnych mozna zadbac¢ o zdrowy
sen, wzig¢ kgpiel potaczong z muzykoterapia.

Wystroj i wyposazenie pokoi — to dbatos¢ o kazdy szczegdt: wy-
godne tozka, masazery do wykonana samodzielnych zabiegow,
loddwka, salonik kgpielowy z ekologicznymi kosmetykami, wiasci-
ciele zadbali nawet o kadzidetka, ktére dopetniaja tej aury relaksu.
W pokojach mozna zapoznac sie z literaturg dotyczaca holistycz-
nego podejscia do zdrowia i przyznam znalazfam tu wiele no-
wych inspiracji.

Atmosfera panujgca w obiekcie i jego otoczeniu to wiasnie atmos-
fera SPA—to cisza, obstuga — ktdra tam, gdzie trzeba jest pomoc-
naizyczliwa, atam, gdzie trzeba niewidoczna.

To tez oferta SPA —rytualy SPA, ale nie tylko. Specjalnoscig Ma-
nor House s3 zabiegi biowitalne, kiorych zadaniem jest wspar-
cie zdrowia i przywrocenie harmonii pomiedzy duchem a ciatem.
Gabinety Bioodnowy i oferta zabiegowa inspirowana jest kulturg
orientalng, w ktorej ciato taczy sie z opiekg nad zmystami i duchem.
Oferta SPA jest bardzo bogata i wybdr z menu zabiegowego przy-
prawia o zawrdt gtowy, przy krotszym
pobycie warto wybrac rytuat dia cia-
ta, na twarz i koniecznie zabieg bio-
witalny.

Ja postawitam na zabieg z kofeing na
ciato, ktory oczyszcza, pobudza i ak-
tywizuje komorki, zabieg natwarz z re-
sweratrolem—ktory nawilzaiodmtadza,
stymulowany dodatkowo ultradzwigka-
mi. Efekt byt naprawde wspanialy: sko-
ra odéwiezona, wypoczeta i rozjasnio-
na. Zzabiegow biowitalnych wybratam
barke z iglg magnetyczng imasaz ka-
mieniami. Zabieg ma za zadanie przy-
wrocenie harmonii w przeplywie energii
pomigdzy czakrami. Kazdy z zabiegow
potgczony ze wspanialym manualnym
masazem. Nie mozna zapomniec tez

ZDROWIE 1

7ABIEGI BIOWITALNE,
] CMANOR HOUSE,
SPIERAJA NASZE

OCENAREDAKCJI
(skalaod 1 do 10)

oferta zabiegowa:

wykonanie zabiegow:
unikalno$c/wyjatkowosc:
pokoje (wyposazenie/komfort):
restauracja(menu):
atmosferaSPA: eeeeeeccece

strefa SPA 0000000000

lokalizacja: eeeeeeecee
obstuga: eeeeeeeecee

0saunach, basenie zwoda zywaitazniach. To chwile bfogiego relaksu
i ukojenia ciata. Wieczorma kapiel w dzwiekach dopetnita dziern — byt to
koncert w Komnacie Biowitalnosci przy misachigongach.

W parku znajduija sie miejsca mocy — Kamienny Krag Mocy i Spi-
rala Energetyczna. Obydwie instalacje nawigzujg do wierzen pre-
historycznych, wktérych ludzie wykorzystywali je do oczyszczaniaze
Zlej energii i stymulacii biowitalnosci, a nawet uzdrawiania. To nawig-
zanie do naszego potgczenia ze Wszechs$wiatem.

W lochach zlokalizowana jest wystawa pradawnych Béstw
i Bozkéw Stowianskich. Ja mia-
tam uczucie patrzac na nie, ze kaz-
dy z nich wspiera mnie na swoj spo-
sob. Ta réznorodnos¢, akceptacija
daje poczucie wolnosci i przynalez-
nosci do Wszechswiata, ktory akcep-
tuje wszelkg innosc¢.

Restauracja hotelowa serwuije roz-
ne dania w zaleznosci od upodoban
Gosci, ale zawsze sg one starannie
przygotowane, elegancko podane

HARMONI PO%Y ismaczne.

I CIALEM Spedzitam w Manor House 2 doby,

ale miatam wrazenie, ze czas sig za-
trzymat, wracatam wypoczeta, wyci-
szona, ale petna energii i inspiracii.



