Kiedy przekroczy sie bramy posiad-
toéci Manor House SPA, trzeba wzigé
gteboki oddech. Krystalicznie czyste po-
wietrze, przepiekny park z pomnikami
przyrody i majestatyczne budynki za-
pierajq dech w piersiach. Ogromny te-
ren petfen zieleni oraz miejsc dajgcych
moc i energie jest jok magiczny ogréd,
w ktérym historia fqczy sie z nowoczes-

nosciq, a natura obdarza gosci btogim
odprezeniem. W zabytkowych murach
zamku z XV wieku znalezé mozna nie
tylko piekngq historie rodu Odrowqzéw,
ale takze luksus odpoczynku w atmo-
sferze dostojenstwa.

Nie bez przyczyny cztero- i pieciog-
wiazdkowy kompleks hotelowy w siel-
skiej wsi Chlewiska w woj. mazowie-

ckim otrzymat tytut Best SPA Hotel
2023. To wihasnie tutaj gosciom za-
pewnia sie niczym niezmgcony spo-
kdj, najwyzszq jakosé ustug i kom-
pleksowq odnowe biologiczng. Samo
otoczenie hotelu zachwyca pieknem
i dostojnoscig, na terenie posiadto-
$ci znajdujq sie rzadkie okazy drzew
z wieloma skrzydlatymi mieszkafncami,

Manor House

Kiedy ciato i dusza tworzg harmonijny duet

- negatywne mysli ustepuja miejsca wewnetrznemu
spokojowi i energii. Ten stan mozna osiggnac, oddajac siebie
dziataniu natury, gdzie woda gra gtowne skrzypce,

a holistyczne podejscie przywraca rownowage miedzy
umystem, ciatem i duchem. Witamy w Manor House SPA

- najlepszym hotelu SPA w Polsce.
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$ciezki medytacji, a takze zabytkowe
obiekty jak XV-wieczna studnia, baszta
z XVIIl wieku, zabytkowe kapliczki i ta-
jemnicze piwnice. Spacer po rozlegtym
parku sprzyja refleksji, wstuchaniu sie
w siebie i dodaje energii. Potozenie
hotelu z dala od zgietku miasta daje
poczucie bezpieczenstwa, gwarantuje
kontakt ze wspaniatq przyrodq i aure
absolutnego spokoju. Manor House SPA

stawia na luksus i komfort godci, ktd-
rzy z checiq wracajq po kolejng porcje
pozytywnych emocji.

Posiadto$é w Chlewiskach to kom-
pleks trzech obiektéw. W jego sktad

wchodzi pieciogwiazdkowy hotel w Pa-
tacu Odrowqzéw, gdzie znajduje sie
18 luksusowych pokoi, czterogwiazd-
kowy hotel w Stajni Platera z XIX wieku
z pokojami urzgdzonymi w stylu dwor-
skim oraz czterogwiazdkowy hotel
w Termach Zamkowych, gdzie do dys-
pozycji gosci oddano 21 pokoi o klima-
tycznych aranzacjach. Dobra energia
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wita goéci od samego wejécia, komfor-
towe wyposazenie pokoi i relaksacyjna
muzyka wprowadza w stan odpreze-
nia i przygotowuje na niezapomniane
chwile. To miejsce na odpoczynek od
pracy, hatasu, stresu, dzieci. W poko-
jach znajdujq sie lampy solne, anty-
alergiczna posciel i hipoalergiczne kos-
metyki.

Manor House SPA cieszy sie niestab-
nqgcq popularnoscig ze wzgledu na
oferte Biowitalnego SPA, bogatszq niz
w innych obiektach SPA w kraju. Goscie
moggq skorzystaé np. z tazni Rzymskich,
w ktérych mozna zapomnieé o prob-
lemach i oddaé sie dziataniu tempe-
ratury, dzwiekdw, barw i cudownym
wtadciwoéciom ozywionej wody. Dzieki
technologii Grandera z wody elimi-
nowane sq wszelkie skazenia i zanie-
czyszczenia. Ta niezwykta woda znaj-
duje sie w catym kompleksie, réwniez
w bezchlorowym basenie, dzieki czemu
chetnie korzystajq z niego takze aler-

gicy. Dzieki swoim pierwotnym, natural -
nym wiasciwosciom, nie wysusza skory,
pielegnuie ciato, sprawia, ze skéra jest
miekka. Niezwyktym miejscem sq Ga-
binety Bioodnowy zlokalizowane w Ter-
mach Zamkowych. Tutaj nic nie zna-
lazto sie przypadkowo, kazdy element
wyposazenia ma znaczenie, jak cho¢by
piramida Horusa, ktéra wysyta strumien
oczyszczajqcej i uzdrawiajgcej energii.
Do aranzacji tej strefy uzyto natural-
nych materiatéw jak kamienie, mine-
raly, egzotyczne drewno i zywice, a ca-
tosci dopetnia wszechobecna woda.
W Termach Zamkowych znajduje sie
11 gabinetéw, a kazdy z nich oferuje
inne zabiegi SPA — pielegnacyine, orien-
talne, energetyczne, masaze. Ponadto
mozna tu skorzystaé z innowacyjnych
terapii odmtadzajgcych w ramach pro-
gramu Akademii Holistycznej Alchemia
Zdrowia®. Jest to naturalna alterno-
tywa dla inwazyjnych zabiegéw medy-
cyny estetycznej. Od wielu lat regular-




nie organizowane sq koncerty gongéw
i mis tybetanskich, ktére dzieki delikat-
nym wibracjom wprowadzajq nie tylko
w btogi stan relaksu, ale takze masujg
ciato. Niesamowitym przezyciem sq
nocne koncerty na misy i kamertony
z mantrowaniem w basenie. Dzwiek
instrumentéw jest wzmocniony przez
wode, ktéra niesie dobroczynne dla or-
ganizmu wibracje. Jedng z ciekawszych
ofert hotelu jest hydroterapia. W po-
kojach Ofuro SPA znajdujq sie wanny,
w ktérych odbywaiq sie ceremonie kg-
pielowe w okruchach soli, w czerwo-
nym winie, zywiczne i mineralne. Ma-
nor House SPA stynie z innowacyjnego
podeijécia do cztowieka i organizmu,
mamy tu m.in. haloterapie z wykorzy-
stania zdrowotnych wtasciwosci soli,
diagnostyke kwantowq (analiza stanu
organizmu), plazmowy system balan-
sujgcy wg Keshego pomagajqcy odzy-
skaé wewnetrzng réwnowage i muzy-
koterapie, ktéra wycisza, tagodzi stres
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oraz wzmacnia sity. Goécie mogq réw-
niez wzigé udziat w warsztatach po-
$wieconych dtugowieczno$ci i profilak-
tyce zdrowia.

W 10-hektarowym, zabytkowym
parku znajduje sie Witalna Wioska
SPA. Inspiracjq do jej stworzenia staty
sie stowianskie rytuaty, ktére pozwalajg
na potgczenie dobrej zabawy z troskg
o zdrowie i harmonie z otoczeniem.
Goscie mogq relaksowaé sie w drew-
nianych chatach z saunami, wzigé kg-
piel w ruskiej bani czy beczkach pol-
skich lub schtodzié sie w beczce z zimng
wodg. To nie tylko $wietna okazja do
przyjemnego spedzenia czasu z bli-
skimi lub firmowej integracji, ale takze
do odnowy biologicznej i wypoczynku
na $wiezym powietrzu. Do podniesie-
nia sit witalnych doskonale nadaije sie
Ogréd Medytacji, gdzie mozna czerpaé
z sit natury w Kamiennym Kregu Mocy,
Piramidzie Horusa, energetycznej spirali
i labiryncie lub Ogrodzie Zen.

Ze wzgledu na duze powierzchnie,
jakimi dysponuje Manor House SPA,
przygotowano takze oferte dla klien-
téw biznesowych. Obszerne i komfor-
towe zaplecze pozwala na organizacje
konferencji, szkolef czy spotkan fir-
mowych. Na terenie parku natomiast
z powodzeniem mozna urzqdzi¢ gry te-
renowe, integracyjne zabawy i biesia-
dowanie w ofoczeniu kojgcej natury.
Manor House SPA wychodzi naprze-
ciw osobom, ktére z réznych wzgle-
déw cheq oderwad sie od codziennoéci
i spedzi¢ czas w luksusowym miejscu,
niezaktéconym zadnymi bodzcami,
dlatego tez obiekt wyznaije idee hotelu
bez dzieci. Wszystkie atrakcje, zabiegi
w SPA, towarzystwo dorostych, tworzy
niezapomniang atmosfere, ktéra po-
maga osiggnqé absolutny spokdj i sku-
pi¢ sie na swoich potrzebach, a takze
zapomnieé o wszelkich troskach.
Niewgtpliwym atutem, ktéry jest
bardzo wazny dla gosci, jest kuchnia.

W zabytkowych wnetrzach dania sma-
kujg wyjgtkowo, a sq to potrawy polskiej
kuchni, dania weganskie, uwzglednia-
jgce nietolerancje pokarmowe i przy-
gotowywane wg Diety Zycio. Kucharze
stawiajq na jakos$é produktdw, sq one
kupowane od lokalnych dostawcéw
i ekologicznych gospodarstw. Positki,
jak réwniez kawa i herbata, przygoto-
wywane sq na bazie wody Grandera.
Ten, kto mysli, ze Manor House SPA jest
skierowany jedynie do cztowieka — jest
w btedzie. Tutejsza stadnina jest znana
z doskonatego zaplecza, mozna tu ku-
pi¢, frenowad, szkoli¢ konia, a takze za-
dbaé o jego kondycje i zdrowie w spe-
cjalnym SPA dla koni. Do wyboru jest
szereg zabiegdéw przywracajgcych réw-
nowage organizmu, masaze, ¢wicze-
nia, a nawet pensjonat, gdzie zwierze
bedzie pod troskliwg i fachowq opiekg
przez caly czaos.

Liczne nagrody i wyrdznienia potwier-
dzajq, ze Manor House SPA jest od lat
jednym z najlepszych tego typu obiek-
téw. Obecnie jest Najlepszym Hotelem
SPA w Polsce wg prestizowego konkursu
Perfect SPA Awards, to takze laureat
plebiscytu Najlepszy Holistyczny Ho-
tel SPA, zostat ogtoszony Naijlepszym
Hotelem SPA dla Dorostych, dla Ko-
biet Biznesu oraz uzyskat znak jako-
$ci VEGE i miedzynarodowy certyfikat
ECARF jako obiekt przyjazny weganom
i alergikom.

Posiadtos$é w Chlewiskach wraz z roz-
legtym, zabytkowym parkiem sq wy-
$mienitym argumentem, aby wstuchaé
sie w potrzeby organizmu. Jesli potg-
czymy ze sobq profesjonalng obstuge,
bajkowe otoczenie i blisko$é natury,
otrzymamy idealng recepte na rege-
neracje ciata i spokéj duszy.
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Hotel Manor House SPA****
Patac Odrowqzow™*****
ul. Czachowskiego 56, 26-510
Chlewiska k. Szydtowca,
wojewddztwo mazowieckie
tel. +48 607 195 315
+48 /48/628 70 61
mail: chlewiska@manorhouse.pl

www.manorhouse.pl
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