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MANOR HOUSE SPA
Enklawa pozytywnej energii

Miejsce stworzone w duchu holistycznej rownowagi, w zgodzie z natura,
poszanowaniem historii i otwartoscig na nowa wiedze. Hotel powstat
z mysla o btogim relaksie, odpoczynku i regeneracji organizmu,
by z czasem stac sie enklawa pozytywnej energii, w ktorej ogolny
dobrostan, harmonia ze soba i Swiatem oraz homeostaza organizmu
sg najwazniejsze. Takie podejScie zaowocowato tytutem
Best SPA Hotel 2023.

Justyna Kurowska

anor House to Najlepszy Hotel SPA w Polsce,

z najlepszym od lat holistycanym SPA w kra-

Ju, hotel dia dorostych, przyjazny weganom

i alergikom oraz Polskie Centrum Biowital-
nodcl. Ten butikowy hotel, 2 wyjatkowym biowitalnym SPA
I nietuzinkowymi atrakcjami jest polozony z dala od zgletku
| podpiechu miasta, w bliskoéci przyrody i otoczeniu 2abyt-
kowego parku  energetycznym Ogrodem Medytacji, Jesli
dodac, ze jest zarzgdzany z pasjq | tworzony przez profesjo-
nalny, 2aangazowany zespdt, trafiamy do prawdziwej oazy
dobrego samopociucia

Pasja — sprawdzony przepis na sukces
Tworcy Manor House SPA - Grazyna i Jerzy Przemystaw Wrona
~ to zgrany zespdl w tyciu i pracy. W latach 90, prowadzili
znang polskg firme odziezowg, ktdra szyla garnitury, réwniez
na rynki zagraniczne. W czasach prosperity kupili Patac Odro-
watdw. Poczatkowo zamierzali stworzyé odrodek socjalny dia
liczacego 250 osob zespoty, jednak 2ycie zweryfikowalo te
plany. Gdy dosrio do zatamania rynku odziezowego w Polsce,
matzedstwo musialo zamkng¢ dotychczasowq dziatalnosd,
mierzac si¢ z ogromnymi stratami finansowymi, zwolnienia
mi grupowymi i groibg bankructwa. Nowo powstaly hotel
z czasem stal sie gléwnym biznesem rodziny. Lata pracy,
dwatne decyzje, k & y rozwd)j, state podnoszenie
standardu oblektu | jakosci ustug, a nade wszystko pasja
/ktadana w katde dzistanie sprawity, 2e wiadciciele stali si¢
hotelarzami wytyczajacymi trendy w brany, a inwestyca
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w Chlewiskach rozkwitta, zajmujac state miejsce w $ciste)
czoléwee luksusowych hotedi SPA w kraju

Spetniajac marzenia
- W 1999 roku kupilismy nieruchomos¢ w Chlewiskach,
by spefni¢ moje morzenie uratowania zabytkowego obiektu.
Niegdy$ wspaniola posiadiose, siedziba wielkich arysto-
kratycznych rodéw, byla bliska zniszczenia | zapomnienia.
Chcielidmy przywrécié temu miejscu downg $wietnose,
Rozpoczelismy od renowacji historycznych budowli i prac
porrqdkowych w rebytkowym parku, Budynki wymagaly
generalnego remontu: wymiany stropdw, pokrycio dachu,
wstowienia drzwi i okien, o tokze cofnigcio skutkéw poprzed-
nich remontéw, fak chociatby usuniecie lomperil | odkrycie
kamiennych Scion z ploskowca, Hotel otworzyliSmy w 2001
roku, kiedy oddalismy plerwsze pokoje w Stajni Platera. Prace
remontowe w Polacu Odrowqidw zakorczyliSmy w marcy
2004 roku. Nastgpnie przyszed! czos na rozbudowe kuchni,
rozwoj osrodka jetdrieckiego, budowg Witalnej Wioski oroz
Term Zamkowych z gabinetami SPA | kompleksem taini
Rzymskich, a kilka lat pééniej - basenu. Odrestaurowalismy
20bytkowe: studnie, lodownie, przypalacowe piwnice, zre-
konstruowalismy baszte, zbudowalismy te? noziemny fqeznik
miedzy patacem a Strefg SPA & Wellness oraz Igdowisko
la sSmiglowcdw — wspomina Jerzy Przemystaw Wrona,
Wice-Prezes Manor House | dodaje: — Obecnie realizujenmy
wielkie marzenie mojej Zony ~ domy kopufowe. Tok duiy
kompleks wymaga statej troski, caly czas cos udoskonalomy,
rozwijamy. Nasze corki aktywnie wigczaq si¢ w te prace
| bedg kontynuowaly rodzinng tradycje.
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Natura przede wszystkim

Manor House stat si¢ Najlepszym Hotelem SPA dzigki
idealnemu wykorzystaniu potencjalu tego miejsca, ho-
listycznej filozofii i pionierskim rozwigzaniom, Xompleks
wyr6iniajg nowatorskie projekty i unikatowe, autorskie
terapie, a wszystko to w Scistym zwigzku z naturg | jej
dobroczynnym wplywem.

Prawdziwym skarbem jest 10-hektarowy zabytkowy park,
przepelniony wzmacniajqcymi energiami, ktére siggajay
nawet 30 tys. j. Bovisa (samo przebywanie na jego tere-
nie wzmacnia witalnodé organizmu). Wyréinia go Ogréd
Medytacji z Kamiennym Kregiem Mocy, Ogrodem Zen,
Piramidg Horusa, energetycznymi spiralg i labiryntem oraz
wspaniata przyroda, ktéra pozytywnie nastraja, kol zmysty
i sprzyja relaksowi o kaidej porze roku. MoZna tu spotkaé
osoby odpoczywajjce na letakach, w hamakach, w cieniu
ogrodowych altan, spacerujace urokliwymi scietkami, pray-
tulajace sie do drzew, chodzgce boso po trawie lub $niegu,
stuchajgoe ptasich koncertéw.

Hotel inny niz wszystkie

- 0d samego poczgtku chcialom stworzyc miejsce idealne do
refoksu | jedyne w swoim rodzafu. Wiedzialom, 2e inspiracje
przyjdq same, jeshi tytko bede na nie otwarto. | tak si¢ stofo,
To nie pezypadek, 2e w danym momencie odkrywatam jokgs
rzecz, teropie, metode, spotykatam konkretne osoby, podré-
Zowafom do pewnych miejsc, siggalom po . takie”, a nie inne
ksiqzki. Wdrazatam w Zycie to, co podpowicdata mi intuicja,
podejmowatam niestondardowe decyzje, szukatam wyjscio
w kaidej sytuacji, by znalei¢ sie w tym miejscu, w ktdrym

Jjestesmy teraz. Gdy w grudniu 2012 roku spfonglo poddasze do-
piero co wyremontowanego patacu, zroblismy kolejny remont,
podneszqe stendord polacowych pokoi do pieciu gwiozdek.
Zostalismy pierwszym w Polsce hotelem bez dect, Jestesmy
Jjedynym polskim hotetem x miedzynarodowym certyfikatem
Jobiektu przyjoznego alergikom”, Bylismy prekursorem kon
certow na gongi tybetoniskie | karty wegoriskiej w hotefowej
restauracyi. Mamy menu z autorskq Dietq 2ycia | Daniami Lasu,
a w calym kompleksie oZywionq wode Grandera. Z podréiy
do Japonii przywioziam pomyst no wanny ofuro | stworzyliSmy
wilasny projekt wysokiej dwuosobowej wanny, ktéry dzis jest
naszym wyroinikiem.
W SPA stowiamy na noturaine terapie, sit¢ wody, cieplo,
wibracji, swiatta, diwieku, moc dotyku. Gabinety Biood-
nowy specjalizujq si¢ w energetycznych terapioch, @ wielu
Z nich mozna skorzystac tytko u nas. Nasz autorski program
odmiadzajqcy oplera sig na metodach pobudzojgcych zdol-
nosc organizmu do autoregeneracyi. W pokojach mamy
biblioteczke SPA, chetnie bowiem dzielimy sie swojq wiedzq.
Caly czas wprowadramy ted nowosci — opowiada Gratyna
Wrona, Prezes Zarzadu | twérczyni koncepcji hotelu Ma-
nor House SPA

Eksperci Manor House SPA na organizm czlowieka patrzg
catosciowo | dbajg o dobry nastrdj goéci na rézne sposoby.
Tworzg licane okazje do relaksu | odpoczynku, sprzyjajace
warunki do wyciszenia | zdrowego snu, siegaja po sprawdzone
metody pielegnac)i ciala | innowacyjne terapie, pami¢tajy
o przyjemnodciach podniebienia, zapewniajg profesjonaing,
nienachalng obstuge.

Holistycznie, jak to tylko mozliwe
Holistyczne podejécie doskonale widac w Blowitalnym SPA
Dobrze oddajg je kapiele, m.in. w bezchlorowym basenie
2 otywiong wedq. Z hydroterapii mozna korzystaé w basenie
swim SPA 2 prreciwpradami, jacuzzi, rwicej rzece | lezankach
z masatami wodnymi, W menu SPA 53 pierwsze w Polsce
kapiele zywiczne, gleboko-oczysiczajqce, mineralne ma-
gnezowe lub w biszoficie, relaksacyjne w soli himalajskie]
| okruchach soli ze sproszkowang perty oraz kapiele ofuro
w wysokich wannach, rowniez w romantycznej wersji dla
dwojga w wannach duo ofuro by Manor House,

Dobroczynne dia zdrowia $3 tet kapiele saunowe (ter-
moterapia) w tainiach Rrymskich, kapiele w jonach soli
(haloterapia) podczas seanséw w Chacie Solnej, a takze
rytuaty zdrowia w Witalne] Wiosce SPA ~ ostatnio rozsze-
rzono je o kapiele w solach Schuesslera | Epson oraz nowe
seanse saunowe. W rozlegtym parku Manor House moina
czerpad 2 energhi natury w trakcie kapieli lesnych (silwotera-
pia). Mozna tez zaty¢ kapieli w diwigkach (muzykoterapia)
podczas koncertdw na gongi tybetariskie, masazy diwliekiem
mis, zabiegdw SPA wxmacnianych wibracjami kamertondw,
stuchania muzyki solfezowej o czestotliwosciach harmoni-
zujgcych czakry. Niezapomnianym przezyciem sg koncerty
w basenie na misy krysztatowe i kamertony 2 mantrowaniem
(woda wzmacnia wibracje)




Enklawa dla dorostych

Manor House SPA jako pierwszy polski hotel wprowadzil
rozwigzanie znane z innych krajéw jako ,children free
zone”, stajgc sie hotelem dla dorostych jui w 2014 roku.
Poczatkowo pobyty rodzinne byly dostepne w wybranych
okresach, np. w Swieta Bozego Narodzenia, ale na proéby gosa,
rezygnowano 2 obecnodci najmiodszych i hotel przez caly
rok zaprasza osoby doroste | mlodziez powyiej 12, roku 2ycia
— To byla nielatwa decyzja biznesowa, $wiedornie zrezygno-
walidmy z czesei kitentow, ole noszym celem bylo stworzenie
miejsca reloksu, wyciszenio, dbofosci ciato | umyst, przepel-
nionego spokofem | ciszg, ktdre w towarzystwie mafych dzieci

3q niemozliwe. Ponadto dzieci nie korzystoiq z zabiegow SPA
i saun — te sq u nas strefq beztekstylng, nie ma u nos tez
atrakeji dia nojmiodszych, dostepnych w hoteloch rodzinnych.
Poczgtkowo spotykaliSmy sig ze zdziwieniem, czasem krytykgq,
ale dzi$ coror wigcej 0s6b ceni odpoczynek w hotelu bez dziecl
~ tlumaczy Dorota Tokarsk yrektor Marketingu hotelu
Manor House SPA

Hotel chetnie odwiedzajg pary na romantyczne pobyty.
Réwnie czesto osoby bexdzietne, co rodzice, ktérzy chey
odpoczyt od swoich pociech oraz rodzice dorostych juz drieci,
ktérzy odwykli od rwetesu, jaki wnosza maluchy. Dobrze czujg
sie tu tez osoby starajace sie 0 dzieci, mogac si¢ zdystansowad
od diugotrwatych zmagan. Popularne s3 wypady do SPA,
np. przyjaciélek, ale tet mam i cérek, ze 2najomymi, Spokdj
hotelu bez dzieci sprzyja réwniet kameralnym spotkaniom
firmowym, ktére s3 organizowane tylko w érodkowe dnl
tygodnia, bowiem weekendy nalezy w calosci do klientdw
indywidualnych

Luksus intymnosci

— Naszym priorytetem jest zodowolente gosci, ale tez komfor-
towe warunki pracy naszego zespotu. Niezaleinie bowlemn od
indywidualnych potrzeb, na ktdre staramy sie odpowiedzied,
fatwiej osiqgngd 2ototone cele w dobrej atmosferze, Stawiamy
na profesjonalng, przyjazng obsluge, ktdra jest pornocna, ole
nie nachalna. Bardzo mnie cieszy tez, Ze wielu pracownikow
Jjest z nami od lat. Doceniojq to tez nasi stali goscie. Dzieki
dobrym relacjom z nimi wiemy, co sprawio, 2e do nos wra-

Arkadi

€0jq, co mozemy zrienic, co wdk ¢ = mowi
Tomczyk, Dyrektor Hotelu.

Duig zaletg Manor House SPA jest rozlegly, zielony teren
parkuy, trzy budynki 2 facznie 59 pokojami i licznymi prze-
strzeniami wspolnymi, restauracjy i Salg Biesiadng, duiy
basen, kompleks tadni Rzymskich i Gabinety Bioodnowy oraz
mnogos¢ atrakcji. Takie usytuowanie | réznorodnoéé oferty
sprawia, 2e nawet przy petnym oblozeniu kompleksu, nie ma
poczucia przepelinienia, komfort wypoczynku jest wysoki,
a c2as zdaje sig tu plyngé wolnief

wSPAniaty czas

W Manor House SPA nawet w kilka w dni moina odpoczaé,
Jak podczas diuiszego urlopu. Niektére z atrakgjl, jak koncerty
na gongi i misy tybetanskie, kapiele ofuro czy energoterapia
w Ogrodzie Medytacji, staty sie znakami rozpoznawczymi
Manor House SPA. Podobnie jak dostepna w catym komplek-
sie otywiona woda Grandera, ktéra doskonale sprawd2a sie
w kuchni, poprawiajac smak potraw | napojéw oraz w strefie
SPA — bezchlorowy basen 2biera wiele pochwal 13 bezza-
pachowg i ,miekky” wode, ktéra pielegnuje skére i wiosy.
Warto tet odwiedzic Komnateg Biowitalnosci, Komnate Wing
Makers, Muzeum Bogdw | Bozkdw Slowianskich, wystuchad
legendy o Kostku i wyprdbowat Pokojowego Programu SPA
— Wiele oséb przyjeidio do Manor House ze wzgledu na
holistyczne SPA, chetnie korzystajqc z dobrodziejstw kqpieli,
klasycznych mosaty | zobiegéw SPA oraz wyjqtkowych terapil
energetycznych, z ktérych wartoe wymienié: diagnostyke
kwaontowyq, terapie na krysztolowym t6iku, plotformie wi-
brocyjnej, multifalowq i system Keshego, holoterapi¢ czy
mojq ulubionq refleksologie. Dzigki nim moina nie tylko
zregenerowad | wzmocni¢ organizm, ale te? pobudrié jego

sify witalne i poprawi¢ samopoczucie - wyjasnia Malgorzata
Przydacka, Szefowa SPA w hotelu Manor House
www.manorhouse.pl




