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<« Region gréjecki to tzw. Najwiekszy Sad Europy A Nad Bugiem znajdujj sie ciekawe szlaki rowerowe

« Mazowsze, serce Polski, to idealne
miejsce na wypoczynek w otoczeniu przyrody,

niezwyktych zabytkéw i magicznych miejsc.
Wiosna sprzyja wypadom poza miasto

w poszukiwaniu ciszy, spokoju i pozytywnej
energii, ale tez mobilizuje do zadbania

o zdrowie. Od jakiego$ czasu w modzie

jest zdrowy styl zycia i wypoczynek

bez pospiechu. »

V  Terapia z zastosowaniem wibracji z metalowych mis w kompleksie patacowo-parkowym Manor House SPA
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iewazne, czy wybierzemy luksusowe
osrodki spa i wellness, eleganckie
patacowe wnetrza, miejsca mocy
w Polskim Centrum Biowitalnosci, klima-
tyczne miejsca w nadbuzanskiej krainie
spokoju czy relaks w najwiekszym sadzie
Europy - na pewno wszedzie znajdziemy
tak potrzebne cztowiekowi wyciszenie
i spokéj w harmonii z rytmem natury. Za-
jecia jogi prowadzone w plenerze lub sto-
dole, jacuzzi pod chmurka, warsztaty tg-
czgce dobrodziejstwa przyrody z filozofia
holistyczng - to tylko wybrane propozycje,
ktére przywrdocg nam radosc zycia i rowno-
wage pomiedzy duszg a ciatem. Docennmy
niezwykty Swiat roslin i skarbow natury,
zdrowg kuchnie¢ witarianskg, sniadania
na trawie w otoczeniu sadow owocowych
czy rytuaty zdrowia odbywajace sie pod
gotym niebem w Witalnej Wiosce SPA
w Chlewiskach.

Stosujac rady dr Apolinarego Tarnawskie-
g0 (1851-1943), polskiego lekarza, pioniera
przyrodolecznictwaijednego z prekursoréw
naturoterapii, cieszmy sie zyciem, biegajac
boso po trawie, wstuchujac sie w odgtosy
przyrody lub zazywajac kapieli stonecznych
na jednej z najpiekniejszych warszawskich
plaz nad Wist3 - dzika rzekg w Srodku euro-
pejskiej metropolii, ktéra zostata uznana za
najlepszy kierunek turystyczny 2023 r.!

WARSZAWA NAJLEPSZA

W EUROPIE

Stolica Polski od wielu lat znajduje sie w czo-
téwce najchetniej odwiedzanych miast Eu-
ropy. Jest popularnym miejscem na wypady
weekendowe, ale tez jednym z najbardziej
pozadanych celéw podrézy dla mitosnikow
kultury. Kazdego roku Warszawa stanowi
arene najwazniejszych festiwali muzycz-
nych z udziatem miedzynarodowych gwiazd.
Wydarzenia te otwiera na wiosne Wielka-
nocny Festiwal Ludwiga van Beethovena,
ktéry zaplanowano w 2023 r. od 26 marca
do 7 kwietnia. Poza tym najwieksze polskie
miasto jest postrzegane jako jedno z naj-
bezpieczniejszych w Europie. Turysci oce-
niaja takze wysoko warszawskie restauracje
i miejsca z dobrym smakiem, ktérych liczba
rosnie kazdego roku.

Zakleta w zabytkach niezwykta historia
miasta przeplata sie tu z nowoczesnymi
budynkami, gdyz Warszawa to dynamicz-
nie rozwijajaca sie metropolia. Ogromne
tereny zielone stanowigce ponad 30 proc.
catej powierzchni stolicy i Wista, dzika
rzeka w sercu metropolii, stwarzaja wiele
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A Koncert jazzowy odbywajacy sie na terenie tazienek Krolewskich w rejonie Ogrodu Chiriskiego

mozliwosci aktywnego wypoczynku. Ma-
lownicze nadwislanskie piaski zdobyty
uznanie w oczach wielu turystéw i sa-
mych warszawiakéw. National Geographic
i The Guardian uznaty je nawet za jedne
z najpiekniejszych nadrzecznych plaz miej-
skich na swiecie. Polska stolica ma réwniez
Swietnie zorganizowang sie¢ Sciezek ro-
werowych liczgca tacznie ponad 735 km.
Z kolei sgsiadujacy z nig Kampinoski Park
Narodowy stanowi enklawe zieleni, jakiej
moze nam pozazdrosci¢ wiele europejskich
metropolii.

W tym roku przypadt Warszawie za-
szczytny tytut najbardziej atrakcyjnego miej-
sca turystycznego w Europie w konkursie

European Best Destinations 2023, w ktérym
uczestniczyto 686 tys. osob ze 178 panstw.
Rywalizacja trwata trzy tygodnie, a stolica
Polski pokonata m.in. takie miasta jak Wie-
den, Ateny, Prage czy Kopenhage.
Internauci z ponad 130 krajéw oddali
na Warszawe 142 tys. gtosow i byt to naj-
wyzszy wynik w historii plebiscytu European
Best Destinations (do tej pory palme pierw-
szehstwa dzierzyto portugalskie Porto ze
138 tys. gtoséw w 2017 r.). Drugie miejsce
przypadto Atenom, ktére zdobyty 91 tys. gto-
séw. W pierwszej piatce znalazty sie jesz-
cze stowenski Maribor, Wieder i wtoska
Cittadella (prowincja Padwa). To nie tylko
prestiz dla polskiej stolicy, lecz takze duza

A Widowiskowa parada uswietniajaca lipcowg impreze zatytutowang Vivat Putaski, wyruszajaca z Rynku w Warce

szansa na wzrost liczby turystéw. Poprzed-
ni zwyciezcy odnotowywali kilkunasto-
procentowy wzrost ruchu turystycznego.
Fenomenem okazat sie Zagrzeb, ktéry przez
kolejne trzy lata zwyciezat w kategorii Best
Christmas Markets (w 2023 r. wygrat Buda-
peszt, a druga pozycja przypadta naszemu
Gdanskowi). Liczba przyjezdzajacych do nie-
go turystéw zwiekszyta sie o ok. 41 proc.
Atrakcyjnos¢iréznorodnosc oferty, a tak-
Ze otwartos¢ mieszkanicéw na inne kultury,
sytuuje Warszawe wsrod najbardziej atrak-
cyjnych europejskich metropolii. Réwnie
interesujace s3 jednak okolice polskiej sto-
licy, szczegélnie dla oséb cenigcych sobie
wypoczynek w harmonii z naturg.

+NAJWIEKSZY SAD
EUROPY”

Kuszacy zapachem jabtek oraz magia
kwitnacych drzew i krzewéw owocowych
tzw. Najwiekszy Sad Europy lezy niespetna
40 km od Warszawy. Obszar ten obejmuje
swoim zasiegiem powiat gréjecki oraz gminy
oscienne (dawne ziemie czerskie) - miejsca
wyjatkowe na mapie turystycznej Mazowsza.
Nazywa sie go réwniez gréjecko-wareckim
zagtebiem sadowniczym. To stad pochodzi
blisko 45 proc. krajowej produkcji jabtek,
w tym najbardziej znane tzw. Jabtka Gro-
jeckie, ktore w 2011 r. zostaty wpisane do
unijnego rejestru jako Chronione Oznacze-
nie Geograficzne.
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Tradycje sadownicze na tym terenie znane
s od ponad 500 lat. Zapoczatkowata je krélo-
wa Bona Sforza (1494-1557), bo to ona zatozy-
ta tu pierwsze sady w 1545 r. i przyczynita sie
do tego, ze jabtka pochodzace z Gréjca i okolic
znalazty sie na krélewskich stotach. Wéwczas
to za sprawg dekretéw wydanych przez jej
syna, kréla Zygmunta Augusta (1520-1572),
sztuka uprawy jabtoni preznie sie rozwijata.

Unikatowe walory przyrodnicze, nie-
koriczace sie sady owocowe, malownicze
szlaki wodne rzeki Pilicy i pradoliny Wisty,
wspaniate zabytki oraz ciekawe atrakcje tu-
rystyczne i tworzacy je ludzie z pasjg - to
wszystko stanowito impuls do zapropono-
wania oferty poruszajacej wszystkie zmy-
sty i skupionej wokét haset: zobacz - przezyj
- wypocznij-zasmakuj. Najlepiej wybrac sie
na Szlak Jabtkowy w tzw. Najwiekszym Sa-
dzie Europy (www.szlakjablkowy.eu) latem
ijesienig, bo to najpiekniejszy okres na krea-
tywne i aktywne spedzenie czasu, ale kazda
poraroku jest doskonata, zeby przezy¢ tutaj
co$ niezwyktego, zatrzymac sie na dtuzej
w tej okolicy. Proponowana baza noclegowa
powinna zaspokoic kazdego, bez wzgledu na
zasobnos¢ portfela.

Szlak liczy 70 km i prowadzi od Czerska,
dawnej siedziby ksigzat mazowieckich,
a nastepnie przez 700-letnig Warke i Gro-
jec, czyli jeden z najstarszych grodéw po-
tudniowego Mazowsza, az po Belsk Duzy.
Turysta odwiedzajacy 22 obiekty na szlaku
moze uczestniczy¢ w wielu interesujacych
wydarzeniach, a bedzie ku temu zwtaszcza
teraz wyjatkowa okazja, bo powiatowi gro-
jeckiemu zostat przyznany w 2023 r. tytut
Stolicy Kultury Mazowsza.

Do najwazniejszych wydarzen nalezy
zaplanowana na pierwszg niedziele lip-
ca (2 lipca 2023 r.) widowiskowa impreza
edukacyjno-kulturalna Vivat Putaski, ktora
taczy spotkanie z historig Kazimierza Puta-
skiego (1745-1779) i kulturg amerykariska.
Piknik organizowany jest na terenach parku
krajobrazowego o powierzchni 15 ha zatozo-
nego w pierwszej potowie XVIII w. na skar-
pie nad Pilica. W pazdzierniku minionego
roku Vivat Putaski nagrodzono certyfikatem
Mazowieckiej Regionalnej Organizacji Tu-
rystycznej dla Najlepszego Produktu Tury-
stycznego Wojewodztwa Mazowieckiego
w kategorii wydarzenie cykliczne. Muzeum
im. Kazimierza Putaskiego w Warce stano-
wi obowigzkowy punkt programu. To wy-
jatkowe miejsce jest poswiecone nie tylko
Kazimierzowi Putaskiemu, ale tez innym
wielkim Polakom, ktérzy wyemigrowali do
Stanéw Zjednoczonych, takim jak Tadeusz
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Kosciuszko (1746-1817), Helena Modrzejew-
ska (1840-1909) czy Ignacy Jan Paderewski
(1860-1941). Na uwage zastuguje tu jedna
z najciekawszych wystaw multimedialnych
Warka - miasto dotkniete historig, ktéra uka-
zuje bogate dzieje jednego z najstarszych
miasteczek Mazowsza. Dziewicza przyro-
da oraz strefa zdrowia i relaksu przy wjez-
dzie na tutejszy teren parkowo-patacowy
sprzyjaja btogiemu wypoczynkowi w cie-
niu kilkusetletnich drzew i w towarzystwie
Spiewu ptakéw.

Kolejnym ciekawym miejscem na Szla-
ku Jabtkowym jest gospodarstwo pasiecz-
ne rodziny Tuszynskich, ktére powstato juz
W 1946 r. Znajdziemy tutaj nie tylko miody
z kwiatéw jabtoni, ale tez mozemy wzigc
udziat w warsztatach przyblizajacych za-
wod pszczelarza i zycie pszcz6t czy zajrzec
do ula (w okresie od maja do sierpnia), zeby
poznac zycie pszczelej rodziny. Zaintereso-
wane osoby uczestniczy¢ bedg takze w mio-
dobraniu. Jedna z atrakcji stanowi sesja
w apiinhalatorium, ktéra jest znakomitym
antidotum na problemy dnia codziennego,
bo powietrze z ula ma niezwykte wtasci-
wosci regeneracji organizmu, pozwala na
odreagowanie stresu, udraznia drogi odde-
chowe i wzmacnia odpornos¢. Na miejscu
gospodarze oferuja najprzedniejsze miody
iinne wyroby pszczele.

Duze walory zdrowotne posiada tez ja-
goda kamczacka, a jej potaczenie z jabtkiem
tworzy niezwyktg mieszanke smakowg. Prze-
konaja sie o tym wszyscy, ktérzy odwiedza
plantacje jagody kamczackiej w Palczewie-
-Parceli w gminie Warka. Pomyst zrodzit sie
z mitosci do zdrowia-jak méwi wtascicielka
firmy Blue Haskap, Anna Litwin. Podkresla
ona przy tym walory smakowe i zdrowotne
owocu. W czerwcu mozemy uczestniczy¢
w zbiorach jagody w gospodarstwie (podczas
dni otwartych na plantacji: 24 i 25 czerwca
2023 r.), a przy okazji skosztowac innych
wyrobéw dostepnych w domowym skle-
piku, takich jak soki, konfitury czy syropy.
Szczegblnie polecam wyroby taczace jagode
kamczacka z jabtkiem golden (produkt ozna-
czony certyfikatem ,Jabtko na Widelcu"),
ktére podobnie jak certyfikowane jabtko-
we piwo rzemieslnicze ,Drzewo zycia” czy
100-procentowo naturalne, ttoczone soki
owocowe pochodzace z Naszej Ttoczni, ro-
dzinnego gospodarstwa sadowniczego, za-
pamietatam najbardziej z mojej pierwszej
wyprawy na szlak.

Najlepszg okazja do posmakowania wy-
szukanych dan, w ktérych kréluja jabtka,
jest udziat w pikniku z okazji Swiatowego
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Dnia Jabtka. W tym roku odbedzie sie on
24 wrze$nia na wareckim rynku. Imprezie
towarzyszy konkurs kulinarny dla két go-
spodyn wiejskich zrzeszonych w Stowarzy-
szeniu WA.R.K.A,, ktére jest koordynatorem
Szlaku Jabtkowego.

Na szlaku nie sposéb sie nudzi¢, bo atrak-
cji przybywa kazdego roku, a jabtkowe spe-
cjaty urozmaicaja menu wielu restauracji
specjalizujgcych sie w kuchni polskiej i re-
gionalnej. Dobry przyktad stanowi tu ,Re-
stauracja FUM" Agnieszki Kurowskiej-Kobus.
Stworzyta ona caty game dar regionalnych
nawiazujacych do historii wareckich sadéw.
Te najbardziej wyszukane serwowane s tak-
ze w 4-gwiazdkowym Hotelu Sielanka nad
Pilica czy najlepszej restauracji na szlaku
- ,Starej Wozowni” w Patacu Mata Wies, kto-
ra jako jedyna znalazta sie w Zéttym Prze-
wodniku Gault&Millau 2020.

MAGICZNY SWIAT ORIENTU

W PALACU

W Matej Wsi od pierwszego wejrzenia robi
wrazenie ogromny, ponad 30-hektarowy
park otaczajacy XVIll-wieczny patac - perte
regionu warecko-gréjeckiego, dawnj rezy-
dencje ksigzeca goszczaca wiele korono-
wanych gtéw. W latach 1786-1945 byta to
siedziba arystokracji i rodéw Walickich,
Zamoyskich, Lubomirskich i Morawskich.
W otoczeniu patacu znajduj3 sie sady jabt-
kowe, ktére zostaty posadzone na poczatku
XX stulecia przez Zdzistawa Lubomirskiego
(1865-1943) i Tadeusza Leona Morawskiego
(1893-1974). W okresie powojennym miesz-
kat tutaj J6zef Cyrankiewicz (1911-1989) ze
swoja zong Ning Andrycz (1912-2014), ktéra
upodobata sobie to miejsce.

Ogromna zielona przestrzen, pieknie
zaaranzowane pokoje oddajgce wiernie
klimat zabytkowych wnetrz oraz najnowo-
czesniejsze rozwigzania eventowe sytuuja
Patac Mata Wie$ wsrdd najlepszych centrow
konferencyjno-wypoczynkowych w okolicy
Warszawy (www.palacmalawies.pl). Istnieje
tu mozliwos¢ zorganizowania zajec fitness
czy sesji jogi w plenerze. Do dyspozycji go-
$ci udostepniono réwniez idealng do ¢wi-
czen strzelnice golfowa z piecioma dotkami,
wielofunkcyjne boisko sportowe oraz sitow-
nie plenerowa.

To wyjatkowe miejsce zaprasza tez do
patacowej Ukrytej Komnaty, ktéra powsta-
ta z mysla o potrzebie relaksu i wyciszenia.
Odbywaja sie w niej luksusowe zabiegi
upiekszajace i przywracajace funkcje wital-
ne organizmu. Inspiracja do pielegnacji ciata
i duszy podczas patacowych rytuatéw staty

sie tutejsze ogrody: r6zany i lawendowy oraz
sady jabtoniowe i park matowiejski. Mitos¢ do
natury oraz jej owocow staty sie zalazkiem do
powstania unikatowych zabiegéw spa, ktére
przenosza nas do magicznego Swiata orientu,
na indonezyjska wyspe. Serce gosci skradty
tradycyjne balijskie masaze, wykonywane
przez masazyste Putu pochodzacego z Bali.
W Ukrytej Komnacie znajdziemy takze pokéj
relaksu oraz saune suchg. Hotel posiada réw-
niez Spa Ogrodowe, w ktérym goscie moga
zrelaksowac sie w zewnetrznym jacuzzi lub
w bali opalanej drewnem.

Wyjatkowe miejsce na kulinarnej mapie
Mazowsza zajmuje patacowa kuchnia. ,,Stara
Wozownia"” cieszy sie stawg najlepszej re-
stauracji w regionie, a w 2020 r. dotaczyta
do elitarnego grona lokali gastronomicznych
w Polsce, znajdujac sie w Zéttym Przewod-
niku Gault&Millau. Menu zmienia sie wraz
z porami roku i wykorzystuje sie w nim re-
gionalne dobra, w tym jabtka gréjeckie. Au-
torskie propozycje szefa kuchni podbity juz
niejedno podniebienie. Warto tu wspomnie¢
chocby o barszczu z jabtek gréjeckich czy
szarlotce, ktore posiadaja certyfikat , Jabtko
na Widelcu".

JACUZZI POD CHMURKA

I APITERAPIA

Wséréd najpiekniejszych sadéw owoco-
wych w miejscowosci Zbrosza Duza, daw-
nej wsi szlacheckiej potozonej na Szlaku
Jabtkowym, znajduje sie gospodarstwo
agroturystyczne Mirabelkowe Zacisze
(www.mirabelkowezacisze.pl). Gospodarze
- Beata i Czestaw Macierzynscy - stworzyli
niepowtarzalne miejsce i dzielg sie z turysta-
mi tym, co nieco zapomniane, a wiasnie dzie-
ki nim wrécito do task — nie tylko w postaci
ekologicznych upraw, lecz takze réznych
przysmakoéw. W sadzie otaczajgcym osrodek,
w ktorym rosng i dojrzewajg jabtonie, wisnie
i grusze, kréluje sliwka oraz mirabelka. Ta
ostatnia jest troche zapomniana i jak twier-
dzi pani Beata niedoceniana przez dzisiejsze
gospodynie. Jej stodko-kwasny smak swiet-
nie komponuje sie z r6znymi migsami, zna-
komicie sprawdza sie tez w domowych wy-
piekach, sokach i kompotach, z ktérych stynie
gospodarstwo. Niejednego smakosza uwiod-
ty juz zupa chrzanowa z mirabelka czy ogérki
kiszone lub smalec z mirabelka. Specjalnos¢
gospodarstwa stanowia kiszonki oraz migsa,
a takze ryby podawane z sosem mirabelko-
wym lub grzybowym. Dla chetnych organi-
zowane s rowniez pokazy pieczenia chleba
i przygotowania wyrobéw wedliniarskich.
0d maja do pazdziernika positki serwuje »

© MIODY TUSZYNSCY
© MIRABELKOWE ZACISZE

A Mirabelkowe Zacisze w miejscowosci Zbrosza Duza V¥ Jabtka w ciescie paryskim z ,Restauracji FUM"”

© BLUEHASKAP
© RESTAURACIAFUM
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V  Lokalne jabtkowe piwo rzemieslnicze ,Drzewo zycia” A Plantacja jagody kamczackiej w Palczewie-Parceli ¥V Jedno zwnetrz w XVIll-wiecznym Patacu Mata Wie$
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sie pod chmurkg, a kazdy z nich przyrzadza
sie ze sktadnikéw pochodzacych z wtasnego
gospodarstwa lub zakupionych od lokalnych
producentéw. Od samego poczatku gospo-
darze hotduja zasadzie zréwnowazonej tu-
rystyki, a takze holistycznemu podejsciu do
zdrowia. W najblizszych planach s3 turnusy
taczace zdrowe odzywianie, uzupetniane
ttoczonymi na miejscu sokami, potaczone
z zajeciami fitness.

Wtasciciele, wychodzgc naprzeciw po-
trzebom klientéw, proponujg aktywno-
sci wzbogacane zdrowymi positkami, a to
w mysl motta, ktére sami stosuja: Zyj zdro-
wo i ciesz sie zyciem. Goscie mieszkajg tutaj
w osmiu krytych strzechg, stylizowanych
chatach, z ktérych kazda jest ogrzewana,
klimatyzowana i posiada wszelkie wygody.
We wnetrzu znajdujg sie dwie sypialnie,
aneks kuchenny, tazienka oraz maty salon.
Chaty wznosz3 sie w ogrodzie rekreacyjnym,
nieopodal zarybionego stawu — ulubionego
miejsca amatoréw wedkowania. Poza tym
osrodek posiada 10 pokoi 2-osobowych z wi-
dokiem na sad. Znakomita baza noclegowa
iduza przestrzen rekreacyjna s chetnie wy-
korzystywane do organizacji spotkarn inte-
gracyjnych, warsztatéw szkoleniowych oraz
imprez okoliczno$ciowych do 200 os6b.

Szczegblne miejsce stanowi ogroéd,
w ktérym za dodatkowg optatg mozna sko-
rzystac z opalanego drewnem jacuzzi pod
chmurkg, sauny suchej oraz domku do api-
terapii. Najmtodsi maja swoj plac zabaw
i basen, a takze — co cenig najbardziej - to-
warzystwo pawi, bazantéw, kaczek, owiec,
koziotkéw i krolikow.

LUKSUS Z DOBRA ENERGIA

Najlepszy od lat holistyczny hotel spa w Pol-
sce — kompleks patacowo-parkowy Manor
House SPA z 5-gwiazdkowym Patacem Odro-
waz6w oraz 4-gwiazdkowym hotelem w za-
bytkowej Stajni Platera i Termach Zamko-
wych —taczy historie, luksus i dobrg energie
(www.manorhouse.pl). To numer 1 wsréd
polskich obiektéw hotelowych — w tego-
rocznej edycji konkursu Perfect SPA Awards
zdobyt pierwsze miejsce, otrzymujac tytut
Best SPA Hotel 2023. Zostat tez uznany za
najlepszy hotel dla dorostych w Polsce.
Manor House SPA, pigknie potozony w en-
klawie zieleni w postaci 10-hektarowego
zabytkowego parku z pomnikami przyrody,
stanowi miejsce, w ktérym zapominamy
o stresie, delektujac sie dobrodziejstwa-
mi wyciszajacej, relaksujgcej i uzdrawia-
jacej natury. To hotel przyjazny weganom
i alergikom.

#GL%IVLE WIOSNA 2023
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Na terenie parku znajduje sie Wital-
na Wioska SPA, gdzie w ciepte weekendy
od czerwca do wrze$nia mozna oddac sie
rytuatom zdrowia pod gotym niebem. Od-

-

-
Py

nowa biologiczna w otoczeniu przyrody
odmtadza ciato i dusze, oczyszcza umyst,
uspokaja emocje oraz pobudza wszystkie
zmysty.

g 4 !
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Na uwage zastuguje réwniez Ogréd Me-
dytacji z kamiennym kregiem mocy, spirala
energetyczng, ogrodem zen (bedacym kopia
tego z japonskiego Kioto), replika labiryntu
z gotyckiej Katedry w Chartres (Cathédrale

© MANOR HOUSE

© MANOR HOUSE

Notre-Dame de Chartres) oraz piramida
Horusa - jednym z najwazniejszych punk-
toéw pozyskania uzdrawiajgcej energii, tzw.
prany. Goscie moga zwiedzac park, relak-
sowac sie w cieniu pawilonéw ogrodowych
lub leze¢ w hamakach z ksigzka, wstuchiwac
sie w odgtosy natury i zazywac kapieli sto-
necznych. Enklawa zieleni Manor House SPA
jestsiedliskiem wielu gatunkéw ptakéw, do-
mem niezwyktej roslinnosci i zabytkowych
300-letnich drzew. Dodatkow3 atrakcje sta-
nowi poznawanie parku podczas spaceru
jedna z trzech $ciezek edukacyjnych, ktére
biegna m.in. wokét przypatacowych stawéw.
To okazja do spotkania z cennymi zabytkami,
miejscami mocy i osobliwosciami przyrody.

Obiekt zyskat miano Polskiego Cen-
trum Biowitalnosci, bo kompleks w Chle-
wiskach to miejsce mocy o potwierdzonym
silnym oddziatywaniu energetycznym — do
30 tys. jednostek w skali Bovisa. Biowitalne
SPA zapewnia zabiegi dla os6b dorostych
oczekujacych kompleksowej oferty dla du-
szy oraz ciata. Mozemy skorzystac z wyjat-
kowych zabieg6w i oryginalnych, indywi-
dualnie dobranych terapii, ktére stanowia
czesc autorskiego programu odmtadzaja-
cego Akademii Holistycznej Manor House
SPA Alchemia Zdrowia. Opiera sie on na
potaczeniu dobrodziejstw natury z filozo-
fig holistyczna. Gabinety Bioodnowy wy-
roézniajq sie terapiami i zabiegami spa, ktére
s3 wzmacniane wibracjami kamertonéw. Ich
dzwieki odprezaja ciato przed danym rytua-
tem, a takze utrwalajg dziatanie masazy.

Z muzykoterapii mozna skorzysta¢ na
wiele sposobéw. Jednym z nich s3 nocne
koncerty na misy i kamertony z mantrowa-

niem w basenie Manor House SPA z ozywio-
na woda. Wibracje i drgania instrumentow
odblokowuja meridiany (kanaty energe-
tyczne), wzmacniaja funkcje narzadéw we-
wnetrznych, usuwaja z organizmu toksyny
i przyspieszajg regeneracje tkanek. Nie
mniej ciekawe propozycje stanowig kon-
certy na gongi tybetanskie, masaze dzwie-
kiem oraz nocne saunowanie w tazniach
Rzymskich.

Mozna odwiedzi¢ réwniez tutejsze Muze-
um Bogoéw i Bozkéw Stowianskich, a dla oséb,
ktore chciatyby cofnac sie w czasie, przygo-
towano stuchowisko w lochach nawiazujace
do legendy opowiadajgcej o Kostku Chlewi-
ckim, herbu Odrowaz. Udziat w spektaklu
jest bezptatny dla gosci hotelowych i tych,
ktérzy wykupia bilet upowazniajacy do
zwiedzania parku.

KRAINA ZDROWIA NAD LIWCEM

Bywat tu czestym gosciem Cyprian Kamil
Norwid (1821-1883), ktdry na tonie niczym
nieskazonej przyrody czerpatinspiracje dla
swojej tworczosci. Mowa o Patacu tochéw,
ktoéry nalezat do znamienitych polskich ro-
déw arystokratycznych, takich jak Hornow-
scy, Downarowiczowie czy Zamoyscy.
Usytuowany zaledwie godzine jazdy na
wschéd od Warszawy, w otoczeniu Nad-
buzanskiego Parku Krajobrazowego i rzeki
Liwiec, Pataci Folwark tochéw to jedno z naj-
wiekszych centréw konferencyjnych na Ma-
Zowszu, zajmujace powierzchnie 1,5 tys. m?
i przygotowane do organizacji kongreséw,
targow, konferencji i szkoleri do nawet
850 0s6b (www.palacifolwarklochow.pl).
Obiekt posiada tez ciekawg propozycje dla »

V  Zabiegi opracowane w Manor House SPA oparte s3 na holistycznym podejsciu do zdrowia cztowieka
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A Zajecia z jogi organizowane w ramach programu ,,Arche Kraina Zdrowia” w Patacu i Folwarku tochéw

0s6b, ktore chca potaczy¢ wypoczynek na
tonie natury (na terenie az 27 ha) z dbatos-
cia o zdrowie.

W nowoczesnym budynku Folwarku
znajduje sie strefa SPA & Wellness z kry-
tym basenem i saunami: taznig parowg oraz
saung finska. Poza pakietami spa, takimi jak
.Babski weekend”, ,Romantyczne chwile dla
dwojga” czy planowang na dtugi weekend
majowy ,,Eko-Majéwka w zgodzie z naturg”,
na uwage zastuguja takze masaze uspraw-
niajace prace miesni, pobudzajace krazenie
oraz poprawiajace wyglad skory (z uzyciem
miodu czy olejku lawendowego).

Inng inicjatywa, aktualnie realizowang
réwniez w innych obiektach Grupy Arche,
jest holistyczny program ,Arche Kraina
Zdrowia”, ktéry propaguje nie tylko zdrowy
styl zycia, lecz takze zdrowe nawyki zywie-
niowe. Czas pandemii uswiadomit nam, ze
warto zadbac o nasz uktad odpornosciowy,
siegajac do najlepszych, czyli naturalnych
metod, ktore stosowat juz dr Apolinary Tar-
nawski — prekursor naturoterapii. W 1891 r.
zatozyt on zaktad przyrodoleczniczy w Koso-
wie w Karpatach Wschodnich i propagowat
zblizenie do natury, jarskie positki, chodze-
nie boso po trawie, oczyszczanie organi-
zmu poprzez lecznicze gtodéwki i kapiele
stoneczne.

Co najmniej raz w miesigcu w Patacu
i Folwarku tochéw organizuje sie w ra-
mach projektu , Arche Kraina Zdrowia"” war-
sztaty holistyczne, czyli takie, ktore dbaja
o nasze ciato, umyst i ducha. Zatozeniem
programu jest zwrdcenie uwagi na piec fi-
laréw zdrowia: odzywianie, oczyszczanie,
naprawianie, aktywnos¢ fizyczng i zdrowie
mentalne. W zwigzku z tym odbywaja sie

#GL%WLE WIOSNA 2023

m.in. warsztaty oczyszczajace, regenerujace
i odchudzajace, ktérym towarzysza ¢wicze-
nia relaksacji oraz $wiadomego oddechu.
Projekt u swojego Zrédta ma propagowanie
diety roslinnej, zachowanie umiaru w je-
dzeniu i unikanie szkodzacych nam prze-
tworzonych produktéw. Podczas warszta-
toéw uczestnicy nie tylko dowiaduja sie, co
ijakjes¢, lecz takze przygotowujg wspélnie
zdrowe, wysokowibracyjne jedzenie, ktére
sktada sie z surowych warzyw, owocow i ziét
z ekologicznych upraw.

Nie mniej wazna w procesie przywraca-
nia sprawnosci organizmu jest aktywnos¢
fizyczna. Dlatego tez warsztatom towa-
rzysza: praktyka jogi, seanse tai chi, nordic
walking czy slow jogging oraz wspomniane
juz chodzenie boso po trawie. Uczestnicy
korzystaja tez z koncertéw relaksacyjnych
na misach krysztatowych i tybetanskich oraz
gongach. Poza tym odbywajg sie réwniez
warsztaty: uwalniania gtosu czy tanca intui-
cyjnego, a wiosng i latem - zielarskie i kuli-
narne, ktére propaguja m.in. zdrowe positki
witarianskie czy frutarianskie.

W NADBUZANSKIE]

OAZIE SPOKOJU

Najdalej na wschod wysunieta cze$¢ woje-
wddztwa mazowieckiego, historyczne Pod-
lasie, prawdziwa oaza spokoju i niezwyktej
przyrody, sprawia, ze odpoczniemy tutaj,
niekoniecznie leniuchujac na hamaku. To
teren dwéch parkéw krajobrazowych: Nad-
buzanskiego i Podlaskiego Przetomu Bugu.
Usytuowany na pograniczu trzech woje-
wodztw — mazowieckiego, podlaskiego i lu-
belskiego — jest swoistym tyglem kulturo-
Wym oraz wymarzonym miejscem na totalny

© ARCHE PALAC | FOLWARK LOCHOW

reset. To takze obszar, gdzie mozna aktywnie
spedzac czas, delektujac sie przy tym przy-
rod3 i cennymi zabytkami. Dwory i patace,
przydrozne kapliczki, klimatyczne gospodar-
stwa agroturystyczne, nocleg w starym mty-
nie lub komfortowym hotelu proponujacym
ustugi spa i wellness — Dworze w Zabuzuy, to
tylko wybrane atrakcje, bo okolice wypet-
niajg niezwykte miejsca oraz ludzie z pasja
oddajacy sie kultywowaniu staropolskich
tradycji. Nadbuzanska kraine mozna pene-
trowag, jezdzac na rowerze, konno, a takze
uczestniczac w sptywach kajakowych.
Rzeka Bug stanowi prawdziwy raj dla
wodniakéw. Poza kajakami mozna jg poko-
nac¢, wybierajac rejs statkiem lub katamara-
nem, a jedng z wiekszych atrakcji s3 sptywy
pontonami. Swoje miejsce znajda réwniez

V¥V Sptyw kajakiem rzeka Bug dostarcza wielu wrazen

—

mitosnicy obserwowania awifauny. Ot6z
wzdtuz rzeki natrafig oni na mnéstwo ga-
tunkow ptakéw.

Wsréd wielu propozycji noclegowych na
uwage zastuguje Dwér Zascianek w Borsukach
w gminie Sarnaki (www.dworzascianek.pl).
Ten rodzinny pensjonat, usytuowany w daw-
nej szkole, pachnacy drewnem i stynacy ze
staropolskiej goscinnosci, czesto stanowi
obiekt fotografowania przez przejezdzajas-
cych tedy turystow.

Wszystko wzieto poczatek od marzen go-
spodarzy o swoim miejscu, oddalonym od
miejskiego zgietku, i od zakupienia drewnia-
nej plebanii z 1923 r. ze wsi Neple (w woje-
wodztwie lubelskim). Po gruntownej rewita-
lizacji obiekt zostat przeznaczony na pokoje
goscinne. Miejsce to nazwano woéwczas Za-
Sciankiem. Z czasem gospodarze odkryli ko-

© DWOR ZASCIANEK
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lejng peretke — starg szkote z 1919 r. Tak po-
wstat Dwor Zascianek. Oba obiekty, oddalone
od siebie 0 100 m, moga pomiesci¢ 65 0s6b.

To wyjatkowe miejsce docenili znamie-
nici goscie, do ktérych nalezat pochodza-
cy z Biatej Podlaskiej Bogustaw Kaczynski
(1942-2016) — w dziecinstwie spedzat on
wakacje w s3siedniej wsi Serpelice. Dwér
tetni zyciem, bo jego gospodarze proponuja
poza noclegami i positkami réwniez cyklicz-
ne imprezy kulturalne z udziatem gwiazd.
Mozna byto tutaj postuchaé m.in. Urszuli Du-
dziak, Anny Marii Jopek czy Jana Ptaszyna
Wréblewskiego.

Jednj z ciekawszych tegorocznych pro-
pozycji stanowit zorganizowany w styczniu
weekend offline —bez Wi-Fi oraz telefonéw
komérkowych, z kolacja pod gwiazdami,

a takze z wyprawg w teren, w czasie ktorej
mozna byto w spokoju podgladac przyrode
i doceni¢ wszechobecnj cisze. Po seansie
w ruskiej bani kolejng atrakcjg jest morso-
wanie w znajdujacej sie na zewnatrz bali.

Gospodarze naleza do mitosnikow wypraw
rowerowych, do ktérych zachecitich przed laty
Czestaw Lang, notabene przyjaciel magazynu
All Inclusive, a rowerzysci to mile widziani go-
$cie w Dworze Zascianek. Na poczatku wakacji
odbedzie sie po raz kolejny rekreacyjny Rajd
Rowerowy Szlakiem Nadbuzanskich Dworéw
i Pensjonatow (2 lipca 2023 r.).

Serca turystéw od lat podbija kuchnia
charakteryzujaca sie prostotg oraz smaka-
mi przekazywanymi z dziada pradziada.
Menu zmienia sie tutaj wraz porami roku.
Do najciekawszych imprez nalezg weekendy »

¥V Wystr6j pomieszczeri w Dworze Zascianek w Borsukach przywodzi na mysl dawne szlacheckie siedziby

WIOSNA 2023 #{:L!;!E




tematyczne, takie jak weekend mtodego
ziemniaka, weekend szparagowy, znany pod
nazwa ,Szparagi, wino i jazz", czy weekend
jabtkowy. Gospodarze s wielkimi oredow-
nikami slow food. Na miejscu w przydomo-
wej wedzarni powstaja swojskie wedliny,
a goscie moga tez poznac tajniki wypieka-
nia domowego chleba na zakwasie. Kuchnia
Dworu Zascianek stynie z wielu gatunkow
pierogbw, pieczonej i grillowanej dziczyzny,
wysmienitych nalewek oraz dan z wykorzy-
staniem daréw lasu i Bugu. Sezonowo ser-
wowane s3 potrawy z ryb zakupionych od
lokalnych rybakéw.

Petni inwencji, niezmiernie goscinni go-
spodarze - Elzbieta i Zbigniew Aftarukowie
- majg wiele pomystéw na urozmaicenie
pobytu swoich gosci. Organizujg takze im-
prezy plenerowe do 150 0s6b. Mozna zamé-
wic kolacje biesiadng w piwnicy winnej lub
w szatasie grillowym oraz degustacje win
na tarasie potgczong z koncertem jazzowym
czy bankiet w oranzerii albo biesiadowanie
w ruskiej bani. Popularne s3 rowniez wy-
cieczki rowerowe po okolicy lub podglada-
nie przyrody z przewodnikiem.

W kameralnym gospodarstwie agro-
turystycznym ,Stodki Zakatek nad Bugiem”,
potozonym w miejscowosci Klepaczew w po-
wiecie tosickim, mozna odpocza¢ wygodnie
w hamaku na goérze zwanej potocznie Ly-
sochg, podgladajac z gory, jak wije sie Bug
(www.slodkizakatek.com.pl). Wychodzac
naprzeciw oczekiwaniom turystow, wtasci-
ciele Justyna i Artur Bobinscy przygotowali
tez saune i banie pod chmurkg, a na miejscu
mozna wypozyczy¢ kajaki. Zimowa pora or-
ganizuje sie tutaj kuligi z ogniskiem i bie-
siada, w czasie ktérych gospodarz gra na
akordeonie, bo jest prawdziwym mistrzem
tego instrumentu.

Nazwa tego miejsca to nie dzieto przy-
padku. Otéz goscie witani sg stodkim przy-
smakiem, a pani domu przygotowuje zdrowe
i pyszne $niadania. Czesto na stole pojawiaja
sie owsianka urozmaicona sezonowymi owo-
cami oraz nalesniki. Na zyczenie mozna takze
zamo6wic¢ obiadokolacje. Goscie doceniaja
proste, domowe jedzenie i lokalne specjaty,
takie jak babka ziemniaczana, kartacze z mie-
sem i soczewicg, zupy warzywne i jarskie
pasztety oraz absolutny hit—wegarski bigos
z boczniakami. Produkty wykorzystywane
do przygotowania positkow sg najwyzszej
jakosciipochodza z przydomowego ogrédka
lub od lokalnych producentéw.

Miejsce to jest przyjazne rowerzystom.
Znajduje sie niedaleko Wschodniego Szlaku
Rowerowego Green Velo. Do dodatkowych
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A Saunaw ,Stodkim Zakatku nad Bugiem” w Klepaczewie

o
f.r.uro

O/ ik

© ZAKAMAREK KLIMCZYCE

V¥  8mtyn stojacy nad rzeka Toczng we wsi Drazniew

P Soki marki ,Samo Jabtko" z mazowieckiej ttoczni

atrakcji proponowanych przez gospodarzy
naleza rejsy po rzece Bug, zajecia strzelania
z tuku czy przejazdzki wozem lub bryczka.
Duzym powodzeniem ciesz3 sie zajecia ar-
tystyczne dla najmtodszych, robienie palm
wielkanocnych czy tez warsztaty zielarskie.
Pani domu moze sie pochwali¢ zdolnosciami
artystycznymi. W czasie obchodéw wielka-
nocnych oko ciesza tu wielkanocne koszyki
i kokoszki, a zimowa pora uwage zwracaja
piernikowe domki i ozdobne bombki. W pla-
nach s3 takze wyktady i zajecia promujgce
profilaktyke zdrowotng oraz zycie w zgodzie
z natura. Otaczajacy gospodarstwo teren
oraz infrastruktura sprzyjaja kultywowaniu
idei wypoczynku w wolnym tempie oraz
czerpaniu energii z obcowania z przyroda.

Z koleiw ,Zakamarku Klimczyce"” w osa-
dzie Klimczyce-Kolonia (gmina Sarnaki),
otoczonej pieknymi sadami i ogrodami,
zachwyci nas nie tylko samo miejsce, lecz
takze proponowane w nim aktywnosci
(www.zakamarek-klimczyce.pl). Droga,
przy ktdrej wita nas duze jabtko, prowadzi
do gospodarstwa sadowniczego Aliny i Ju-
styny Paluch. Tradycje sadownicze przeka-
zywane s3 w rodzinie z dziada pradziada
izapoczatkowat je dziadek Bogdan ze swoja
zong Ning, ktérzy zbudowali w latach 70.
jedna z pierwszych w okolicy przechowalni
owocéw z trzema chtodniami o powierzch-
ni 1 tys. m2. Dzisiaj w nowoczesnej ttocz-
ni, pierwszej w tej czesci Mazowsza, pro-
dukuje sie pod marka ,Samo Jabtko” soki
i przetwory na bazie jabtek oraz dostepnych
owocéw i warzyw. Mozna naby¢ je w znaj-
dujacym sie na poses;ji sklepiku, w ktérym
znajduje sie tez wiele innych przysmakéw.
Lokalne wina, miody, sekacze, mrowiska,
ziota, wedliny i sery to tylko niewielka
czes¢ propozycji. Wszystkie tutejsze pro-
dukty dostepne s3 w sklepie internetowym
www.piwniczkapodlaska.pl, prowadzonym
przez Lokalng Organizacje Turystyczng ,LOT
nad Bugiem” oraz Nadbuzanski Osrodek
Promocji Produktu Lokalnego ,Zagubek”
w Drohiczynie.

Jedna z atrakcji stanowi takze zwiedza-
nie ttoczni sokéw. Na specjalne zyczenie
odbywaja sie tutaj warsztaty kulinarne po-
taczone z degustacja lokalnych produktéw.
Obiekt s3siaduje z przydomowym ogréod-
kiem, w ktérym uprawiane s3 przerézne
ziota i jarzyny. Pani Alina chetnie dzieli sie
wiedza zwigzang z przygotowaniem nawet
najbardziej wyszukanych dan wegetariani-
skich i weganskich. Do ciekawszych pomy-
stow nalezg $niadania na trawie oraz zajecia
z gimnastyki stowianskiej, ktéra przypomina

joge. Relaks wzbogacony o trening, ktéry
pozwala sie wyzby¢ negatywnej energii,
odprezy¢ ciato i przywréci¢ wewnetrzny
spokéj, jest jedng z najbardziej pozada-
nych propozycji w tzw. Nadbuzanskiej Kra-
inie Spokoju.

Potgczenie ¢wiczen jogi ze zdrowym,
energetycznym $niadaniem coraz bardziej
doceniaja mtodzi ludzie, dla ktérych bliska
stata sie idea wypoczynku na tonie natu-
ry i zdrowego stylu zycia oraz kuchnia zero
waste. Gospodarstwo promuje ekologiczne
rozwigzania i uprawy oraz zréwnowazong
turystyke. Ceni sobie wspétprace z lokal-
nymi producentami, wtascicielami bazy
noclegowej oraz atrakgcji turystycznych,
ktérzy zrzeszeni s3 w Lokalnej Organizacji
Turystycznej ,,LOT nad Bugiem” z siedzi-
ba w Sarnakach (www.lotnadbugiem.pl).
W celu wydtuzenia sezonu wiosng i jesienia
organizuje sie w wybranych obiektach na
nadbuzanskim szlaku kolacje tematyczne.
Stanowi to doskonata okazje zaréwno do
posmakowania najlepszych produktéw w tej
czesci Mazowsza, jak i do poznania miejsco-
wych atrakgji.

Zatrzymujac sie w kolejnym obiekcie
cztonka Lokalnej Organizacji Turystycznej
,LOT nad Bugiem"”, w odrestaurowanym
domu mtynarza pod nazwg 8mtyn odnaj-
dziemy... droge do siebie i spokdj w rytmie
natury. To niezwykte miejsce, duma i pasja
jego wtascicieli, potozone jest na skraju wsi
Drazniew nad rzeka Toczng, zaledwie 40 km
od Siedlec. Stworzono tu przestrzen z du-
sz3, blisko przyrody i wszechobecnej ciszy.
Obiekt s3siaduje z zabytkowym mtynem
wodnym z poczgtku XX w.

Do dyspozycji gosci, catkowicie na wy-
tacznos¢, oddano trzy apartamenty z tazien-
kami mogace pomiescic 12 os6b oraz salon
z kominkiem i bogato wyposazong kuchnie.
Nic wiec dziwnego, ze najczesciej wybierajg
te propozycje rodziny wielopokoleniowe.
W sezonie goscie moga réwniez korzystaé
z ekologicznych warzyw z ogrédka pani
domu, bali z widokiem na rzeke, poleze¢ na
hamaku wsréd jabtoni lub wyruszy¢ w teren.
Otaczajgce 8mtyn nadbuzanskie taki i lasy
oraz obszar Natura 2000 s3 petne zwierzyny
iptactwa. Na pobliskich szlakach mozna na-
tknac sie na sarny, bobry czy zurawie.

Co dwa miesigce w czasie weekendoéw
organizuje sie warsztaty przeznaczone
gtéwnie dla kobiet. W marcu odbyta sie
14. juz edycja najpopularniejszego z nich
.0Odnalez¢, zrozumieé, pokochac siebie”.
Prowadzi je Urszula Paczuska, trener biz-

nesu i instruktorka rozwoju osobistego. Ich »
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celem jest wzmocnienie poczucia wtasnej
wartosci, odkrycie zasobéw, ktére posiada-
my, rozbudzenie kreatywnosci. Wiosna, jak
zadna inna pora roku, sprzyja podejmowa-
niu nowych wyzwan, zwtaszcza w pieknych
okolicznosciach przyrody.

CZARNE Zt0OTO

I SZAFIROWY DOTYK

Potozony na wysokiej skarpie nad Bugiem
4-gwiazdkowy Dwoér w Zabuzu Hotel Spa,
sktadajacy sie z czterech obiektéw, za-
chwyca od pierwszego wejrzenia uroda
oraz dzika przyroda, ktéra otacza caty po-
sesje (www.zabuzedwor.pl). Zabuze Dwér
Wellness & Spa oferuje szeroka game masa-
2y i zabiegédw kosmetycznych z wykorzysta-
niem najwyzszej klasy sprzetu do odnowy
biologicznej oraz kosmetykéw cenionych
marek Kurland i Skeyndor. Kgpiel piwna sty-
mulujgca metabolizm, zabieg wygtadzaja-
cy ciato na bazie biatej glinki z dodatkiem
olejku kokosowego oraz ziotowego naparu
czy winoterapia polegajaca na dodaniu do
kapieli wyttoczyn z wina to tylko niekt6-
re z wielu propozycji tutejszych rytuatow
stymulujacych krazenie i zapobiegajacych
oznakom uptywajacego czasu.

Zabuze Dwér Wellness & Spa wyrdznia
sie holistycznym podejsciem do pielegna-
¢ji ciata i duszy. Zaproponowane ceremonie
spa pozwalajg uciec przed codziennoscia
i stresem, zrelaksowac sie oraz poczu¢ ma-
giczng moc polnych ziét i najlepszych pro-
duktéw, ktérymi obdarowata nas przyroda.
Poza masazami relaksacyjnymi tutejsze cen-
trum wellness i spa oferuje szereg zabiegéw,
ktére bazuja na sktadnikach naturalnych.
Jednym z nich jest pielegnacja ciata z wy-
korzystaniem ptatkéw rézy z zastosowaniem
biatej glinki lub kapiel w kozim mleku. Z ko-
lei zabieg z lawend3 dziata relaksacyjnie
i wyciszajgco, a rytuat Herbaciany Ogréd
przenosi nas do Kraju Kwitngcej Wisni.
Podczas tego ostatniego wykorzystuje sie
antyoksydacyjne dziatanie zielonej herbaty.
Wiele zabiegéw pielegnacyjnych positku-
je sie dobroczynnym dziataniem owocéw
oraz mineralnych sktadnikéw aktywnych.
Nalezy do nich Szafirowy Dotyk Odnowy,
ktéry rozpoczyna sie od peelingu z poma-
ranczy, pestkami moreli i winogron, ktére
nie tylko oczyszczaja, wygtadzaja i nawilzaja
skore, lecz takze jg odnawiajg i dotleniaja,
dzieki czemu mamy poczucie odprezenia.
Nastepnie na ciato aplikowana jest maska
z pytem szafirowym, a na zakonczenie wy-
konuje sie masaz wzbogacony oliwka z ma-
lachitem. Jeden z najcenniejszych zabiegow
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A Komfortowy pokéj dla gosci w Dworze w Zabuzu

A Zabiegkapielowy z oferty Zabuze Dwér Wellness & Spa

stanowig oktady i kapiele borowinowe. Sto-
suje sie je zarowno w celach pielegnacyj-
nych, jak tez leczniczych. Czarne ztoto, bo
tak nazywana jest borowina, ma dziatanie
antyoksydacyijne, przeciwzapalne, oczysz-
czajace, przyspiesza regeneracje, a takze
wykazuje wtasciwosci nawilzajace. Gorace
oktady i kapiele borowinowe tagodza obrze-
kiistany zapalne, wspomagajq leczenie rwy
kulszowej i tagodzg nerwobdle.
Uzupetnienie zabiegdw upiekszajacych
stanowi strefa wellness, na ktérg sktadaja
sie basen wewnetrzny, jacuzzi, taznia paro-
wa, basen zewnetrzny z podgrzewang wodg,
sauna suchaijaskinia solna. Poza pakietami
i ceremoniami spa Dwér w Zabuzu oferuje
wiele atrakgji taczacych wypoczynek z ry-
tuatami pielegnacyjnymi. Najblizszg pro-

© JAKUB AFTARUK
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A Kompleks Dworu w Zabuzu potozony nad samym Bugiem

b

pozycja tego typu jest Majowka w Zabuzu
(30.04-03.05.2023 1), a kolejng - Boze Ciato
w Zabuzu (09-11.06.2023). Sasiedztwo Parku
Krajobrazowego Podlaski Przetom Bugu oraz
blisko$¢ Wschodniego Szlaku Rowerowego
Green Velo zachecaja do wycieczek i pozna-
nia tej zjawiskowej krainy nad rzeka Bug,
zaliczana do najpiekniejszych w Polsce.

RELAKS W ZIEMIANSKIM
DWORZE

Niewiele ponad 30 km od Siedlec, jadac
w kierunku jednego z najciekawszych obiek-
téw w tzw. Nadbuzanskiej Krainie Spokoju,
Patacu w Korczewie, znajduje sie¢ Muzeum
Ziemianstwa w Dabrowie — Oddziat Muzeum
Regionalnego im. Mieczystawa Astanowi-
cza w Siedlcach. Ta interesujaca placéwka
muzealna usytuowana jest w zbudowanym

'V Bogato zdobiona sala balowa w Patacu w Korczewie

w 1850 r. dla rodziny Dobrzynskich p6z-
noklasycystycznym dworze, ktéry otacza-
ja 150-letni zabytkowy park z alejami lip,
debow i grabéw oraz sad, gdzie rosng stare
odmiany jabtoni oraz nowe nasadzenia krze-
woéw owocowych. Do tutejszych atrakgji na-

7 w—
PRARKING

HUSINESS CLASS

Parking Business Class

ul. topuszanska 28, 02-220 Warszawa
tel. +48 510 518 555, biuro@parkingbusinessclass.pl
www.parkingbusinessclass.pl

© JAKUB AFTARUK

© KORCZEW.COM

A Pokéj pana domu w Muzeum Ziemiaristwa w Dabrowie

A Araniacja sypialni w Muzeum Ziemiaristwa w Dabrowie

lez3 tez staw i oczko wodne. W Muzeum Zie-
mianstwa w Dabrowie mozna wypozyczy¢
tédke lub rower wodny, a spacer zakoniczy¢
na znajdujacej sie na Srodku stawu wysepce
z altanka (www.muzeumdabrowa.pl). Do

Zapraszamy na Parking Business Class!

© KAROLINA HIBOWSKA
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dyspozycji turystéw oddano takze wiate,
miejsce na ognisko, sitownie plenerowg
oraz plac zabaw dla dzieci.

Obok dworu wznosi sie oficyna z 1952 r.
- miejsce wystaw czasowych i innych wy-
darzen artystycznych. Po trwajacych kilka
lat pracach renowacyjnych obiekt otwar-
to w 2015 r. dla zwiedzajacych. Na uwage
zastuguje ekspozycja stata mieszczaca sie
na parterze murowanego dworu, przed-
stawiajgca typowe wnetrza dworskie
Sredniozamoznego ziemianina z przetomu
XIXi XX w.: pokéj kredensowy, siefn dworska
oraz pokéj pani domu, w ktérym wzrok przy-
cigga secesyjny gramofon marki Charlophon
z1at 1900-1910. Drugi niezwykty obiekt sta-
nowi stolik do robétek recznych, tzw. niciak,
pochodzgcy z drugiej potowy XIX stulecia,
ktéry w razie potrzeby zamienia sie w ele-
gancki stolik. Z kolei w pokoju pana domu,
petnigcym role kancelarii, najciekawszym
obiektem jest barokowy sekretarzyk. Ekspo-
nat ten pochodzi z nieistniejgcego juz dworu
w Przytoczenie koto Kocka (powiat lubar-
towski). Nastepnie mijamy kolejno pokéj
rezydenta, sypialnie oraz salon, w ktérym
do tej pory odbywaja sie koncerty, o czym
przypomina fortepian z 1885 r., wykonany
w Petersburgu przez firme Schroder.

Wszystkie wnetrza wyposazone s3
w meble, przedmioty codziennego uzytku
idzieta sztuki z przetomu XIX i XX w. Ekspo-
naty pochodz3 ze zbioréw wtasnych Muzeum
Ziemianstwa w Dgbrowie. Niektdre stanowig
depozyty z Muzeum Regionalnego w Siedl-
cach, Muzeum Warszawy, Zamku Krélewskie-
go w Warszawie oraz kolekcji prywatnych.

Jedna z ciekawszych inicjatyw muze-
um s3 wystawy czasowe, koncerty muzy-
ki klasycznej i wydarzenia plenerowe. Do
31sierpnia2023r. w oficynie prezentowana
bedzie wystawa Kon w tradycji ziemianskiej,
a w ramach cyklu ,Muzyczne Lato w Muze-
um Ziemianstwa w Dabrowie” zaplanowano
wiele koncertéw. Z kolei na 30 lipca przy-

gotowano warsztaty plenerowe ,Rados¢

Zapewniamy wygodne i bezpieczne miejsce dla Twojego samo-

chodu przed wylotem z lotniska Okecie.

w Polsce.

Nasza lokalizacja przy ul. topuszanskiej 28 w Warszawie pozwala na
szybkie i wygodne dotarcie na lotnisko. W ramach ustug zapewniamy
klientom bezpfatny transfer z i na lotnisko. Dzieki systemowi rezer-
wadji online mozesz z fatwoscig zarezerwowac miejsce parkingowe
z duzym wyprzedzeniem, oszczedzajac czas i nerwy na poszukiwanie
wolnego miejsca w ostatniej chwili. Bezpieczenstwo Twojego samo-
chodu jest dla nas priorytetem. Mozesz zatem mie¢ pewnos¢, ze Twoj
pojazd bedzie bezpieczny podczas Twojej nieobecnosci.

Parking Business Class oferuje konkurencyjne ceny, przyjazng i profe-
sjonalng obstuge oraz catodobowy serwis. Do tej pory zaufato nam
wielu indywidualnych klientéw, za co dziekujemy. Jestesmy tez dumni
z naszej regularnej wspétpracy z jednym z najwiekszych biur podrézy

Na naszych nowych i stafych klientéw czekaja dodatkowe korzysci
w postaci ofert specjalnych i kodow rabatowych.
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jogi, czyli relaks w Muzeum Ziemianstwa
w Dabrowie”, prowadzone przez Jolante
Kalinowska.

Piekne otoczenie, wiele cennych zabyt-
koéw oraz trzy rezerwaty przyrody w sasied-
niej gminie Korczew sprawiajg, ze turysci
czesto wybierajg to miejsce, decydujac sie
na nocleg w XIX-wiecznym dworze lub ofi-
cynie. Do dyspozycji gosci oddano 15 miejsc
noclegowych w pokojach 2-, 3-osobowych

oraz w apartamencie z widokiem na zabyt-
kowy park. Sniadanie sktada sig z lokalnych
przysmakow, w tym réwniez tych pochodza-
cychz dworskiego ogrédka oraz pasieki. Mio-
dy pochodzace z tej ostatniej mozna kupié
w sklepiku z pamigtkami. Kuchnia dworska
stanowi jedng z atrakgji na Szlaku Kulinar-
nym Mazowiecka Micha Szlachecka.

PODROZ DO PIECIU ZMYStOW

Niespieszne wycieczki po Mazowszu nie tylko
pozwalaja nam natadowa¢ akumulatory po-
zytywna energiy, ale tez poznac nowe smaki
itrendy kulinarne, a nierzadko wréci¢ do sma-
kéw z dziecinstwa. Coraz czesciej wybieramy

#M%IVLE WIOSNA 2023

miejsca, ktore zaskakuja nas oryginalnymi da-
niami, proponujac kuchnie roslinng (popular-
noscig ciesza sie obecnie dieta wegetariariska
lub wegariska), zdrowy styl zycia lub dodatko-
we atrakgje. Jedno z nich stanowi ,Soczyscie
Siedlce” usytuowane przy ul. Browarnej 3
(www.soczyscie.com.pl). Ten jedyny w Siedl-
cach wegetarianski lokal gastronomiczny sty-
nie takze z kuchni witariainskiej. Na miejscu
lub na wynos mozna zaméwic pyszne zupy,

przekaski i sycace dania gtéwne oraz oryginal-
ne desery. Wszystkie dania przygotowywane
s3 w wersji wegariskiej i raw food (opartej na
surowych warzywach i owocach).
Uzupetnienie zdrowego menu stanowig
programy oczyszczania organizmu za po-
mocg sokéw. ,Soczyscie Siedlce” proponu-
je catg game wyciskanych na miejscu sokow
warzywno-owocowych oraz koktajli, ktére sg
przygotowywane ze sktadnikow najwyzszej
jakosci. Juz same nazwy zachecaja do pod-
jecia sokowego wyzwania. Naprawde trudno
sobie odmowic po catym dniu ,Orzechowej
sonaty” z nerkowcéw, konopi i daktyli czy
.Czekoladowego szaleristwa” z bananéw,

0CZYSCIE SIEDLCE

burakéw, ptatkéw owsianych, daktyli i konopi
lub popularnego wiosenng porg ,Zielonego
detoxu” (jarmuz, jabtko i seler naciowy), kt6-
ry nie tylko oczyszcza nasz organizm i wzbo-
gaca go w dobrg energie, lecz takze odmta-
dza. Na miejscu ttoczone sg réwniez oleje
m.in. z czarnuszki, krokosza barwierskiego
czy maku. Tuz obok w sklepie ze zdrowg zyw-
noscig mozna zakupic starannie wyselekcjo-
nowane produkty ekologiczne.

© SOCZYSCIE SIEDLCE

A W ,Soczyscie Siedlce” kupimy witariariskie torty

Dla klientow najcenniejsza jest jednak
wiedza dotyczaca zdrowego stylu zycia
i racjonalnego witarianskiego odzywiania,
ktéra dzieli sie chetnie z odwiedzajacymi
.Soczyscie Siedlce” jego wtascicielka Boze-
na Polak-Stojanova. Na zaméwienie chetnie
organizuje ona tez tego typu warsztaty ku-
linarne z degustacja. W planach ma pota-
czenie ich z aktywnym wypoczynkiem na
tonie natury.

Miejsc w okolicy Siedlec, ktére spetniaja
takie oczekiwania, jest wiele. Nalezy do nich
chocby wspomniane juz Muzeum Ziemianstwa
w Dabrowie, ale takze goscinny Dwér Mosci-
brody znajdujacy sie na Szlaku Kulinarnym »
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ODPOCZNIJ NA MAZOWSZU

Mazowsze.

serce Polsk

modanamazowsze.pl

"

@Mazowsze.serce.Polski




Mazowiecka Micha Szlachecka, w gminie
Wisniew, potozonej niespetna 100 km od
Warszawy (www.dwormoscibrody.pl). Wraz
ze stawami rybnymi, w ktorych kréluje karp,
zabytkowym parkiem sasiadujacym ze Spe-
cjalnym Obszarem Ochrony Siedlisk Natura
2000 ,Gotoborz” stwarza on wiele mozliwo-

$ci wypoczynku na tonie przyrody, spaceréw
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A Odpoczynek z ksigzk nad stawem Dworu Moscibrody

nordic walking, wedkowania, plazowania czy
podziwiania wspaniatych zachod6w storca
na molo, czemu towarzysza rechot zab i cy-
kanie swierszczy. Mozna sie takze zaszy¢
z ksigzka wsrdd starych drzew, bo od daw-
na wiadomo, ze kapiele lesne odstresowuja,
wzmacniaja odpornos¢ organizmu i dodaja
pozytywnej energii.

Najpopularniejsze wydarzenie organi-
zowane cyklicznie w Moscibrodach w poto-
wie sierpnia stanowi Ogélnopolski Festiwal
Disco Polo Disco Mazovia. Pani na dworze
—Matgorzata Borkowska —jest dumna z wie-
lu pochlebnych opinii, ktére przekazuja so-
bie o tym miejscu goscie. Doceniajg oni nie
tylko jego potozenie i tutejsze zabytkowe

#(:L%IVLE WIOSNA 2023

budowle, lecz takze przede wszystkim kuch-
nie, bo staropolska goscinnos¢ i kulinaria
to niewatpliwe atuty Dworu Moscibrody.
Jeden z przysmakéw stanowi karp hodo-
wany w tutejszych stawach, potozonych na
terenie Siedlecko-Wegrowskiego Obszaru
Chronionego Krajobrazu. Jego niezwykty
smak doceniono juz w XV stuleciu na dworze

© AGAKROL

zinnymi interesujgcymi obiektami na pierw-
szym na Mazowszu szlaku kulinarnym: Pa-
tacem w Patrykozach, Gorzelnig w Krzesku,
Domem Pracy Twérczej ,,Reymontéwka”
w Chlewiskach w gminie Kotun czy Muzeum
Diecezjalnym w Siedlcach stynagcym z jedy-
nego w Polsce obrazu El Greca (1541-1614)
- Ekstaza Swietego Franciszka.

A Drewniana stodota Dworu Moscibrody przeznaczona jest na organizacje spotkar rodzinnych lub firmowych

krélewskim. Podaje sie go w wielu wersjach,
ale najpopularniejszy jest wedzony w trady-
cyjny sposéb w wedzarni opalanej drzewem
olchowym. Dzieki temu oraz stosowanym
tutaj sposobom odtawiania charakteryzuje
sie on delikatnym, wykwintnym miesem.
Uznanie smakoszy zdobyty tez mosci-
brodzki paprykarz i pasztet z karpia oraz
kietbasa wigilijna. Najwieksza stawe zyskat
jednak tort bezowy z musem truskawko-
wym, przygotowywany wedtug przepisu
pani domu. Przed laty Dwér Moscibrody
zdobyt tytut najlepszego gospodarstwa
agroturystycznego Mazowsza. Stanowi on
jedna z wizytéwek Szlaku Folkloru i Sma-
kéw Mazowsza. Chetnie wspétpracuje takze

Odkrywanie Mazowsza we wszystkich
jego barwach i zapachach jest podr6za do
pieciu zmystéw, ktérej towarzysza najlepsze
smaki, niezwykte widoki oraz magiczne
miejsca, gdzie natura inspiruje i motywu-
je do dziatania, a czesto pobudza naturalng
umiejetnos¢ organizmu do autoregeneracji.
Coraz czesciej doceniamy zbawienne dziata-
nie naturoterapii, kapieli leSnych i zdrowego
stylu zycia, potaczonego umiejetnie z odpo-
wiednimi dietami. Bogactwo przyrody jed-
nego z najbardziej zielonych wojewddztw
w Polsce mobilizuje do czestych wypadéw
poza miasto i wstuchiwania sie w rytm natu-
ry, ktérej odgtosy pomagajg nam przywrdcic
réwnowage duszy i ciata. ll
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© DWOR MOSCIBRODY

Gdziekolwiek sie
wybierasz,
zapraszamy do
naszych hoteli
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