Naturalne SPA. Cel: Manor House ‘J

zatrzymajmlodosc pl
Od zarania dziejow na Ziemi istniaty obszary wyjatkowe pod wzgledem energetycznym, tak zwane migjsca
mocy, czyli tereny szczegolnej koncentracji stymulujacych sit natury. Druidzi, kaptani, znachorzy, szamani,
ludzie szczegblnie wrazliwi, potrafili je odnalezé | wykorzystywa¢ ich uzdrawiajaca moc.

Do najstynniejszych miejsc mocy naleza egipskie piramidy w Gizie, Machu Picchu w Peru, czy Wyspa
Wielkanocna. Ale mozna je znaleZ¢ takze w Polsce!l Jednym z nich jest dawna posiadtosé rodowa
Odrowazéw w mazowieckich Chlewiskach, dzi$ kompleks parkowo-patacowy Manor House SPA.

Promieniowanie energetyczne dochodzi tutaj do 30.000 jednostek w skali biowitalnosci Bovisa. Pobyt w tym
miejscu to gwarancja niezapomnianych chwil wirdéd bogactw natury, sity wody, drzew oraz namacalnych
sladSw przesziosci. Na terenie zabytkowego parku znajduje sie Ogrod Medytacji, miejsce, ktére koi nerwy i
emanuje pozytywna energia. Znajdziecie tu Kamienny Krag Mocy, spirale energetyczna, Ogréd Zen, Piramide
Horusa i replike stynnego labiryntu w Chartres. To dla duszy.

Nieco dalej znajduje sie cos dla ciata, czyli Witalna Wioska - sielska osada otoczona prastarymi drzewami, w
ktorej pod gotym niebem mozna skorzystac z prysznica wrazen, zanurzyc sie w ruskiej bani lub polskiej beczce,
wypetnionej ciepta woda i wywarem z siana. Jest takze sauna firiska, w ktorej wykonywane sa m.in. oktady z
mleka i miodu oraz mietowe kompresy na stopy. W saunie stonecznej z kolei mozna skorzysta¢ z masazu karku
wykonanego stemplami z kaszg gryczana, a w saunie dymnej - z ziotowe] kapieli stop w drewnianej niecce
wypetnionej woda podgrzewana goracymi kamieniami.

Witalna Wioska to prawdziwa oaza piekna, otoczona przyroda i wypetniona dobra energia. Ma tylko jedna
wade. Aby z niej skorzysta¢ musicie zorganizowac wieksza ilos¢ chetnych, bo wioska dostepna jest przede
wszystkim dla grup.

Jednak w sezonie letnim czasami organizowane sg weekendy z Witalna Wioska i to jest moment, kiedy moga z

nigj skorzystac takze goicie indywidualni. Informacje o terminach pojawiaja sie na stronie Manor House.
Planujac pobyt, mozna tez wczesniej zadzwonic i zapytac o mozliwosc skorzystania ze SPA na swiezym
powietrzu. Za to wszystkie inne atrakcje tego niezwyktego parku s3 dostepne dla kazdego, przez caty rok.
Wiecej informacji na wwrw.manorhouse.pl



