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Oferowane tu kuracje wykorzystujq naturalne
produkty z pobl@sk@ej pasiekr, moéna nawet

Sens stosowania produktéw naturalnych, sezonowych i lokalnych w procesie
uzdrawiania znany jest od ezaséw starozytnych. W Polsee obserwujemy rozkwit te-
rapii produktami pszczelimi. Nie chodzi jedynie o miéd, ale takze o pytek, pierzge,
mleczko pszezele, wosk oraz propolis. Korzy$é z tej mody jest dwojaka — poprawia-
my jako$é naszego zdrowia i urody, ale jednoczes$nie dbamy o pszezoly. Apitera-
peutyki zawieraja ogromne iloSei aminokwaséw egzogennych, mineratéw, enzyméw
1 witamin. Maja one przede wszystkim dziatanie odzyweze, bakterio-, grzybo- i wi-
rusobgjeze, a takze pobudzajace uktad od-
pornoSciowy i stymulujgee naturalne pro-
cesy samouzdrawiania organizmu. Przed
wiekami hieroglify egipskie nazywaty miéd
lzami Ra, a calkiem niedawno, w XX wieku,

stworzyc swoj wlasny spersonalizowany marka Guerlain stworzyta swoja kultows li-
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peeling na bazie lokalnego miodu. nie kosmetykow — Guerlain Abeille Royale

— bazujacych na miodach produkowanych

przez czarne pszezoty. Miodowe terapie

w spa proponuja Waldorf Astoria Beverly
Hills w Kalifornii czy Grand Wailea na Hawajach. Stodkie zabiegi staly sie réwniez
specjalnos§ciag Hotelu Debowy Biowellness & SPA w Bielawie. Oferowane tu kuracje
wykorzystuja naturalne produkty z pobliskiej pasieki, mozna nawet stworzyé¢ swoj
wlasny spersonalizowany peeling na bazie lokalnego miodu. Unikalng propozycja,
jest Apitarium lgczace tradycyjny rasul (faznia parowa do oktadéw blotnych) z api-
terapig. W zaleznosci od potrzeb do kapieli w parze mozna wybraé sobie odpowiedni
oklad lub peeling ztuszezajacy naskorek na ciele, inhalacje ziotowg lub z ekstraktem
z miodu, a po wyjSciu z tazni schlodzié si¢ w uroczym biostawie kapielowym i po-
stuchaé¢ wesotego bzyczenia pszezol, ktore latajag nam nad glowami w kompleksie
historyeznych budynkéw otoczonych zielenig u podnéza Gér Sowich.

hoteldebowy.pl

Ajurweda towarzyszy ludzkos$ci ponad 5 tysiecy lat. I wbrew egzotyeznym ko-
rzeniom jej adepei przekonujg, ze ta starozytna sztuka uzdrawiania jest totalnie uni-
wersalna. Samo stowo ,ajurweda” wywodzi si¢ z sanskrytu i sktada ze stéw: ,,ayus”
—zyciei ,veda” —nauka. Zatem to nic innego jak ,nauka zycia”. Ajurweda podkresla
znaczenie Swiadomego dostosowania sie do rytmu pér roku i natury, a uprawianie
jej rytualéw pomaga wzmocnié uktad odpornosciowy, zredukowaé stres, poprawié
trawienie i ogélng réwnowage energetyczng. Najwazniejszym celem ajurwedy jest
rozw(j duchowy i potgezenie z kosmosem. A zdrowie psychiczne i fizyczne s waz-
nymi krokami do osiggniecia tego stanu. NajezeSciej przedstawia sie te nauke jako
system odnowy biologicznej, ktéry opiera sie na zatozeniu, ze umyst, ciato i dusza
muszg utrzymywac sie w rownowadze. Aby osiggnaé taki poziom, nalezy zharmoni-
zowa¢ indywidualne dosze, czyli energie, ktére rzadza kazda jednostka. Istniejg trzy
typy dosz: vata, pitta i kapha i choé¢ wiekszo$¢ ludzi jest ich mieszankg — zazwyczaj
jedna z nich zauwazalnie przewaza. Kazda z dosz ma swoje wyjatkowe emocjonalne
1 fizyezne cechy. Ajurweda oferuje bardzo konkretne, praktyczne wskazéwki doty-
czace stylu zycia — takiego, dzieki ktéremu bedziemy zdrowsi, a przy okazji piekniej-
si. Koneepeje ajurwedy w ujeciu spa od niemal 20 lat wykorzystuje Afrodyta SPA
w O$nie Liubuskim. Resort potozony nad krystalicznie czystym jeziorem Reczynek,
otoczony przepicknymi lasami, juz sam w sobie zacheeca, by zblizy¢ sie do natury.
Jedna z terapeutek z Indii, ktéra wykonuje tu wiekszo$é zabiegéw, jest absolwentka
stynnego Instytutu Jiva Ayurveda, ktéry ma ponad 80 klinik w Indiach i aktyw-
nie dziata w ponad 40 krajach na $wiecie. Terapie, ktérych mozna do$wiadezyé
w Afrodycie, zapewniajg gleboki relaks, eliminujg stresy i negatywne emocje. Ko-
rzysta na nich takze skéra, poniewaz zabie-
gi ajurwedyjskie to koncepcja masowania
ciala duzg iloScig cieplego oleju roslinnego.
W zaleznoSei od rodzaju ma on nieco inne
wlasciwosei, ale na poziomie skéry kazdy

tycznej, duchowej, cielesnej 1 umystowej. Korzystaja z bezdotykowych metod pracy, apiterapii 1 ajurwedy.

Najwazniejszym celem agurwedy jest rozwa)
duchowy 1 potgczenie 2 kosmosem. A zdrowie

2 nich nawilza, wyetadza i odzywia. Zalane  PSychiczne 1 fizyczne sq wagnyma krokami

cieptym olejem cialo natychmiast sie odpre- do OS@'@g’n@'@C@'G/ t@gO stanu.

za, a to bezposrednio wplywa na nasz sys-

tem nerwowy. Kazde dotkniecie terapeutki

przynosi spokdj i poczucie bezpieczenstwa.

Polagczenie masazy Abhyanga i Mukabhyanga uruchamia terapie calego ciala
— od glowy do stép. Strumyezki cieplego oleju powoli sptywaja na ciato, stymulujac
je w okre§lonych punktach. Dzieki ruchom masazysty i odpowiedniej temperatu-
rze oleju pory skory otwieraja sie, przez co toksyny usuwane sg z organizmu lepiej
i szybciej. Abhyanga jest podstawg ajurwedyjskiej terapii oczyszezajgco-rewitali-
zujacej nazywanej Panchakarma. Z kolei Mukabhyanga jest uznawana za rytuat
ajurwedyjski najbardziej sprzyjajacy urodzie i dotyczy przede wszystkim twarzy
i glowy. Odpreza mieénie, stymuluje mikrokrazenie, ujedrnia. Skéra jest od§wiezo-
na i petna blasku, wlosy odzywione i blyszezace, a dzieki zredukowaniu napieé twarz
wydaje sie bardziej symetryczna.

afrodyta-spa.pl
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W ofercie moina znaleZé opracowany przez
profesjonalistow masaz, ktory pomaga radzié

Przez wiele lat osobom, ktére przechodzity ciezkie choroby, w tym onkologiczne,
odradzano wizyty w spa. Masaz byl niewskazany, obawiano sie zaostrzenia objawéw
lub konfliktu z kuracja farmakologiczna. Ostatnie badania pokazuja, ze jest doktad-
nie odwrotnie. Choroba, czasem takze procedury lecznicze przebiegaja korzystniej,
a pacjent dochodzi do siebie szybciej, jesli jest zrelaksowany i wypoczety na poziomie
fizyeznym i psychicznym. Réownie waznym punktem jest budowanie ponownej akeep-
tacji wlasnego ciala po zabiegach czy operacjach. W spa na calym $wiecie powstaja
specjalne terapie skoncentrowane na ludziach, ktérzy przechodzg lub przeszli ciezkie
choroby. Miedzynarodowa organizacja Wellness for Cancer (charytatywna i non-pro-
fit) we wspétpracy ze Srodowiskami lekarskimi i naukowymi opracowala program
ulatwiajagey powrét do zdrowia i urody. Obejmuje on specjalistycznie dopasowane
do pacjentéw i bezpieczne zajecia jogi, nauke Swiadomego oddychania, masaze 1 za-
biegi kosmetyezne. W Polsce dziata od 2019 roku w spa Hotelu Przystari w Olszty-
nie. W ofercie mozna znalez¢ opracowany przez profesjonalistow masaz, ktory po-
maga radzié¢ sobie z nudnos$ciami, tagodzi béle i skutki uboczne lekéw, niweluje stres
i bezsenno§é. Oczywiscie wszystko odbywa sie zgodnie z procedurami medycznymi
i po ustaleniu, czy wybrana kuracja jest
bezpieczna na okre§lonym etapie leczenia
lub zdrowienia. Jak wyglada taki rytuat?
Podobnie jak klasyczny zabieg na cialo
i twarz, ale jest niestychanie, wreez ete-

sobie z nudnascmm@ tagodzr bole 1 skutki ryeznie subtelny. Osoba masowana czuje,
uboczne lekow, mweluje stres 1 bezsennosé. jakby dotykano jej piérkiem, tagodnie
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kotysano, przytulano. Kluezem jest tu

ogromna czutosé, ktora terapeuta przeka-

zuje swoim dotykiem. Calo$é uzupelniaja
delikatne, nieobcigzajace preparaty, Scisle dopasowane do indywidualnych potrzeb
i wskazan. Terapia polecana przez Spa for Cancer Hotelu Przystan to najbardziej
wyrafinowana forma cocooningu, a jej wptyw na uktad nerwowy, skore i miesnie jest
nie do przecenienia. W Przystani do pokoju mozna podptyngé t6dka, zaméwié kilku-
godzinny rejs albo poptywaé w hotelowym basenie, ktory wyglada tak, jakby wpadat
prosto do jeziora. A w tutejszym spa mozna totalnie odpltyngé, nawet jesli ostatnio
zdrowie nie dopisywato i byto naprawde ciezko. Celem terapii Spa for Cancer jest co§
wieeej niz jedynie zaopiekowanie sie cialem i psychikg. Chodzi o to, aby zapomnieé
o tym, co bylo, i skupié sie na tu i teraz. Bo tylko to istnieje i jest naprawde wazne.
Kazdemu przyda sie takie ezute przypomnienie.

hotelprzystan.com

,Istota ludzka sktada sie z trzech sfer: biologicznej, emocjonalnej i umystowej. Te
potaezone w jedno§é elementy wehodzg w interakeje z fizyeznym wymiarem czasu, prze-
strzeni, energii i materii” — takimi stowami Manor House zaprasza go§ci do Komnaty
Czasu, w ktérej mozna do§wiadezyé niezwyktej muzyki, barwnych obrazéw, tajemni-
czych diagraméw i metafizyeznej poezji WingMakers. W jakim celu? Aby zaakeeptowaé
i docenié siebie, odnalezé rado§é, nabraé sit do bardziej $wiadomego zycia po powro-
cie do domu. Brzmi magicznie? Ostatnie lata przekonaly nas, jak wazne jest dazenie
do osiggniecia calosciowego dobrostanu. Po pandemii ogromng popularno$é zyskaty
tez bezdotykowe sposoby pracy z cialem — techniki wywotujace wibracje, doswiadeze-
nia zwigzane z dZwiekiem, energig ro§lin i krysztatéow, rytualne, gteboko relaksujace
kapiele. Ten trend wida¢ w Manor House, miejscu stworzonym w dawnej posiadto-
$ei arystokratycznego rodu Odrowazéw. Patac z komfortowymi pokojami, przepiekny
park z olbrzymimi starymi drzewami, stawami i zacisznymi miejscami do medytacji,
holistyczne spa i brak towarzystwa dzieci — wszystko, aby mée sie wyeiszyé i skupié
wylgeznie na sobie. Jedng z ciekawszych propozycji bezdotykowych w biowitalnym spa
Manor House jest holopatia, ktora poprzez transfer informacji z wykorzystaniem fal
elektromagnetycznych dostarcza energie i dziata na wszystkich poziomach: fizyeznym,
mentalnym, duchowym i energetycznym. Zabieg polega na umieszezeniu na czole pa-
¢jenta aplikatora magnetycznego, przez ktory wysylane sg fale elektromagnetyczne
Schumanna o bardzo niskich ezestotliwo$ciach, ktére poprawiaja przeptyw energii
zycia (chinskie chi). W tym czasie uruchamiajg sie naturalne procesy samonaprawy,
odpuszezaja napiecia. Po terapii organizm zaczyna funkejonowaé optymalnie.

Relaks odczuwalny na poziomie fizyeznym daja tez masaze wodne i kapiele
—w Manor SPA robi sie je z wykorzystaniem wody Grandera. Technologia Grandera
jest metodg eliminujaea catkowicie wszystkie skazenia wody. To proces biotechniczny
realizowany za pomocg aparatury wprowadzajgcej do wody drgania wysokiej czesto-
tliwosei (ok. 100 000 Hz), przywracajace jej utracong pierwotng energie i czystoSé.
Kapiele w sodzie oczyszezonej z naturalnym olejkiem pichtowym utatwiajg zasypianie
i relaksujg, a kagpiele mineralne w biszoficie pottawskim, bogatym w bezcenne dla or-
ganizmu mineraly (na przyktad jod, brom oraz magnez), stymuluja odpornosé. Zanu-
rzenie w ozywionej wodzie Grandera z mieszanka mineraléw i elektrolitéw ma silne
dziatanie detoksykujace, pomaga oczy$cié organizm z metali ciezkich czy pozostatosei
lekéw. Na pracy z energig bazuje filozofia czakr polgezona z litoterapig. Nauka po-
twierdza, ze kamienie dzialajg na zasadzie rezonansu, a kazdy z nich ma specyficzng
wibracje. Na przyklad krysztaly gorskie majg tak dobrze zorganizowang strukture
atomowa, ze doskonale nadaja si¢ do gromadzenia i oddawania do otoczenia energii
elektromagnetycznej. Jeden z testéw klinicznych pokazuje, ze utozenie odpowiednich
krysztaléw wokot glowy badanej osoby zmie-
nia zapis encefalogramu. Terapie krysztala-
mi wykorzystuje si¢ w Manor SPA wlasnie
w zabiegach oczyszezania 1 harmonizowania
czakr. Rytualy po§wiecone czakrom mozna

Patac z komfortowyma pokojama, przepiekny
park ze starymi drzewami, stawami

znalez¢é w ,menu” najbardziej luksusowych 1 2ACISZNYML MAEJSCAM dO medytacy%
spa §wiata, np. ekskluzywnym balijskim Fo- holistycene spa — wszystko, aby sie wyciszyc.

ur Seasons Resort w Sayan. Zabiegi ,na cza-

krach” to propozycja dla kazdego, kto szuka

réwnowagi emocjonalnej lub potrzebuje wiecej

optymizmu. Praca z energia dotyczy takze dZwiekoterapii i wibroterapii — na koncer-
tach gongéw i mis tybetanskich (idiofony wykute z brazu) kazdy z goSci moze na wia-
snym ciele przekonad sie, jak fala dzwiekowa wplywa na jego samopoczucie. Docierajac
do ciata poprzez uszy, koSei, miednie i skore, dziata na komorki i organy wewnetrzne
i wprowadza je w mikrodrgania, ale zmienia réwniez strukture ptynéw ustrojowych.
A poniewaz cialo ludzkie sktada sie mniej wiecej w 70 procentach z wody — odezucie
odprezenia i redukeja napieé w nim sg wyraznie odezuwalne. Podobny wptyw na ciato
ma pélgodzinny seans na platformie wibracyjnej z czestotliwo§ciami Schumanna. Tu
odbywa si¢ to bez muzyki, jest to po prostu seria rytmicznych wstrzasow o réznym
natezeniu. Efekt? Pozytywne wstrza$nienie.

manorhouse.pl
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