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OAZA SPOKOJU

w panujgcym wokdt chaosie

WSZYSCY ZYJEMY W CIEKAWYCH CZASACH.
PANDEMIA PRZEWROCIXA DO GORY NOGAMI NASZE ZYCIE.
PRZESTALISMY BYC PEWNI CZEGOKOLWIEK.

ydaje si¢, ze wszystko jest w chaosie. Wszyscy

jesteSmy umeczeni codziennoscia, ,zamknig-
ciem” w mieszkaniach, nieprzewidywalnoscia zdarzeri
itp. Poszukujemy odpoczynku i relaksu.

My takie tego do$wiadczylismy bardzo mocno.
Dlatego po pierwszej fali pandemii bylismy tak spra-
gnieni odmiany. Wigc z wielka checig wybralismy si¢
w trakcie minionych wakacji w odwiedziny do Ma-
nor House SPA. Nie wiedzielismy jeszcze wtedy, ze
wakacje to bedzie krétkotrwaly epizod ,,normalnosci”
w dzialaniu hoteli w 2020. Tym bardziej cieszymy sig,
ze skorzystalismy z tej okazji.

Nie byliémy pewni jak to wypadnie gdyz co to zna-
czy, ze hotel dziata w rezimie sanitarnym? To byta dla
nas zagadka. Jak mozna zachowa¢ swobodg odpoczyn-
ku i korzystania z chwili jesli tyle procedur ogranicza
dziatanie hotelu? A jednak. Z wielkim zaskoczeniem
dostrzeglismy, ze funkcjonowanie hotelu naprawde

jest na bardzo wysokim poziomie. Czuli$my si¢ zu-
pelnie bezpiecznie a jednak wszelkie zakazy i organi-
zacja pobytu byly tak ustawione, ze w zaden sposéb
nie czuli$my si¢ ograniczeni. To bylo wszystko prawie
niewidoczne dla goscia ale jednak dziatalo $wietnie.
A odrobina dystansu podczas positkéw bardzo nam
odpowiadata. Przynajmniej nie czu¢ bylo tokéw
W restauracji.

To byt zaledwie 4 dniowy pobyt. Jednak poczu-
lismy si¢ po nim jak po dlugim urlopie. Dawno nie
pamictamy tak glebokiego wypoczynku. To co uderza
w Manor House SPA to spokéj whasnie. Wystarczy
wijecha¢ na podjazd hotelowy i od razu jakby zmie-
nia si¢ energia. Co$ ,innego wibruje” tutaj w powie-
trzu. Bardzo nas to zaciekawito skad bierze sie w nas
takie uczucie. Udato nam si¢ odkry¢ tego przyczyne
w trakcie kolejnych dni. Uwazamy, ze hotel jest od lat
konsekwentnie organizowany i wyposazany pod ka-

tem ,,spojnosci energetycznej” ktéra ma prowadzi¢ do
glebokiego relaksu i odpoczynku. Mielismy wrazenie,
ze whasciciele maja bardzo otwartg gtowe na holistycz-
ne podejscie do czlowieka. To znaczy uwzgledniajac
3 wymiary cztowieczenistwa: Umysl, Ciato i Energie.
Hotel powstal w historycznych budynkach.
Z ogromnym szacunkiem do przesztosci. Wigkszo$¢
hotelu jest zlokalizowa-
na w starej Stajni Platera.
Ten budynek ma niepo-
wtarzalny urok i niezwy- ;
kla konstrukcje. Jednak g : s
w budynku nie czu¢ zadnej i
ystarosci”. W salach i na
wyposazeniu pokoi wszyst-
ko pachnie $wiezoscia,
przyciaga nowoczesnoscia
i dobrym smakiem.
Wielka wage przyktada si¢ do SPA. To prawdziwe
serce hotelu i klucz do odpoczynku. To co nas bar-
dzo urzeklo to wykorzystanie ekologicznej technolo-
gii uzdatniania wody w basenie i SPA. Tym co mgczy
i przeszkadza nam w wielu hotelach to sa baseny
z mocno chlorowana woda. My uwielbiamy spedzaé
w SPA jak najwigcej czasu. Jednak wielogodzinne mo-
czenie si¢ w wodzie z chlorem wywotuje na skérze nie-
przyjemne doznania. Okazuje si¢, ze mozna inaczej.
Wyjatkowos¢ wody w Manor House SPA zawdzigcza
systemom Grandera i Dr. Keshego (woda ozywiona
i strukturalna). Woda jest dostownie ,aksamitna”
a cialo czuje si¢ w niej niebiarisko:). Ten wyjatkowy
system uzdatniania wody daje inng jakos§¢ nie tylko
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w basenie, ale w calym kompleksie, strefie SPA & Wel-
Iness, pokojach oraz w kuchni i restauracji (wszystkie
potrawy i napoje powstaja na jej bazie).
Skorzystalismy tez z kilku masazy i zabiegéw w SPA.
Wida¢ bylo, ze terapeuci maja duze doswiadczenie.
Przy okazji zabiegéw otrzymalismy ,gratis” rodzaj
analizy budowy naszego ciata i btedéw w stylu zycia.
Nad czym warto popra-
| cowal jesli chodzi o nasze
zdrowie. Troche niezwy-

=t kiym doswiadczeniem jest
| AR L} pobyt w Witalnej Wiosce
L1y “Sawy; zbudowanej na zewnatrz.
Gdzie korzystalismy z ka-
pieli w goracej i zimnej
wodzie, ruskiej banii i réz-
nych saun, ktére w pota-
czeniu z chlodem wieczor-
nego powietrza dodaty nam energii i checi zycia.

A nie sprébowalismy wszystkich atrakeji. Dowie-
dzieliSmy si¢ np. o specjalnych pakietach parame-
dycznych, w ramach ktérych mozna skorzysta¢ z ho-
listycznych terapii autorskiego programu Alchemia
Zdrowia®. Terapie paramedyczne wplywaja na cialo
jak i umyst. Sprzyjaja osiagnigciu prawdziwego dobro-
stanu. Wyrézniaja Manor House SPA. Wyjechalismy
naprawde od$wiezeni i wypoczeci. To byta bardzo
mifa oaza spokoju i przewidywalnosci w zamecie zy-
cia. A na koniec dobra wiadomo$¢ dla czytelnikéw.
Pomimo obecnych ograniczen w dziataniu hoteli, Ma-
nor House SPA jest otwarty dla gosci korzystajacych
z pobytéw paramedycznych, ktére sprzyjaja zdrowiu. m

% WIECEJ NA: www.manorhouse.pl/spa/alchemia-zdrowia %



