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« Mazowsze, region w sercu Polski i Europy,

to nie tylko pedzqgca stolica, centrum biznesu

i kultury, ktorej najlepszym ambasadorem

na swiecie jest Fryderyk Chopin. To takze
miejsca nieoczywiste, wyjqtkowe, tworzone
przez ludzi z pasjq, z wielkim poszanowaniem
dla otaczajqcego srodowiska, tradycji

i praw natury. Mazowieckie jest najbardziej,
potédzkim i kujawsko-pomorskim, zalesionym
wojewddztwem w Polsce (23 proc. powierzchni).
Moze pochwali¢ sie dziewiecioma parkami
krajobrazowymi i Kampinoskim Parkiem
Narodowym, potozonym na obrzezach

stolicy. Mazowiecka turystyka wpisuje sie
znakomicie w dziatania na rzecz
Europejskiego Zielonego tadu. »

azowsze ze stolicg catego kraju,
M 1,8-milionowa Warszawa, zajmu-

je czotowe miejsca w europejskich
rankingach gospodarczych i nalezy do lide-
réw innowacyjnosci. Ma ogromny potencjat
rozwoju turystyki biznesowej, a szeroko ro-
zumiany przemyst spotkan plasuje region
wsrdd najlepszych w Polsce. Czynnikami
decydujgcymi o tym s3 znakomita lokaliza-
cjaw samym sercu kraju, dobrze rozwinieta
infrastruktura, stolica, ktéra znajduje sie
w pierwszej dziesiatce europejskich miast
przysztosci (fDi Intelligence) oraz stanowi
wazny i rozpoznawalny w Europie osrodek
organizacji réznego rodzaju profesjonal-
nych kongreséw, konferencji i targow,
a takze rozbudowana i atrakcyjna oferta
turystyczna oraz preznie rozwijajace sie
Lotnisko Chopina usytuowane blisko cen-
trum miasta (zaledwie ok. 8 km na potu-
dniowy zachéd od niego). Od stycznia do
korica maja 2022 r. warszawski port lotniczy
odnotowat 246-procentowy wzrost liczby
pasazerow w stosunku do tego samego
okresu minionego roku i obstuzyt blisko
4,25 mln os6b. Znalazt sie tez w eksklu-
zywnym gronie 30 europejskich lotnisk,
w ktérych wdrozono zaawansowany system
A-CDM (Airport Collaborative Decision
Making). Jego celem jest jak najbardziej
efektywne zarzadzanie czasem obstugi
statkéw powietrznych. Warto takze wspo-
mnie¢, ze ponad 82 proc. operacji realizo-
wanych na Lotnisku Chopina to potgczenia
miedzynarodowe.
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Jako pierwszy region w Polsce Mazowsze
przygotowato raport przemystu spotkan
i oszacowato wktad turystyki biznesowej
w warto$¢ dodang brutto. Eksperci z lubel-
skiej firmy Synergia wraz z przedstawiciela-
mi Urzedu Marszatkowskiego Wojewo6dztwa
Mazowieckiego i Mazowieckiej Regionalnej
Organizacji Turystycznej (MROT) opracowali
dokument ,Strategia Marki Wojewédztwa
Mazowieckiego na lata 2022-2025".

W2021r. wartos¢ PKB Mazowsza wynosita
ok. 140 mld euro, a przychéd z turystyki przy-
ni6st blisko 40 mld ztotych. W regionie funk-
cjonuje ponad 140 placéwek muzealnych,
kilkaset gospodarstw agroturystycznych,
ktére oferujg coraz bardziej r6znorodne
i wyrafinowane formy wypoczynku, oraz
hoteli i pensjonatéw o wysokim standar-
dzie. Zwieksza sie tez liczba p6l biwakowych
i kempingéw z infrastrukturg dla kamperéw.
Na Mazowszu znajdg takze swoje miejsca
smalkosze podrézujacy w wolnym stylu, kto-
rzy potrafig docenié regionalna kuchnie, nie-
rzadko podana w nowej odstonie.

EKOLOGICZNY SZAMPAN

I GARAZOWKI

Niestabngcym powodzeniem w Warszawie
cieszg sie od lat ekotargi, a takze restauracje
proponujace slow food. W bliskim sgsiedz-
twie pedzacego centrum stolicy, w wyjat-
kowych przestrzeniach postindustrialnych
czas ptynie wolniej, a koneserzy wypo-
czynku w wolnym rytmie moga skorzy-
stac nie tylko z bogatej oferty kulturalnej
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i gastronomicznej, ale tez uczestniczyc
w unikatowych wydarzeniach. Zréwno-
wazony rozwdj i troska o srodowisko sg wpi-
sane w zycie tych niezwyktych miejsc.

Po trwajacej kilkanascie lat rewitalizacji
na warszawskiej Woli wrécita do zycia w no-
wej, nowoczesnej odstonie Fabryka Norblina
(www.fabrykanorblina.pl), dawne zaktady
Norblin, Bracia Buch i T. Werner (zatozone
w 1820 r.). Jej integralng czes¢ stanowi Mu-
zeum Fabryki Norblina. To nietypowe miej-
sce, ktore zajmuje niemal 2 ha powierzchni.
Jego otwartg przestrzerh mozna zwiedzac
indywidualnie wedtug czterech Sciezek te-
matycznych lub z przewodnikami, co wydaje
sie bardziej fascynujace, bo przypomina gre
miejska, w czasie ktérej przy dziesieciu za-
bytkowych budynkach poznajemy niezwykta

'V Fabryka Norblina na Woli to ponad 200 lat historii




historie maszyn i urzadzen oraz plateréw-
-norblinianéw produkowanych w czasach
$wietnosci fabryki.

Historia BioBazaru zaczeta sie 12 lat
temu. To pierwszy targ w Polsce z certyfi-
kowanga zywnoscia ekologiczng. Obecnie
jestjednym z najbardziej znanych i chetnie
odwiedzanych w stolicy. Mozna tutaj zrobi¢
Swietne zakupy, ale tez potgczyc je z wizy-
ta w ,Bistro BioBazar” (ul. Zelazna 51/53,
Fabryka Norblina), ktéremu szefuje Michat
Toczytowski, autor ksigzek kulinarnych, kt6-
ry doswiadczenie zdobywat w wielu reno-
mowanych warszawskich restauracjach. Hot-
duje on zasadzie zdrowej, sezonowej kuchni
opartej na produktach najwyzszej jakosci
wprost z BioBazaru funkcjonujgcego w du-
chu less waste. Bazar w Fabryce Norblina
dziata przez pie¢ dni w tygodniu (od wtorku

A Fabryke Norblina warto zwiedzic z przewodnikiem
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do soboty). Swoje produkty oferuje kupu-
jacym ponad 70 wystawcéw, a wybér jest
ogromny, bo poza ekologicznymi jarzynami
i owocami, serami czy wedlinami mozna tu
naby¢ wiele nieoczywistych produktéw, jak
np. ekologiczny szampan czy szamparska
kombucha oraz weganski deser banoffee
bez cukru. Kilkadziesigt réznych odmian zi6t
i satat, jadalne kwiaty, stare, zapomniane
odmiany jabtek, kolorowe marchewki czy
nietypowe przetwory, m.in. kiszony arbuz,
cytryna, rzodkiewka, jabtka, gruszki i sliwki,
znajduja swoich zagorzatych fanéw.

Z koleiw pieciu zabytkowych tutejszych
halach na powierzchni 3,5 tys. m? funkcjo-
nuje Food Town z 24 konceptami gastro-
nomicznymi, ktére porywaja nas w kuli-
narng podréz dookota Swiata. Poza tym na

terenie catego kompleksu dziataja réwniez
restauracje z obstuga kelnerska, bary i klu-
by taczace oferte muzyczna z kulinariami.
tacznie w Fabryce Norblina dostepnych
bedzie 37 konceptéw gastronomicznych na
powierzchni ok. 10 tys. m2. Przy okazji moze-
my postuchac koncertéow mtodych artystéw,
bo do potowy wrzesnia na muzycznej scenie
Fundacji Fabryki Norblina zaplanowano ich
ponad sto!

Na warszawskiej Pradze podobnym miej-
scem jest Koneser, dawna fabryka wodek.
W tutejszym Centrum Twérczym Przeréb-My
mozna kupi¢ rekodzieto i projekty up-
cycklingowe, organizuje sie tu m.in. warszta-
ty kreatywne i artystyczne, zajecia z edukacji
ekologicznej, zero waste, a nawet cyklicz-
ne garazéwki. To miejsce, gdzie rzemiosto »

¥  Food Town, gtéwny z baréw - ,,0ld Shaker”, m.in. z burbonami, whisky, ginem, rumem, koktajlami i piwem
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© CENTRUM PRASKIEKONESER

A Garazéwka z Centrum Twérczym Przeréb-My w Koneserze, z ksigzkami, zabawkami i przedmiotami uzytkowymi

spotyka sie z pasjg, kreatywnos¢ z innowa-
ja, a ekologia z edukacjg. W centrum do-
stepna jest szeroka oferta produktéw reko-
dzielniczych, a takze ksigzek, gier, zabawek
oraz przedmiotéw w stylu retro i vintage. Na
placu Konesera pojawia sie regularnie Targ
Sandomierski. Mozna na nim naby¢ produkty
regionalne —sery, wina, przetwory z owocéw
i warzyw, naturalne miody i wiele innych
przysmakoéw.

Szczeg6lne miejsce w Koneserze stanowi
strefa gastronomiczna. Restauracja ,Freya
Cafe & Deli” oferuje kuchnie roélinng i we-
getarianska w duchu zero waste. Z kolei mi-
tosnicy $rédziemnomorskich smakéw do-
cenig ,ORZO", gdzie podawane s3 Swieze
pasty i wySmienite pizze przygotowywane
z naturalnych sktadnikéw. Potrawy bazuja-
ce na najlepszej jakosci produktach, pozy-
skanych od lokalnych rolnikéw, znajdzie-
my w ,Syrenim Spiewie”. Poza tym w tym
trzykondygnacyjnym eleganckim lokalu

V  Eko Targ w Elektrowni Powisle, Swiezo i ekologicznie
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z trzema miedzianymi barami serwuje sie
kilkadziesiat rodzajow whisky i tradycyjne
koktajle. ,Ferment Praski” proponuje kuli-
narne doznania oparte na najlepszych, ro-
dzimych produktach sezonowych. To miej-
sce, ktore powstato z fascynacji nowoczesng
kuchnia polska. Owoce morza i soczyste
miesa prosto z ognia odnajdziemy z kolei
w restauracji ,Koneser Grill". Najlepsza re-
komendacja dla niej jest obecnos¢ w kulto-
wym przewodniku kulinarnym Michelin.

W Koneserze dziataja muzea i galerie,
w ktérych odbywaja sie wystawy, koncerty
i spotkania gromadzace mitosnikéw kultu-
ry i sztuki. Niebawem czeka ich zresztg wy-
jatkowe wydarzenie. Juz w czasie wakacji
bedzie mozna podziwia¢ wystawe ,Sztuka
Fantastyczna w Warszawie” (od 25 czerw-
ca do 4 wrzesnia 2022 r.), podczas ktorej
zostang przedstawione dzieta wybitnych
artystéw — ponad 60 obrazéw nigdy wczes-
niej nieprezentowanych publicznie. Wér6d

A, Freya Cafe & Deli”, przystari dla wegan i wegetarian

nich znajda sie unikatowe dzieta Zdzistawa
Beksiriskiego (1929-2005). Otwarcie wysta-
wy jest tez inauguracja trzeciego muzeum
w Koneserze, po Muzeum Polskiej Wodki oraz
Magic Mind Museum (nowoczesnym Muzeum
Sztuki lluzji i jedynym Teatrze Iluzji w naszym
kraju) — Muzeum Sztuki Fantastycznej.
Sprzedaz bezposrednio od rolnikéw
i producentéw oferuja cykliczne targi
w Fortecy Kreglickich, czyli w Forcie Legio-
néw przy ul. Zakroczymskiej 12, oraz Eko
Targ w Elektrowni Powisle. Z kolei organi-
zowane w weekendy targi w Hali Gwardii
stanowig nie tylko okazje do nabycia eko-
logicznych produktéw regionalnych, ale tez
przysmakow z innych stron $wiata, czesto
bezposrednio od wytwércoéw. Zakupy mozna
tutaj potaczyc z konsumpcja w strefie food
zone. Niewatpliwg atrakcja s3 weekendy
tematyczne, w czasie ktérych przybyli war-
szawiacy i turysci udaja sie w podréz do tak
egzotycznych krajéw, jak np. Japonia.

¥V Hala Gwardii stata sie atrakcyjnym miejscem spotkan, ktore taczy ze sobg dobre jedzenie oraz kulture

© CENTRUM PRASKIE KONESER

>

S
=
=
S
=
o
e}
=
3
=
=
S
3
=
=
=
S
=
=
S
£
=<



TEKST PROMOCYINY

Z WARSZAWA W TLE

Stolica Polski budzi wiele skojarzen osadzonych
mocno w historii, kulturze, wydarzeniach i atrak-
cjach. Jest miastem coraz bardziej interesujgcym dla
ludzi poszukujacych nowych, inspirujacych wrazen
i pomystéw na turystyczny wypad. Zaprasza chocby
na: wycieczki szkolne i rodzinne, podréze dla dwoj-
ga, warszawski chillout, klasyczne zwiedzanie albo
podazanie Sladami dwoch wybitnych postaci utoz-
samianych z Warszawg - Fryderyka Chopina i Marii
Sktodowskiej-Curie.

W tym roku przypada 155. rocznica urodzin tej wiel-
kiej polskiej noblistki. Inspiracjg dla podrézy i zwie-
dzania Warszawy moze by¢ opis miejsc zwigzanych
z jej zyciem i praca — Muzeum Marii Sktodowskiej-
-Curie, czyli miejsce jej urodzenia w 1867 r., Hotel
Bristol, gdzie $wietowata przyznanie Nagrody Nobla,
albo spacer Krakowskim Przedmiesciem obok Uni-
wersytetu Warszawskiego, w ktérym dawata wyktady.
Wykorzystujemy te miejsca w opisie trasy ,wycieczki
z Marig", aby zaprosic¢ na wspélny spacer i wpisac go
na state w programy pobytéw gosci odwiedzajacych
stolice Polski.

Miejsca zwigzane z polskim kompozytorem zna-
ne sg prawie kazdemu, kto odwiedza Warszawe. Nie
mozna poming¢ Muzeum im. Fryderyka Chopina,
a ja ze swej strony rekomenduje wstuchanie sie
w dZwieki muzyki w jednej z koncertowych sal. Nie-
zapomnianych wrazeri dostarczaja tez koncerty pod
gotym niebem odbywajace sie w mocno zwigzanych
z polskim kompozytorem tazienkach Krélewskich.
Po uczcie duchowej warto wstapic do restauracji
.Belvedere” potozonej w samym centrum parku.

Mieszkaricom Polski, ale takze go$ciom z zagranicy,
Warszawa kojarzy sie przede wszystkim z byciem sto-
lica. Podazajac za tym skojarzeniem, jestem zdania,
ze kazde polskie dziecko powinno poznac swojg sto-
lice i szczerze polecam oferty adresowane do dzieci
imtodziezy, zwtaszcza ze nawet standardowe pomy-
sty przybraty nowg forme. Edukacja w ZOO, nauka
w Centrum Nauki Kopernik, lekcja historii w Muzeum
Powstania Warszawskiego czy Muzeum Historii Zy-
déw Polskich POLIN, a moze odwiedziny w Zachecie
- Narodowej Galerii Sztuki, Centrum Sztuki Wspét-
czesnej Zamek Ujazdowski, Muzeum Sztuki Nowo-
czesnej, Muzeum Narodowym lub Muzeum Warsza-
wy, Muzeum Iluzji czy poznanie peretki, jakiej nie
znajdzie sie w wielu miejscach w kraju - Muzeum
Domkéw Lalek, Gier i Zabawek...? Prawie wszystkie
stoteczne muzea posiadaja oferty dla dzieci i mto-
dziezy, a nauka w takich placéwkach moze by¢ tylko
samga przyjemnoscia.

Godne polecenia s3 tez nowe produkty, np. multi-
medialny przewodnik ,Praga odNova”. Prezentuje-
my w nim opisy jedynej w swoim rodzaju dzielnicy,
z klimatem ,nie do podrobienia”, ktéra bez watpie-
nia zauroczy mitosnikéw atrakcji nieoczywistych.
Przez lata nieco zapomniana, dzisiaj odzyskuje swoj
blask dzieki wielu inwestycjom i staje sie miejscem
niezwykle atrakcyjnym nie tylko dla mieszkaricow
stolicy, ale takze odwiedzajacych ja turystéw. Co
tworzy praski klimat? Wspétczesny krajobraz dziel-
nicy to $lady kulturowego tygla, jakim niegdys byta,
przedwojennej historii i wsp6tczesnej architektury,
ktéra idealnie harmonizuje z zabytkowa zabudowa.
To $wiatynie réznych wyznan, ukryte w podwérkach
kapliczki, najbardziej znane warszawskie bazary, kul-
towe knajpki i street art. Trasy zwiedzania Pragi opisu-
jemy na stronie www.pragaodnova.waw.pl.

To miejsca, ktore byty dtugo zapomniane, a obecnie
ponownie nabierajg koloréw i tetnig zyciem. Nowo-
czesno$¢ miesza sie tutaj z historig niemal na kazdym

kroku. Powstajg liczne bary i restauracje. Zrodzit sie
tu fantastyczny koncept obszaréw zrewitalizowa-
nych, na czele z Koneserem. Najstarsze zabudowania
Warszawskiej Wytwoérni Wodek , Koneser” powstaty
w latach 1895-1897. Na terenie fabryki funkcjono-
waty wéwczas dwa oddzielne zaktady: Rektyfikacja
Warszawska oraz Warszawski Skarbowy Sktad Win
- pierwszy oczyszczat spirytus, a drugi produkowat
zniego trunki. W1923 r. w sasiedztwie Konesera ulo-
kowano Mennice Paristwows, w ktérej bito monety,
medale, odznaki i pieczecie. Gruntowna rewitalizacja
catego kompleksu przywrécita mieszkaricom jeden
z najcenniejszych zabytkowych obszaréw stolicy. To
miejsce, ktore daje wytchnienie od wielkomiejskiego
pedu warszawskiego srédmiescia. Tu czas ptynie jak-
by inaczej, spokojniej. Praga zdecydowanie nie jest
pozbawiona smaczkéw, takze tych kulinarnych.

Po drugiej stronie Wisty miesci sie Elektrownia
Powisle - miejsce na zakupy, obiad lub kolacje ze
znajomymi. Znajdujg sie tutaj pierwszy w Polsce
Beauty Hall, kilkanascie konceptéow kulinarnych,
Eko Targ, a takze odbywaja liczne wydarzenia. Historia
Elektrowni Powisle liczy ponad 100 lat. To w 1904 r.
lokalne wtadze ogtosity przetarg na budowe elek-
trowni dla Warszawy. W kolejnych latach budynek
byt rozbudowywany, stajac sie jednocze$nie jedna
z najwiekszych i najnowoczesniejszych elektrowni
w Polsce. Stad juz kilka krokéw do warszawskiej Sy-
renki i na Bulwary Wislane.

Przeniesmy sie teraz na chwile na Wole, do Browa-
réw Warszawskich — nowej czesci miasta z biurami,
sklepami, restauracjami, kawiarniami, Food Hallem, re-
stauracjami. Hasto ,Tu dzieje sie miasto” zamieszczo-
ne przy wejsciu do strefy Browaréw oddaje doktadnie
tutejszy klimat. Magnesem, ktory przyciaga zwtaszcza
gosciz zagranicy, jest tu tez restauracja Roberta Lewan-
dowskiego. Oba miejsca maja rzesze swoich fanow.

Koncepty kulinarne tych przybytkéw taczacych
réznorodnos¢ z oryginalnoscia s3 najlepszym wy-
réznikiem na kulinarnej scenie Warszawy, choc ze
swej strony polecam takze inne miejsca, takie jak
restauracja ,Charlotte”, , Kieliszki na Préznej”, , Aka-
demia” czy restauracje Kreglickich, np. ,Opasty Tom",
albo klubowg atmosfere , Spatifu” - lokalu kultowego
dla Warszawy, gdzie Maklakiewicz wymyslit monolog
inzyniera Mamonia o polskim kinie. Positek w ,Hard
Rock Cafe” takze bedzie dobrg opcja.

0d wielu juz lat w miescie zmienia sig infrastruktu-
ra, przybywa nowych hoteli. Na polecenie zastuguja
wszystkie oferty naszych cztonkéw. Zwracam tylko
uwage na jeden wyroznik, jakim sg hotele historyczne
i butikowe. OpisaliSmy je w specjalnym materiale,
ktéry takze mozna znaleZ¢ na naszej stronie. Chce-
my za pomocg informacji zawartych w publikacji
przyblizy¢ miejsca o wyjatkowej historii, zacheci¢
do przyjazdéw, do odwiedzenia Warszawy i powro-
tu do tradycji ,bywania” w warszawskich hotelach.
Chcemy na nowo przypomniec ich czar i otworzyc je
dla warszawiakéw i gosci, bo bez watpienia mozna je
nazwac najlepsza wizytéwka Warszawy.

Nie mozna réwniez zapomnie¢ o miejscach adre-
sowanych do organizatoréw wydarzen, konferen-
cji i kongreséw. Jednym z najwazniejszych zadan
naszego Stowarzyszenia jest wspieranie promocji
Warszawy nie tylko jako destynacji turystycznej, ale
tez biznesowo-konferencyjnej. Pozyskiwane nowe
wydarzenia, miedzynarodowe kongresy i konferen-
cje maja szanse zostac zrealizowane w wielu cieka-
wych miejscach, takich jak EXPO XXI, PGE Narodowy,
PKiN, ale takze w nowych obiektach, ktére pojawiaja
sie w Warszawie, np. ADN Centrum Konferencyjne.

A Koncerty Chopinowskie w tazienkach Krélewskich

A Food Hall Browary z 12 punktami gastronomicznymi

Warszawskie hotele rowniez dysponuja doskonatym
zapleczem, a oprécz tradycyjnych form organizacji
eventéw oferuja tez studia on-line.

Mam nadzieje, ze ten krétki opis zacheci Czytel-
nikéw do odwiedzenia mojego miasta, ktére jest ot-
warte, przyjazne i inspirujgce. Warto je poznac lub
poznawac na nowo, dlatego zachecam do odkrywania
Warszawy.

Barbara Tutak - Prezes
Warszawska Organizacja Turystyczna

|\

www.wot.waw.pl

Warszawska
Organizacja
Turystyczna
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W ZGODZIE Z RYTMEM NATURY
Powré6t do smakéw dziecinstwa znajdziemy
w wielu gospodarstwach agroturystycznych,
ekofarmach i na pierwszym szlaku kulinar-
nym Mazowsza - Mazowiecka Micha Szla-
checka. Od kilku lat smakoszom dedyko-

wana jest sciezka tematyczna ,Kulinaria”
w ramach Mazowieckiego Szlaku Tradycji
(www.mazowieckiszlaktradycji.com).
W tym roku planuje sie dotgczy¢ do niej
kolejne smaczne miejsca z niezwyktymi hi-
storiami z nimi zwigzanymi.

Dzieci chetnie uczestnicza w pieczeniu
sekacza, ktéry proponuje Mitowska Zagro-
da w Sterdyni, na obszarze malowniczego
Nadbuzanskiego Parku Krajobrazowego,
albo w warsztatach przygotowania chleba
- ,,0d ziarenka do bochenka”. Z kolei se-
niorzy moga wzig¢ udziat w zajeciach sero-
warskich lub kulinarnych. Podczas nich po-
znaj3 sztuke robienia korowaja weselnego
(rodzaj kotacza) z taricami i przy$piewkami
towarzyszacymi temu zwyczajowi. Warszta-
ty prowadzi charyzmatyczna korniczanka,
osoba wielu talentéw — Anna Szpura, zato-
zycielka zespotu przy Kole Gospodyn Wiej-
skich w Starej Kornicy.

Kulinarna ré6znorodnos¢ regionu, lokalne
tradycje i smaki promuje takze Sie¢ Dziedzi-
ctwa Kulinarnego Mazowsze. Warto skorzy-
stac z oferty firm kultywujgcych tradycyjne
receptury i rzemieslnicze metody produkgji.
Mazowieccy rolnicy oferuja wysokiej jakosci
zywnos¢ wytwarzang w zgodzie z rytmem
natury. Podrézujacy w wolnym stylu doce-
niajg niezwykte miejsca, w ktorych respek-
tuje sie zrbwnowazony rozwdj i troske o sro-
dowisko, a przy okazji mozna réwniez kupié
ekologiczne produkty, warzywa i owoce. Ist-
nieje kilka takich miejscowek w stolicy, ale
tez na Mazowszu, gdzie warto bywac, bo sg
tworzone przez ludzi z pasj3, a poza dozna-
niami kulinarnymi oferuja takze wypoczy-
nek w bliskosci z naturg i niezty zabawe.

Podazajac szlakiem kulinarnym Mazo-
wiecka Micha Szlachecka, warto zatrzymac
sie w Dworze Moscibrody stynacym ze
staropolskiej goscinnosci i ponad 100 ha
stawoéw rybnych, w ktérych kréluje karp
krélewski. W tym miejscu z pewnoscia
~odczarujemy karpia”. Ci, ktérzy preferuja
zdrowy styl zycia, beda zauroczeni siedlec-
kim barem ,Soczyscie” przy ul. Browar-
nej 3 (www.soczyscie.com.pl). To jedyne
miejsce w miescie serwujace dania kuch-
ni witariaiskiej i weganskiej. Stynie ono
z wyjatkowych potraw, ktére wyczarowuje
szefowa Bozena Polak-Stojanova. To znana
w regionie promotorka kuchni witarianskiej.
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Na miejscu, poza daniami przygotowywany-
mi w wersji wege i raw food z najlepszych,
starannie wyselekcjonowanych produktéw
ekologicznych, mozna zaméwi¢ Swiezo wy-
ciskane soki i oleje, a takze gotowe pakiety
lunchowe. Zréwnowazone odzywianie po-
prawia nastrdj, wzmacnia organizm i odmta-
dza. W barze ,Soczyscie” czeka na nas tez
duzy wybor zdrowych shake’éw. Prowadzo-
na jest takze sprzedaz internetowa.

Z kolei Zagroda Ojrzanéw, potozo-
na wsérdd Laséw Mtochowskich (Nada-
rzyriskich), zaledwie 30 km od Warszawy,
w sercu tzw. Ziemi Chetmonskiego, pro-
ponuje gosciom aktywnosci, ktére harmo-
nizuja z tym, co natura data temu miejscu
(www.zagroda-ojrzanow.pl). Odbywaj3
sie tutaj seanse jogi, warsztaty rozwojowe
i psychologiczne, plenery malarskie i foto-
graficzne. Mozna skorzystac z wyzywienia,
zamawiajac potrawy wegetarianskie, wegan-
skie, bezglutenowe, ale tez posmakowac za-
grodowych przysmakéw, réznych kiszonek,
przetworéw warzywnych i owocowych oraz
ttoczonego na miejscu oleju rzepakowego.

Prawdziwy raj dla dzieci stanowi Eko
Farma Edukacyjna w miejscowosci Lipiny,
usytuowana ok. 75 km na wschéd od
centrum Warszawy niedaleko Jeruzalu
.udajgcego” Wilkowyje w serialu Ranczo
(www.farmaedukacyjna.pl). Miejsce to po-
wstato dzieki mtodym pasjonatom, ktérzy
w poszukiwaniu kontaktu z naturg wyprowa-
dzili sie ze stolicy i stworzyli od podstaw go-
spodarstwo ekologiczne. Uprawiaja ponad
60 gatunkow warzyw i owocow. Wytwarzaja
pyszne miody i przetwory. Prawdziwa frajda
dla dzieci jest wyruszenie w pole z gospo-
darzem i postuchanie o tym, skad biorg sie
warzywa, jaki wptyw na nasze zdrowie maja
ziota i co zawdzieczamy pszczotom. Uczest-
nicy warsztatéw sami wybieraja jaja z kur-
nika, a takze chetnie przygotowuja positki
z przyniesionych plonéw.

Z CHOPINEM W WARSZAWIE

Najbardziej rozpoznawalny na $wiecie warsza-
wiak ma swoje miejsca w stolicy oraz szlak tu-
rystyczny, ktéry wyznaczaja grajace taweczki
(www.warsawtour.pl/warszawa-chopina).
Liczne obiekty i zabytki przypominajg o staw-
nym kompozytorze, ktéry spedzit tutaj wczesng
mtodos¢ i stad wyruszyt na podboj Europy.
Muzyka Chopina rozbrzmiewa w wielu
miejscach Warszawy. Zimowg pora dzieki
Chopin Point Warsaw odbywaty sie koncerty
na Lotnisku Chopina (www.chopin.events).
Mozna byto wystuchac recitalu na zywo
w zaaranzowanej specjalnie przestrzeni.
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© SOCZYSCIE SIEDLCE

A ,Soczyscie”, zdrowy punkt na kulinarnej mapie Siedlec ¥V Dwoér Moscibrody, ostoja polskiej kultury ziemianskiej
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<« Korowaj weselny przygotowywaty tzw. korowajnice V¥ Farma Edukacyjna w Lipinach szerzy wiedze o ekologii
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Nieprzerwanie od 2006 r. Chopin Warsaw
Point organizuje takze koncerty w salach ka-
meralnych w miejscach zwigzanych z kom-
pozytorem lub Warszawg jego czaséw. Na
kanale Chopin Point na platformie YouTube
mozna obejrze¢ 4-odcinkow3 serie o kom-
ponowaniu i muzyce Fryderyka Chopina
(1810-1849). Cho¢ zostata ona stworzona
z mysla o najmtodszym odbiorcy, zawiera
réwniez tresci interesujace dla dorostych
widzéw, chcacych pogtebi¢ swojg wiedze
o kompozytorze. Lekcje dostepne sg z trans-
krypcja w jezykach polskim i angielskim.

Po dwdch latach przerwy w potowie maja
rozpoczeto 63. sezon letnich recitali plene-
rowych pod pomnikiem Fryderyka Chopina
w tazienkach Krélewskich. Potrwa on do
25 wrzeénia 2022 r. Koncerty Chopinowskie
ciesza sie duzym zainteresowaniem i maja
swoich wiernych stuchaczy wsréd warszawia-
kéw i turystow z catego Swiata. W tym roku
wystapia znakomici polscy i zagraniczni pia-
nisci, wsrdd nich Wtoch Alberto Nose, laureat
m.in. | nagrody XIV Miedzynarodowego Kon-
kursu im. Fryderyka Chopina w Warszawie.

Spotkanie z Chopinem w stolicy Polski
najlepiej zacza¢ od multimedialnego Muze-
um Fryderyka Chopina w Zamku Ostrogskich
przy ul. Tamka 41 (www.muzeum.nifc.pl).
Placéwka ta posiada najwieksza na $wiecie
kolekcje chopinianéw — pamiatek zwigza-
nych z zyciem i twérczoscig kompozytora.
Zgromadzone w niej zbiory licza ponad
7.5 tys. obiektéw. Muzeum zostato utworzo-
ne w 1955 r. przez Towarzystwo im. Frydery-
ka Chopina. Obecnie podlega Narodowemu
Instytutowi Fryderyka Chopina, ktérego sie-
dziba miesci sie w Centrum Chopinowskim
przy ul. Tamka 43. Uroczystego otwarcia tego
obiektu dokonano w marcu 2010 r. w 200.
rocznice urodzin kompozytora. W tym sa-
mym czasie w muzeum udostepniono nowg
multimedialng ekspozycje zaprojektowang
przez wtoska pracownie architektoniczna
Migliore+Servetto. Wystawa muzealna zo-
stata tez znaczgco powiekszona poprzez ad-
aptacje piwnic. Obecnie ekspozycje mozna
zwiedzac na pieciu poziomach. Sktada sie
ona z 11 tzw. wysp tematycznych poswie-
conych innemu okresowi zycia kompozy-
tora. Znajduja sie tu takze kacik dla naj-
mtodszych oraz sala koncertowa, w ktérej
w kazdy czwartek o godz. 18.00 odbywaja
sie godzinne koncerty w wykonaniu mto-
dych i utalentowanych pianistow (cykl Mto-
de Talenty w Muzeum Fryderyka Chopina).
Mozna tutaj ustysze¢ réwniez m.in. nagrania
z Miedzynarodowych Koncertéw Pianistycz-
nych im. Fryderyka Chopina.
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Najcenniejszg grupe obiektéw muzeal-
nych stanowia rekopisy muzyczne kompozy-
tora. Nie mniej wazne s3 rekopismienne kopie
utworéw sporzgdzone przez jego przyjaciot
lub uczniéw, np. Juliana Fontane (1810-1869),
Auguste’a Franchomme’a (1808-1884)
i Thomasa Tellefsena (1823-1874). W Muze-
um Fryderyka Chopina przechowuje sie poza
tym liczne listy pisane przez mistrza, wydania
jego dziet, korespondencje z rodzing i przyja-
ciétmi, ikonografie historyczng i wspotczesna
oraz drogocenne przedmioty osobiste, jak
np.: ztoty zegarek — prezent od wtoskiej $pie-
waczki Angeliki Catalani (1780-1849), osobi-
ste notatniki z lat 1834, 1848 1 1849, malenki
breloczek z inicjatami kompozytora, pudetko
na cukierki, serwete wyhaftowang przez przy-
jaciétke Chopina, George Sand (1804-1876),

¥V Chopin Point, ul. Krakowskie Przedmiescie 87/89 - Koncert Chopinowski w wykonaniu Aleksandry Hurkaty

czy zegar podrézny, tzw. kareciak. W sali ,,Pia-
nista” znajdziemy odlew lewej dtoni Chopina,
awsali,Smier¢” —maske posmiertna, kosmyk
wtoséw Fryderyka i zasuszone kwiaty z toza
jego Smierci, ktére znalazty sie w zbiorach
dzieki najstarszej siostrze, Ludwice Jedrzejo-
wiczowej (1807-1855), obecnej przy Smierci
brata w Paryzu.

Zwiedzanie ekspozycji uatrakcyjniaja za-
pach fiotkéw (ulubionych kwiatéw mistrza)
czy Spiew ptakéw przypominajacy pobyt
kompozytora we Francji. Na uwage zastuguja
notatki i dedykacje kreslone reka wielkiego
Polaka, jego zeszyt do kaligrafii oraz forte-
piany i pianina z epoki — firm Ignace Pleyel
(ostatni fortepian skrzydtowy Chopina) oraz
Erard — wykorzystywane podczas koncer-
téw m.in. w czasie Festiwalu ,Chopini jego
Europa”. Warto podkresli¢, ze w 1999 r.
czesc kolekeji zostata wpisana na prestizo-
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A taweczki Chopina - zesp6t 15 pomnikéw w Warszawie

wa Liste UNESCO , Pamieé Swiata” (,Memory
of the World"), co sytuuje Muzeum Chopina
wsrod najbardziej wartosciowych ekspozycji
muzealnych nie tylko w Warszawie, ale i na
catym Swiecie.

MIEDZYNARODOWE

SWIETO MUZYKI

Melomani zafascynowani muzyka Frydery-
ka Chopina majg od 2005 r. swéj festiwal
w Warszawie. Tegoroczny XVIII Miedzy-
narodowy Festiwal Muzyczny ,,Chopinijego
Europa” zaplanowano w dniach 14-31 sierp-
nia (www.festiwal.nifc.pl). Kazdy z festiwali
opatrzony jest podtytutem. W tym roku be-
dzie on przebiegat pod hastem Tak daleko, tak
blisko...,aw jego ramach odbedzie sie¢ ponad
30 koncertéw. Wérod uczestnikéw festiwalu P>

V  Doswiadczanie Chopina, wystawa stata Muzeum Chopina, otwarta 1 marca 2010 r. w 200-lecie urodzin mistrza
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pojawia sie znane miedzynarodowe gwiaz-
dy oraz $wiatowej stawy orkiestry, takie
jak Belcea Quartet, Europa Galante, Royal
Philharmonic Orchestra, European Union
Youth Orchestra i Sinfonia Varsovia.
Zgodnie z tradycja festiwalu nie zabrak-
nie tez laureatéw konkurséw chopinowskich,
wystapia m.in. wirtuoz fortepianu - Bruce
Liu, zwyciezca XVIII Miedzynarodowego
Konkursu Pianistycznego im. Fryderyka
Chopina w Warszawie w 2021 r., czy Ju-
lianna Awdiejewa, ktory wygrata w 2010 .

&

Zwyciezca XV Konkursu Chopinowskie-
go (w 2005 r.) Rafat Blechacz wystapi
z potudniowokoreanska skrzypaczka Kim
Bom-sori. Poza tym mitosnikéw opery za-
chwyci zapewne koncertowe wykonanie
Un giorno di regno, ossia il finto Stanislao
(pol. Dzier krélowania, albo fatszywy Stani-
staw) Giuseppe Verdiego (1813-1901).
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A Mural z dzietem Malczewskiego Kobieta z faunem zdobi éciang VII LO im. Krzysztofa Kamila Baczyriskiego

Duza czes¢ koncertéw festiwalowych
bedzie dostepna w bezptatnym streamin-
gu na kanale Narodowego Instytutu Fry-
deryka Chopina na platformie YouTube.
Bilety mozna zakupi¢ on-line na stronie
www.bilety.nifc.pl oraz w kasach Muze-
um Chopina w Warszawie. Organizatorem
XVIII Miedzynarodowego Festiwalu Muzycz-
nego ,,Chopin i jego Europa” jest Narodo-
wy Instytut Fryderyka Chopina, a funkcje
dyrektora artystycznego wydarzenia petni
Stanistaw Leszczynski.

POZA UTARTYMI SZLAKAMI

Znakomicie usytuowane na waznych szla-
kach komunikacyjnych, w widtach Wisty
i Pilicy, drugie co do wielkosci miasto wo-
jewddztwa mazowieckiego —210-tysieczny
Radom, ma nie tylko bogata historie, starsza
od Warszawy (pierwsza pisana wzmianka
0 nim pochodzi z 1155 r., z bulli papieza
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Hadriana IV, a o dzisiejszej stolicy Polski
z 1313 r.), ale takze niezwykty klimat. Ten
ostatni tworzg zabytkowe kamienice, cenne
obiekty sakralne i $wieckie przypominaja-
ce r6zne kultury i wyznania oraz wybitne
postacie, ktére zaznaczyty swoja obecnos¢
w miescie. Radom jest miejscem waznych
wydarzen kulturalnych i sportowych ma-
jacych swoich fanéw w catej Polsce i Euro-
pie. Do najpopularniejszych z nich naleza
Miedzynarodowe Pokazy Lotnicze Air Show
planowane w ostatni weekend sierpnia

A Zalew Borki w Radomiu ze $wiecacymi fontannami

przysztego roku (po piecioletniej przerwie)
oraz Festiwal Artystow Ulicznych i Precyzji
czy Ogédlnopolskie Spotkania Filmowe , Ka-
meralne Lato". Tutaj wzieta poczatek polska
droga do wolnosci, stynny Radomski Protest
Robotniczy Czerwiec 1976, co tez upamiet-
niaja odbywajace sie kazdego roku wydarze-
nia organizowane przez miasto.



Do najciekawszych radomskich obiektéw
zaliczaja sie m.in. neorenesansowy Nowy
Ratusz, klasycystyczno-barokowy gmach
Kolegium Pijaréw, barokowe Dom Gaski
i Dom Esterki, mieszczanskie kamienice,
neorenesansowy budynek Resursy Obywa-
telskiej oraz najcenniejszy sakralny zabytek,
wpisany w tym roku na liste Pomnikéw Hi-
storii —pdznogotycki zesp6t klasztorny ber-
nardynéw. Zostat on ufundowany w 1468 r.
i zwraca uwage unikatowym piekarnikiem
w ksztatcie piramidalnego komina, w ktérym

réwniez $redniowieczny Kosciét sw. Jana
Chrzciciela, w ktérym ochrzczeni byli ma-
larz Jacek Malczewski (1854-1929) i Tytus
Chatubinski (1820-1889).

W Radomiu urodzit sie wybitny polski
filozof Leszek Kotakowski (1927-2009),
ktéry co prawda nie mieszkat tutaj dtugo,
ale w czasie jednej z wizyt, juz jako Swia-
towej stawy uczony, nazwat miasto ,Srod-
kiem $wiata”. Jemu poswiecona jest tabli-
ca pamigtkowa oraz ,filozoficzna" taweczka
autorstwa krakowskiego rzezbiarza Karola

A Muzeum im. Jacka Malczewskiego, Dziat Sztuki Dawnej z bogatymi kolekcjami malarstwa, rysunku i grafiki

wypiekano optatki i wyrabiano $wiece wo-
skowe. Kolejnym interesujgcym obiektem
sakralnym jest Katedra Opieki Najswietszej
Maryi Panny, wzniesiona w latach 1894-1911
w stylu nawigzujacym do gotyku francuskie-
go. Jej 72-metrowe wieze swoim ksztattem
nawiazujg do wyzszej wiezy Kosciota Ma-
riackiego w Krakowie. Uwage przyciaga

Badyny. Kazdego roku odbywa sie Radom-
ski Festiwal Filozofii,,Okna" im. prof. Leszka
Kotakowskiego.

Lata dziecinstwa oraz wczesng mtodos¢
spedzit w Radomiu takze rezyser Andrzej
Wajda (1926-2016). Rodzice przeniesli sie
z Suwatk do Radomia w marcu 1934 r., kiedy
ojciec (Jakub, ofiara zbrodni katyriskiej), za-
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wodowy oficer, dostat przydziat na stanowi-
sko dowédcy kompanii w 72 Putku Piechoty
im. ptk. Dionizego Czachowskiego. Laure-
atowi Oscara i honorowemu obywatelowi
miasta poswiecony jest szlak turystyczny,
ktéry prowadzi od kamienicy oficerskiej
przy ul. Malczewskiego 20, obok gimna-
zjum, w ktérym zdawat mature, do dawne-
go Teatru Rozmaitosci (istniejacego w latach
1922-1939), mieszczgcego sie w Resursie
Obywatelskiej, gdzie jako 12-latek Wajda
obejrzat pierwszy spektakl. Jedno z naj-
ciekawszych miejsc na tej trasie stanowi
Mazowieckie Centrum Sztuki Wspétczesnej
.Elektrownia” powstate z inicjatywy Andrze-
jaWajdy ijego zony Krystyny Zachwatowicz.
Zatozono je w grudniu 2005 1., a w czerwcu
2014 r. przeniesiono do zrewitalizowanego
gmachu dawnej elektrowni. Obok prac Ta-
deusza Kantora (1915-1990) i Jézefa Czap-
skiego (1896-1993) znajduje sie tutaj ko-
lekcja szkicow i rysunkow (obrazow) artysty
oraz nowoczesne kino studyjne, nazwane
w 2017 r. imieniem rezysera, z najlepszym
w Polsce nagtosnieniem —systemem dzwie-
kowym w standardzie 7.1 amerykariskiej fir-
my Meyer Sound. Jego wnetrza nawiazuja do
wystroju prywatnego kina George'a Lucasa
znajdujacego sie pod Paryzem. Radom
(obok Warszawy, Modlina i Nowego Jorku)
wzagrat” w filmie Andrzeja Wajdy Dyrygent
(1980r.). Pokazano w nim m.in. klimaty mia-
sta z lat 70., Kolegium Pijaréw (obecnie Mu-
zeum im. Jacka Malczewskiego) oraz rynek
miejski.

Swoje miejsce w Radomiu ma tez Wi-
told Gombrowicz (1904-1969). Zwigzany
z Gérami Swietokrzyskimi pisarz (urodzit
sie w Matoszycach koto Opatowa) bywat
wielokrotnie w miescie. Chetnie odwie-
dzat brata Jerzego i jego zone Aleksandre
w pobliskiej Wsoli (ok. 10 km od Radomia),
gdzie znajduje sie obecnie Muzeum Witol-
da Gombrowicza. Placéwka miesci sie w za-
bytkowym patacu z 1914 r. i upowszechnia
wiedze o zyciu i tworczosci pisarza. Inicju-
je tez wiele projektéw otwartych na rézne
dziedziny sztuki. Artysta jest obecny takze
w radomskim Teatrze Powszechnym im. Jana
Kochanowskiego. Najwazniejszg wizytowke
tej instytucji kultury stanowi organizowany
od 1993 r. Miedzynarodowy Festiwal Gomb-
rowiczowski (www.festiwal.teatr.radom.pl).
W tym roku odbedzie sie juz jego 15. edycja,
ktora zaplanowano od 8 do 15 pazdziernika.
Przy placu Konstytucji 3 Maja znajduje sie
pomnik Witolda Gombrowicza pokazujgcy
pisarza przy stoliku z szachami, ulubiong gra
artysty, palacego fajke. To dzieto kieleckiego
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A Pracownia Wtadystawa Maleckiego (1836-1900), malarza pejzazysty, w szydtowieckiej wiezy ratuszowej

rzezbiarza Stawomira Micka, twércy symboli
radomskiego przemystu oraz autora stynne-
go pomnika sottysa w Wachocku.

Radomskie symbole, rzeczy produko-
wane w okresie miedzywojennym, w cza-
sach PRL-u oraz obecnie, majg swéj szlak
sktadajacy sie z 14 rzezb oznakowanych
tabliczkami z opisami. To ciekawa inicja-
tywa radomian — Macieja Stepnikowskie-
go i Sebastiana Pawtowskiego. Udato sie
ja zrealizowac¢ w 2018 r. w ramach budzetu
obywatelskiego. Pomyst znalazt kontynua-
cje w postaci kolejnych czterech obiektéw,
ktore pojawia sie niebawem w przestrzeni
miejskiej.

Radom mozna zwiedzaé na wiele spo-
soboéw, a przy okazji warto zejs¢ z utartych
szlakéw i zachwycic sie jednym z kilkunastu
murali. Ich autorami sg znani polscy i zagra-
niczni twércy, w tym radomianka, swiato-
wej stawy artystka street artu Natalia Rak,
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absolwentka radomskiego Zespotu Szkét
Plastycznych im. J6zefa Brandta. Na cianie
dawnej szkoty plastycznej przy ul. Kilinskie-
go powstato jej wielkie malowidto przed-
stawiajace Swiat Dyzia Marzyciela. Murale
upamietniajg réwniez znane dzieta malarza
Jacka Malczewskiego, radomianina, ktére-
go imie nosi tutejsze muzeum (Rynek 11).
Autorem nasciennych malowidet przedsta-
wiajacych kilka jego wspaniatych obrazéw,
jak np. Zatruta studnia, Kobieta z faunem
czy Pytia, jest profesor tukasz Rudecki
(prodziekan Wydziatu Sztuki Uniwersytetu
Technologiczno-Humanistycznego im. Kazi-
mierza Putaskiego w Radomiu).

Jedna z najwiekszych atrakcji turystycz-
nych usytuowanych w granicach miasta
stanowi Muzeum Wsi Radomskiej, poto-
zone na obszarze 32,5 ha, z 80 obiektami
dawnego budownictwa wiejskiego i ponad
16 tys. eksponatoéw ruchomych. W placéwce
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A Kamieniotomy szydtowieckie, m.in. nieczynny ,Pikiel”

tej kultywuje sie folklor i sztuke ludowq jako
wazny element kultury narodowej. Muze-
um posiada wiele unikatowych obiektéw
architektury wiejskiej i najwieksza w Polsce
kolekcje wiatrakow.

Dynamicznie rozwijajace sie miasto na
pewno zyska jeszcze po oddaniu do uzytku
Portu Lotniczego Warszawa-Radom im. Bo-
hateréw Czerwca 1976 r. Otwarcie tego cy-
wilnego lotniska, potozonego ok. 4 km od
centrum Radomia, planowane jest juz wios-
ng 2023r.

UNIKATOWE MIEJSCA

Kto chce poznac¢ historie biatej damy i prze-
kletego diabta, a takze opowies¢ o tym,
jak krol Zygmunt | Stary (1467-1548) gry-
wat w pokera w szydtowieckim zamku, na
pewno nie pozatuje wizyty w Szydtowcu
usytuowanym w potudniowej czesci wo-
jewddztwa mazowieckiego, na Przedgérzu
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Itzeckim. Wiele tajemnic i skarboéw skrywa
jeden z najcenniejszych tutejszych zabyt-
kéw - dawna gotycko-renesansowa rezy-
dencja rodu Szydtowieckich i Radziwit-
téw oraz ksieznej Anny Jadwigi Sapiezyny
(1772-1859). Zamek w Szydtowcu, otoczo-
ny fosg oraz XVI-wiecznym zieleficem zwa-
nym Parkiem Radziwittowskim lub Ogrodem
Zamkowym, wznosi sie w rozlewiskach rzeki
Korzeniéwki.

Tutaj miedci sie m.in. jedna z naj-
bardziej unikatowych placéwek muzeal-
nych w wojewddztwie mazowieckim — Mu-
zeum Ludowych Instrumentéw Muzycznych
(www.muzeuminstrumentow.pl). To prze-
strzen, gdzie postuchamy muzyki, pogramy
na specjalnie przygotowanych instrumen-
tach, pokomponujemy oraz ponagrywamy
wtasne melodie, a nawet wcielimy sie w role
dyrygenta, ktéry wirtualng batutg, stajac za
pulpitem, uruchamia dzwieki historycz-
nych instrumentéw. Co ciekawe, muzeum
posiada tez instrumentarium niemieckie,
austriackie, czeskie, wtoskie, szwajcarskie,
francuskie, portugalskie czy rosyjskie. Eks-
ponaty te budzg zachwyt i zaciekawienie,
ale to jednak polskie instrumenty ludowe
stanowia esencje szydtowieckich zbioréw.
Organizatorzy placowki realizowali zadanie,
ktére miato na celu odrobienie zalegtosci
w poznawaniu i dokumentowaniu kultury
ludowej w zakresie instrumentarium, co do
tej pory zarysowane byto przez etnograféw
jedynie fragmentarycznie.

Muzeum Ludowych Instrumentéw Mu-
zycznych liczy obecnie ponad 3 tys. ekspo-
natéw, w tym historyczno-artystycznych.
Dzieki temu stanowi najwiekszg w Polsce
kolekcje ludowego instrumentarium mu-
zycznego. Poza tym to jedna z najstarszych
tego typu placowek muzealnych na $wie-
cie. Powotana zostata w 1968 r. przez Mu-
zeum Narodowe w Kielcach (wéwczas Mu-
zeum Swietokrzyskie) jako jego oddziat.
W maju 1975 r. otwarto dla zwiedzajgcych
ciekawa ekspozycje, liczaca ok. 350 in-
strumentéw, przygotowang przez znanych
polskich etnomuzykologéw - Jadwige So-
bieska (1909-1995) i Jana Steszewskiego
(1929-2016). W 1976 r. Muzeum Ludowych
Instrumentéw Muzycznych stato sie samo-
dzielng placéwka specjalistyczna. Zdaniem
niektérych etnomuzykologéw jest pierw-
szym na $wiecie muzeum poswieconym
wytacznie zagadnieniom ludowego instru-
mentarium muzycznego.

Otwarta w tym roku stata wystawa
historyczno-artystyczna Zamek w Szydtow-
cu. Wokét mecenatu dawnych wtascicieli
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przenosi nas w czasy Swietnosci gotycko-
-renesansowego zamku (XVI-XVIIl w.)
przedstawione w kontekscie fundacji jego
historycznych wtascicieli — moznych ro-
dow Szydtowieckich i Radziwittow. Rozkwit
Szydtowca, okre$lanego mianem perty re-
nesansu, przypada na XVI stulecie, kiedy to
jego wtascicielami byli Mikotaj Szydtowie-
cki (1480-1532) i jego starszy brat Krzysztof
(1467-1532). Zgromadzone na wystawie ory-
ginalne obiekty, m.in. péZnogotyckie rzezby
i rzemiosto artystyczne, fragmenty detali
architektonicznych, obrazy czy bezcenne
rekopisy z XVI-XVIII w., zaprezentowane
w multimedialnej aranzacji naprawde ro-
big wrazenie na zwiedzajacych.

Poza zamkiem jest jeszcze kilka miejsc,
ktore koniecznie trzeba tu zobaczy¢. Ratusz
w Szydtowcu, pdznorenesansowy budynek
powstaty w latach 1602-1629, zachwyca
wszystkich przyjezdnych. Miasto przyciaga
tez chocby architekturg Kosciota sw. Zyg-
munta, stojgcego w potudniowej pierzei
Rynku Wielkiego, oraz spokojng atmosfera
Ogrodu Zamkowego, zatozonego w XVI stu-
leciu przez Mikotaja Szydtowieckiego.

Réwnie niezwykta jest najblizsza oko-
lica z potozonym w Chlewiskach eksklu-
zywnym kompleksem hotelowym Manor
House SPA**** — Patac Odrowgzow™****
(www.manorhouse.pl). To od lat najlepszy
holistyczny hotel SPA w Polsce. Tytut ten
zdobyt po raz kolejny podczas 12. edycji
prestizowego konkursu Perfect SPA Awards
w 2022 r. Z kolei w rankingu ,100 Naj-
lepszych Hoteli SPA w Polsce” (, 100 Best
SPA Hotels in Poland”) za ten sam rok zajat
6. miejsce. Uplasowat sie réwniez najwyzej
sposrod wszystkich mazowieckich komplek-
s6w SPA.

To miejsce wyjatkowe, przyjazne wega-
nom i alergikom, stworzone z mysl3 o doro-
stych (i mtodziezy od 12. roku zycia), ktorym
bliska jest idea slow travel, cenigcych sobie
zdrowg kuchnie i podrézujacych z posza-
nowaniem natury, a takze dobrodziejstw
ptynacych z obcowania z nig. Wymarzony
zakatek na btogi relaks z ksigzka na tonie na-
tury stanowi 10-hektarowy, zabytkowy park
przyciagajacy wieloma pomnikami przyrody
oraz nieregularnie wijgcymi sie Sciezkami
wsréd naturalnych zbiornikéw wodnych.
Goscie moga wyciszyc¢ sie w nim nie tylko
przy lekturze, ale i przy odgtosach przyrody.
Spedza tez tutaj romantyczne chwile z uko-
chana osobg. Na terenie przypatacowego
parku znajduje sie m.in. energetyczny Ogréd
Medytacji z Kamiennym Kregiem Mocy;, Spi-
rala Energetyczng, Ogrodem Zen, Piramida »

© MANOR HOUSE SPA, CHLEWISKA
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Horusa i replikg labiryntu we francuskim
Chartres. Miejsca te maja pozytywny wptyw
na nasza energie, wzmacniaja sity witalne
organizmu, przywracajg nie tylko sprawnos¢,
ale takze — tak wazng w czasach po pandemii
— odpornos¢. Dlatego tez nie bez powodu
kompleks Manor House SPA nazywany jest
Polskim Centrum Biowitalnosci.

Dopetnienie relaksu w otoczeniu wszech-
obecnej zieleni i niczym niezmaconej ciszy
stanowig zabiegi w Gabinetach Bioodnowy
w Biowitalnym SPA. Kréluje tu holistyczne
podejécie do zabiegéw SPA i cztowieka. Na
uwage zastuguja autorski program odmta-
dzajacy oraz terapie energetyczne, masaze
i zabiegi pielegnacyijne, np. rytuat kobido,
czesto okreslany niechirurgicznym liftin-
giem twarzy, czy infuzja tlenowa. Warto
skorzystac z kapieli w pierwszym w Polsce
bezchlorowym basenie z ozywiong wodg
Grandera, odprezajacych seanséw sauno-
wych w kompleksie tazni Rzymskich w Ter-
mach Zamkowych i rytuatéw zdrowia w Wi-
talnej Wiosce — niezwyktym SPA pod gotym
niebem.

Z mysl3 o nastrojowych wieczorach ho-
tel proponuje parom kapiele relaksacyjne
lub zdrowotne w gtebokich wannach Duo
Ofuro by Manor House, masaze dzwiekiem
dla dwojga czy nauke masazu. Oczywiscie
mozna wybrac sie rdwniez na romantycz-
n3 kolacje. Tutejsza kuchnia specjalizuje
sie w tradycyjnych polskich daniach, jak
np. pier$ z kaczki, pstrag z rusztu, gesie
zotadki, kotduny czosnkowe, placki ziem-
niaczane z tososiem czy pierogi. Majac na
uwadze holistyczne podejscie do organi-
zmu, a takze preferencje kulinarne klientéw,
przygotowano specjalne menu dla wegan
i wegetarian. Poza tym uwzglednia sie tez
specjalne potrzeby alergikow.

Wysoki standard obiektu, pieknie za-
aranzowane historyczne wnetrza i niezwy-
kte otoczenie sprawiaja, ze btogi relaks
w bliskosci z naturg nabiera tutaj szczeg6l-
nego znaczenia. Niewiele jest takich miejsc
w wojewddztwie mazowieckim, gdzie dba-
tos¢ o klienta jest najwazniejsza.

SIELSKIE KLIMATY

I LOKALNE SMAKI

Pomysty na spokojne weekendy poza
miastem potaczone z doznaniami kuli-
narnymi oraz obcowaniem ze zwierza-
kami staja sie coraz bardziej popularne,
zwtaszcza wsrdd rodzin z dzie¢mi. Jeden
z obiektéw cieszacych sie duzym zainte-
resowaniem stanowi Stadnina Koni w No-
wej Wsi (www.stadninamazowsze.pl). Ta
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14-hektarowa posiadtos¢ znajduje sie na
obrzezach Nadbuzanskiego Parku Kraj-
obrazowego, posréd malowniczych pol,
tak i lasow, ok. 110 km od Warszawy i zale-
dwie 5 km od Kosowa Lackiego, miastecz-
ka, w ktérym znaleziono w 1964 r. dzie-
to El Greca Ekstaza swietego Franciszka.
Obraz byt podarunkiem imieninowym dla
proboszcza Franciszka Dabrowskiego i wi-
siat w pobliskim majatku w Tosie. Obecnie
podziwia¢ go mozna w Muzeum Diecezjal-
nym w Siedlcach.

Stadnine Koni w Nowej Wsi prowadzi
Aneta Rybarczyk z cérkami — Paul i Klau-
dig. Pani domu stynie ze znakomitej kuchni.
Poza lokalnymi przysmakami, takimi jak zu-
rek, pierogi, wedzona stonina, wtasny smal-
czyk czy recznie robione masto, zastyneta
ostatnio na otwarciu sezonu turystycznego
(zawsze odbywa sie tutaj w ostatni week-
end kwietnia) z podlaskich (nadbuzarskich)
zaguboéw. Warsztaty kulinarne prowadzone
s3 w stadninie w czasie pétkolonii letnich
organizowanych od kilku lat z duzym po-
wodzeniem. Przyktadowo 5-dniowy turnus
z jazda konng oraz wyzywieniem kosztuje
1,1tys. zt, a 5-dniowy pobyt z petnym wyzy-
wieniem i noclegiem - 1,5 tys. zt od osoby.
Warto doswiadczy¢ wielu ciekawych aktyw-
nosci, ktére oferuja gospodynie. Poza jazdg
konng i szkétka jezdziecky proponuja nam
m.in. wyprawy do lasu, wyktady z ekologii,
karmienie zwierzat (tutejszy zwierzyniec
z roku na rok powieksza sie o nowe okazy)
czy gotowanie lokalnych przysmakéw lub
robienie masta na starej, stuletniej centry-
fudze (wiréwce). Duzg popularnoscia ciesza
sie warsztaty artystyczne, w czasie ktérych
mozna odkry¢ w sobie wiele talentéw.

Gospodarstwo stynie z wtasnych eko-
logicznych upraw i doskonatych nalewek
pana domu. Kazdego roku w pierwszg sobote
sierpnia organizowane s3 ,Otwarte Wrota".
Podczas nich mozna naby¢ nie tylko lokalng
sztuke i rekodzieto, ale i ekologiczne prze-
twory, miody, jarzyny i owoce, a nawet dréb.
Przy okazji posmakujemy swojskiego bigosu,
blaszaka, zwanego tez babka ziemniaczana,
piwa jatowcowego (kozicowego) lub miodu
z pobliskiej pasieki. W tym roku impreze za-
planowano na 6 sierpnia. Zapaleni wedka-
rze moga sprobowac swoich sit nad stawem,
w ktérym zyja okonie, ptotki i liny.

Codziennie organizowane sg takze jazdy
konne, a jedna z atrakcji jest pielegnowanie
.swojego” konia oraz przejazdzka wozem
cyganskim. Najwieksze atuty tego miejsca
stanowia potozenie, goscinnos¢ i znako-
mita kuchnia. Gospodarstwo ma swoich

statych gosci, bo poza szkétka jezdziecka
prowadzi tez z dobrym efektem zajecia dla
dzieci z niepetnosprawnosciami i lekkim
uposledzeniem, proponujac im warszta-
ty ekologiczne, kulinarne lub artystyczne.
Gospodarze chetnie goszcza grupy szkolne
i przedszkolne, dla ktérych pobyt w zwie-
rzyncu z mozliwoscig pielegnowania zwie-
rzakéw jest duzym przezyciem. Uwage zwra-
ca usytuowana w sercu posiadtosci stodota,
swoiste muzeum z eksponatami pamieta-
jacymi czasy naszych dziadkéw. To idealne
miejsce na spotkania i potaricéwki, bo go-
spodarz ma jeszcze znakomity dar integro-
wania biesiadnikéw przy wspélnym $piewa-
niu, w czasie gdy on gra na akordeonie.

Nie mniej atrakcyjna jest blizsza okoli-
ca Warszawy. W 20-tysiecznym Sokotowie
Podlaskim, oddalonym od stolicy Polski
o niecate 100 km, mozna zwiedzi¢ Muze-
um Wielkiego Goscinca Litewskiego ,,Sta-
cja Sokotéw”, ktére przenosi nas w podr6z
jednym z gtéwnych traktéw handlowo-
-pocztowych dawnej Rzeczypospolitej
(www.wielkigoscinieclitewski.eu). Pla-
codwka ta przybliza dzieje catego szlaku
- od Warszawy az do Wilna. Jest to jedyne
miejsce, gdzie mozemy poznac historie ca-
tego historycznego goscirca. Muzeum dziata
w Sokotowskim O$rodku Kultury przy ul. Wol-
nosci 27. W podziemiach miesci sie ,Restau-
racja Podlaska Chabry&Maki”, w kt6rej moz-
na posmakowac typowych dan dla kuchni
podlaskiej i staropolskiej, przygotowanych
z najwyzszej jakosci sktadnikéw. Zdobyta ona
w 2022 r. Il miejsce w regionie warszawskim
w prestizowym krajowym konkursie Polskie
Skarby Kulinarne, prowadzonym przez sie¢
hurtowni MAKRO Polska. Warto podkreslic,
Ze to wyréznienie uzyskata juz w pierwszym
roku swojej dziatalnosci.

Szlak Unitéw Sokotowskich, wiodacy
przez malowniczo potozone tereny nadbu-
zanskie, wioski i drewniane kosciotki, daw-
ne cerkwie unickie, znajdziemy réwniez na
Ziemi Sokotowskiej. Jego pomyst zrodzit sie
w Sokotowskim Osrodku Kultury. Oznakowa-
na trasa turystyczna zaczyna sie w Sokotowie
Podlaskim na Skwerze Unitéw Podlaskich,
w miejscu, gdzie dawniej stata ich Swigtynia.
Dalej prowadzi do miejscowosci, w ktérych
zachowaty sie piekne unickie cerkwie, jak
np. Rogoéw, Szkopy, Sawice, Grédek, Seroczyn
i Grodzisk. Wycieczke koriczy sie na sokotow-
skim cmentarzu przy grobie ks. Leona Zatka-
lika, ostatniego unickiego duchownego.

0d kilku lat Sokotowski Osrodek Kultu-
ry, Muzeum Wielkiego Goscinca Litewskie-

go ,Stacja Sokotow” i Lokalna Organizacja
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Turystyczna Wielki Gosciniec Litewski za-
praszaja na widowiskowy Turniej Smakéw
na Wielkim Gosciricu Litewskim (w tym roku
w drugiej potowie czerwca odbyta sie jego
9. edycja). Jedna z najciekawszych imprez
s3 Zaduszki Jazzowe w Sokotowie Podla-
skim, Sciagajace fanéw z Polski i ze Swia-
ta, zawsze z udziatem miedzynarodowych
gwiazd. W listopadzie 2022 r. bedzie mia-
ta miejsce juz 43. edycja tego wydarzenia.
Cykl koncertéw odbywa sie w Sokotowskim
Osrodku Kultury i stanowi prawdziwg gratke
dla mito$nikéw dobrej muzyki.

Z kolei w oddalonym o niecate 20 km
na zach6d Wegrowie, w Bazylice Wniebo-
wziecia Najswietszej Marii Panny czekaja
na turystéw kolejne atrakcje — tzw. Lustro
Twardowskiego oraz unikatowe barokowe
freski Michata Aniota Palloniego (1637-1712).
Mitosnikéw turystyki aktywnej z pewnos-
cig zachwyci sptyw malownicza rzeka Liwiec
lub wedkowanie w zbiorniku zaporowym
na Cetyni, noszgcym nazwe Niewiadoma.
Rozcigga sie on na terenie gminy Sabnie, ok.
5 km od Sokotowa Podlaskiego. To trzeci co
do wielkosci akwen w wojewddztwie mazo-
wieckim — zajmuje powierzchnie 0,42 km?2.
Wokét niego we wrzesniu odbywa sie So-
kotowska RUNda, najwieksza impreza dla
biegaczy oraz fanéw nordic walkingu w tej
czesci Polski. Jej VI edycje zaplanowano
11wrzesnia 2022r. Organizatorem Sokotow-
skiej RUNdy jest warszawska agencja sporto-
wo-eventowa i biuro podrézy dla aktywnych
Be Alive (www.sokolowskarunda.pl).

WIELOKULTUROWY

WEGROW

Potozony ok. 80 km na wschéd od Warsza-
wy Wegréw zachwyca wielokulturowoscia,
a liczne cenne zabytki klasy europejskiej
oraz legenda zwigzana z mistrzem Twardow-
skim, ktory zaprzedat siebie diabtu, Sciggaja
tu wielu mitoénikéw historii, sztuki oraz ma-
gii. Pierwsza pisemna wzmianka o osadzie
Wegréw, ufundowanej na pograniczu Ma-
zowsza i Podlasia, pochodzi z 1414 r. Mia-
sto powstato na granicy Polski i Wielkiego
Ksiestwa Litewskiego, w strefie przenikania
sie kultur Wschodu i Zachodu oraz religii ka-
tolickiej i prawostawnej. Tutaj spotykaty sie
wazne szlaki handlowe prowadzace z Gdan-
ska przez Lublin na Ukraine oraz z Warszawy
przez wschodnig cze$¢ Mazowsza i Podlasie
az do Wilna. Ten ostatni, najpopularniejszy
trakt pocztowo-handlowy zostat reaktywo-
wany w 2012 . jako atrakcyjna trasa tury-
styczna i oznakowano go jako Wielki Gos-
ciniec Litewski.
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W 1441 r. Wegréw otrzymat prawa miej-
skie. Istotnym czynnikiem ksztattujgcym
jego wielokulturowos¢ byt fakt, iz byto to
miasto prywatne, a jego wtasciciele wywo-
dzili sie ze znamienitych rodéw, m.in. Ra-
dziwittow, Krasiniskich i Ossolifiskich, ktore
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A W2022r. odbedzie sig VI edycja Sokotowskiej RUNdy

z wielkg estyma odnosity sie do wyznawcéw
innych religii. Przez stulecia zyli tu obok sie-
bie Polacy, Zydzi, prawostawni Rusini, prote-
stanci z Niemiec i Szkocji, a takze luteranie
ikalwini. Znamienne jest to, ze kazde wyzna-
nie miato swojg dzielnice i nie odnotowy-
wano powazniejszych konfliktéw pomiedzy
mieszkancami.

Wielokulturowa historie Wegrowa obej-
mujacg okres od XV w. do czaséw Il wojny
Swiatowej opowiada multimedialne muze-
um usytuowane w podziemiach klasztoru
reformatow (www.klasztorwegrow.pl). Eks-
pozycja Wegréw —miasto wielu kultur i religii

V  Ekspozycja Wegrow - miasto wielu kultur i religii
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zajmuje cztery korytarze. Podzielono j3
na pie¢ stref tematycznych poswieconych
dziejom miasta oraz wyznawcom réznych
religii i faktom z zycia wielokulturowej
spotecznosci. Jej ogromny atut stanowig
oryginalne artefakty z wielu epok, badania
archeologiczne, a takze bogata ikonografia
i efekty multimedialne oraz ,pojawienie sie”



znanych postaci historycznych, jak np. Bo-
gustaw Radziwitt (1620-1669), Stanistaw
August Poniatowski (1732-1798), Jan Il Ka-
zimierz Waza (1609-1672) i Jan Dobrogost
Krasinski (1639-1717). Ekspozycja muzealna
ma swoj3 strone internetowg wzbogacong

A Sptywy kajakowe malowniczj rzekq Liwiec, stanowigcg potudniowq granice historycznego Podlasia

W czerwcu przybyta miastu nowa atrak-
cja — Centrum Dialogu Kultur. Inwestycja
zrealizowana zostata w ramach projektu
Blizniacze klasztory: Wegréw i Rawa Ruska
- wykorzystanie potencjatu dziedzictwa hi-
storycznego zakonu Reformatéw dla rozwoju

v -—

- . . 3

A Bazylika Wniebowzigcia Najswietszej Marii Panny w Wegrowie wzniesiona na planie prostokata, tréjnawowa

m.in. o wirtualny spacer w trzech jezy-
kach: polskim, angielskim i ukraifiskim
(muzeumwegrow.opw.pl). Zainteresowa-
ni moga zwiedza¢ wystawe indywidualnie
lub z przewodnikiem od wtorku do soboty
w godz. 10.00-17.00 oraz w niedziele od
12.30 do 15.30.

turystyki i zycia spoteczno-kulturalnego
w Polsce i Ukrainie. Rewitalizacja wegrow-
skiego klasztoru trwata ponad trzy lata
i nadata mu nowe funkcje. Powstaty sale
konferencyjne oraz dom wycieczkowy, kté-
ry moze pomiesci¢ 42 osoby w pokojach
2- i 3-osobowych.

© ADAMJASINSKI
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Turysci moga zwiedza¢ Wegréw, poda-
Zajac jedng z oznakowanych tras: Szlakiem
Turystycznym Mistrza Jana Twardowskiego,
Szlakiem Wielokulturowym albo poruszac
sie na dwdch kétkach szlakiem edukacyjno-
-rowerowym Natura 2000. Jest to dosko-
nata alternatywa dla tych, ktérzy chcieli-
by przesigs¢ sie z jednosladu na kajak, bo
meandrujacy Liwiec lub Zalew Wegrowski
to Swietne miejsca do uprawiania sportéw
wodnych, ale tez prawdziwy raj dla wedka-
rzy i ornitologéw.

Zwiedzanie najlepiej zacza¢ od we-
growskiego Rynku Mariackiego, przy kto-
rym wznosi sie barokowy Dom Gdanski
z XVIII stulecia, dawny zajazd pocztowy,
z charakterystycznym mansardowym da-
chem z lukarnami. Obecnie zabytkowy bu-
dynek miesci Miejska Biblioteke Publiczna
z Gabinetem Zbioréw Regionalnych oraz
Centrum Informacji Turystycznej i Promo-
¢ji. Jest tutaj tez pracownia najbardziej uty-
tutowanej artystki ludowej i tkaczki Mat-
gorzaty Peptowskiej, mistrzyni dywanéw
dwuosnowowych i wycinanek z optatka,
a takze ekspozycja prac tworcdw z powia-
tu wegrowskiego. Matgorzata Peptowska
pracuje obecnie jako instruktorka tkactwa
regionalnego w Miejskiej Bibliotece Pub-
licznej w Wegrowie. W znajdujgcym sie tu
Muzeum Tkaniny Podlaskiej prowadzi war-
sztaty rzemieslnicze oraz pokazy tkactwa
dwuosnowowego. Artystka ludowa ma swo-
ja prywatng pracownie w podwegrowskiej
wsi Ruchna, a w niej prawdziwe krosna, na
ktorych wyczarowuje swoje prace, obecne
w zbiorach polskich muzedw, znane nie tylko
w naszym kraju, ale i poza jego granicami.

Obok znajduje sie Bazylika Wniebo-
wziecia Najswietszej Marii Panny. W 1969 .
brat w niej Slub Lech Watesa. W zakrystii
kosciota znajduje sie tzw. Lustro Twardow-
skiego, ktére pochodzi prawdopodobnie
z poczatku XVI w. Jak gtosi jedna z legend,
przejrzat sie¢ w nim w 1812 r. sam Napoleon
Bonaparte (1769-1821) przed wyruszeniem
z wielkg armig w kierunku Rosji. Ujrzawszy
swoj3 kleske pod Moskwa, uderzyt reka w lu-
stro, a slad po tym jest widoczny w postaci
pekniecia. W $wiatyni uwage przykuwaja
freski Michata Aniota Palloniego, polskiego
malarza pochodzenia wtoskiego.

W 3-gwiazdkowym Hotelu Everest przy
ul. Podlaskiej znajduja sie ptaskorzezby
Aleksieja Pawluczuka ilustrujace legende
o Mistrzu Twardowskim. Z kolei w cukier-
ni ,lgloo” przy odrobinie szcze$cia mozna
kupi€ kruche ciasteczka - tzw. pétksiezyce
Twardowskiego. O legendarnym szlachcicu,
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zwanym polskim Faustem, przypomina
réwniez plac zabaw nad zalewem. Jego
imie noszg tez wegrowska ulica i galeria
handlowa.

Do najciekawszych tutejszych imprez
naleza Dni Wegrowa (w 2022 r. bedg mia-
ty miejsce na Rynku Mariackim 6 i 7 sierp-
nia) oraz Mazowieckie Swieto ChlebaiSera
(najblizszg jego edycje zaplanowano na
18 wrzesnia), Sciggajace wystawcow i tury-
stow z catego regionu. To doskonata okazja
do kupienia lokalnych przysmakéw i naj-
lepszych produktéw ekologicznych.

MIASTO KSIEZNEJ OGINSKIE]

Siedlce, potozone we wschodniej czesci
wojewo6dztwa mazowieckiego, na Podlasiu
Potudniowym, miedzy rzekami Muchawka
iHelenka, nazywa sie ,brama na Mazowsze"
lub,.brama w doline Bugu". To wazny punkt

A Ratusz w Siedlcach powstat w potowie XVIIl w. wedtug projektu Stanistawa Zawadzkiego (1743-1806)

na Szlaku Ksigzat Mazowieckich, ale magne-
sem przyciggajacym tu turystéw jest jedy-
ny w Polsce obraz stynnego hiszpanskiego
malarza, rzezbiarza i architekta pochodze-
nia greckiego El Greca (1541-1614). Mowa
o Ekstazie swietego Franciszka—dziele, ktére
mozna podziwiac dzisiaj w siedleckim Muze-
um Diecezjalnym. Poza tym w tym gtéwnym
miescie Podlasia Potudniowego i czwartym
pod wzgledem liczby ludnosci w wojewo6dz-
twie mazowieckim (po Warszawie, Radomiu
i Ptocku), liczacym ok. 78 tys. mieszkaricow,
uwage zwracajg jedyne w tej czesci Euro-
py oryginalne organy mistrza Joachima
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Wagnera (1690-1749), wykorzystywane
obecnie w czasie specjalnych koncertow.
To $wiatowej klasy zabytek, pochodzacy
z 1745 ., 0 wyjatkowej konstrukcji wykorzy-
stujacej wiatrownice z podwojna transmisja
powietrza, ktéra dwukrotnie zwieksza mozli-
wosci wykonawcze tego niewielkiego instru-
mentu. Kazdego roku w czerwcu rozpoczyna
sie cieszacy sie duza popularnoscia wsréd
melomanéw festiwal Organowe Siedlce.
Pierwsze wzmianki o ,.bramie w doline
Bugu" pochodza z 1448 r. Byta to najbardziej
wysunieta na pétnoc czes¢ matopolskiej
ziemi tukowskiej, wchodzacej w sktad wo-
jewodztwa sandomierskiego, a od 1474 .
-wojewddztwa lubelskiego. Prawa miejskie
magdeburskie Siedlce otrzymaty w 1547 .
Ich najwiekszy rozwéj przypada na XVIII stu-
lecie, kiedy to za sprawg Aleksandry Ogin-
skiej z ksigzat Czartoryskich (1730-1798)

i

staty sie jednym z najwazniejszych o$rod-
kéw zycia towarzyskiego i kulturalnego
w Polsce. Przypomina o tym historia Patacu
Oginskich, nalezacego do najwazniejszych
zabytkéw miasta. Wznosi sie on w sercu
Siedlec, a powstat dzieki ksieciu Kazimierzo-
wi Czartoryskiemu (1674-1741) przed 1730r.
na miejscu dawnych dworéw drewnianych.
W latach 1769-1770 gruntowny remont bu-
dowli przeprowadzit jego syn — Michat Fry-
deryk Czartoryski (1696-1775), znany jako
wspétzatozyciel i przywédca stronnictwa
Familia. Po jego Smierci posiadtosc i dobra
siedleckie odziedziczyta cérka Aleksandra
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Oginska, ktéra dobudowata w centralnej
czesci gérng kondygnacje wraz z nowg ele-
wacja frontowa. Po bokach powstaty dwa
skrzydta poprzeczne. Caty patac nabrat cha-
rakteru klasycznego. Byta to pierwsza na zie-
miach polskich budowla zawierajaca motyw
portyku kolumnowego.

Za czaséw ksieznej Patac Oginskich stat
sie centrum zycia towarzyskiego i kultural-
nego. Wystawiano w nim sztuki teatralne,
organizowano koncerty, bale i wieczory poe-
tyckie. Tworzyli tutaj poeci oSwiecenia: Fran-
ciszek Karpinski (1741-1825), Franciszek Dio-
nizy Kniaznin (1750-1807), Tomasz Kajetan
Wegierski (1755-1787) i Julian Ursyn Niemce-
wicz (1758-1841). W patacu przebywat takze
Tadeusz Kosciuszko (1746-1817), ktéry od-
wiedzit Siedlce przed bitwa pod Maciejowi-
cami w pazdzierniku 1794 r. W czasie jednej
ze swoich dwoéch wizyt dostat od ksieznej

turkusowy pierécien z diamentami. Dwu-
krotnie réwniez zawitat do Patacu Oginskich
Stanistaw August Poniatowski (1732-1798)
-w lipcu 1783 i ponownie w 1793 r. Z okazji
jego pierwszego przyjazdu ksiezna Aleksan-
dra przygotowata przyjecie w formie wiel-
kiej teatralnej prezentacji. Kolumna toskan-
ska w stylu barokowym, wzniesiona w 1783 r.
w zwigzku z planowanym przybyciem wtad-
cy, miata wskazywac orszakowi krélewskie-
mu droge do patacu. Po $mierci Aleksandry
Oginskiej wtascicielka patacu zostata |zabela
Czartoryska (1746-1835). Od 2006 r. obiekt
stanowi siedzibe Uniwersytetu Przyrodniczo-
-Humanistycznego w Siedlcach. Otaczajacy



go park o powierzchni 30 ha, zaprojektowa-
ny w stylu romantycznym przez Franciszka
Salezego Sarnowskiego, nazwano ,Alek-
sandria”, na czes¢ fundatorki. Na jego te-
renie znajduja si¢ m.in. pomniki przyrody
- dab ,Bolestaw”, dab ,El Greco” i surmia
+Aleksandria”. Ksiezna Aleksandra Ogifska
spoczywa w Kaplicy pw. $w. Krzyza (Kaplicy
Oginskich), zaprojektowanej przez Zygmun-
ta Vogla (1764-1826). To jedyne znane dzieto
architektoniczne polskiego malarza i rysow-
nika, zwanego przez przyjaciét Ptaszkiem.
Ratusz w Siedlcach stanowi doskonaty
punkt do rozpoczecia zwiedzania miasta.
Ta po6inobarokowo-klasycystyczna bu-
dowla, nazywana Jackiem, zostata wznie-
siona w potowie XVIII w. Obecnie miesci
sie w niej siedleckie Muzeum Regionalne.
Ratusz Miejski wieficzy oémioboczna wie-
Za z charakterystyczng figura Atlasa Jacka

A Zalew nad Muchawkg, inaczej Zalew Siedlecki

dzwigajacego kule ziemska (obecnie w re-
moncie), bedacg symbolem Siedlec. Zain-
stalowano tu w 1784 r. jeden z pierwszych
piorunochronéw na ziemiach polskich. Do
rzezby miat pozowac pono¢ kowal ksigeznej
Aleksandry o imieniu Jacek (inna wersja
moéwi o lokaju). Atrakcje ratuszowej wiezy
stanowi zegar z kurantem wygrywajacym po-
loneza Pozegnanie Ojczyzny Michata Kleofasa
Oginskiego (1765-1833). Niedaleko znajduje
sie najstarsza murowana $wigtynia w mie-
Scie — barokowy Kosciét pw. $w. Stanistawa
Biskupa Meczennika (z elementami neo-
klasycyzmu), zbudowany w latach 1740-1749.

© UMSIEDLCE

© AGAKROL

Kazdego roku w maju odbywa sie Siedlecki
Jarmark $w. Stanistawa. Wydarzenie to na-
wigzuje do Sredniowiecznych jarmarkéw ku-
pieckich organizowanych najczesciej z okazji
wiekszych Swiat koscielnych. Stato sie atrak-
cja dla turystéw i mieszkancoéw poprzez t3-
czenie handlowego kiermaszu z bogatym
programem imprez kulturalnych.

Muzeum Regionalne w Siedlcach po-
siada m.in. bogatg kolekcje sztuki pol-
skiej, etnografii, fotografii archiwalnej
i numizmatéw oraz wystawy prezentu-
jace barwne dzieje Mazowsza i Podlasia
(www.muzeumsiedlce.art.pl). W bibliotece
muzealnej przechowywane s3 ksigzki po-
chodzgce ze zbioréw Aleksandry Oginskiej,
opatrzone jej autografem. Uwage zwra-
ca takze pobliskie Muzeum Ziemianstwa
w Dabrowie, oddziat Muzeum Regionalnego
(www.muzeumdabrowa.pl). Ujrzymy w nim
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prawowitg matzonke i w zwigzku z tym zapi-
sat caty swdj majatek jej oraz cérce zrodzo-
nej z ich zwigzku - Monice (1913-2001).

W miescie nie brakuje takze atrakcyjnych
terendw rekreacyjnych. Jeden z nich stanowi
Zalew nad Muchawka (Zalew Siedlecki), kto-
ry zajmuje powierzchnie ok. 40 ha. Réwnie
interesujace sg okolice Siedlec, jak chocby
Siedlecko-Wegrowski Obszar Chronionego
Krajobrazu rozciggajacy sie na Wysoczyz-
nie Siedleckiej. Jego powierzchnia wynosi
ponad 34,5 tys. ha. Na tym terenie znajdu-
ja sie m.in. rezerwaty ,Gotob6rz" i ,Stawy
Broszkowskie"” oraz 12 pomnikéw przyrody.
Przez niemal caty obszar przeptywa urokliwa
rzeka Liwiec. W s3siedztwie natrafimy na
Dwoér Moscibrody — miejsce z duszg, stynace
z doskonatej kuchni i niezwyktej atmosfe-
ry, a takze wielu interesujacych wydarzen
doskonale wpisujacych sie w tzw. Szlak

A Magnacka rezydencja w Siedlcach zostata gruntownie przebudowana na zyczenie Aleksandry Oginskiej

losy ziemianstwa z przetomu XIX i XX stu-
lecia. To doskonate miejsce na romantyczny
pobyt i r6znego rodzaju wydarzenia.

Z Siedlcami zwigzany jest rowniez Ste-
fan Zeromski (1864-1925). Powiecono mu
taweczke przed gmachem Miejskiej Biblio-
teki Publicznej. W jego powiesci Przed-
wiosnie (1924 r.) gtéwny bohater - Cezary
Baryka - jest ,rodem z Siedlec”. Tutaj uro-
dzita sie tez zresztg malarka Anna Zawadzka
(1888-1983), uznawana przez Zeromskiego
za oficjalng zone. Mimo iz nigdy nie zawar-
ta ona zwiazku matzenskiego z pisarzem,
ten w swoim testamencie uznat jg za swoj3

folkloru i smakéw Mazowsza, ktérego jeden
z elementéw stanowi Mazowiecka Micha
Szlachecka, pierwszy szlak kulinarny Ma-
zowsza (www.szlakkulinarny.pl).

Ten region w sercu Polski i Europy fascy-
nuje od lat swojg ré6znorodnoscia, goscin-
noscia i znakomitg sztuka kulinarna. Dlatego
tez najwyzszy czas odczarowac malownicze
Mazowsze i zaplanowac w nim weekend lub
dtuzszy urlop, aby przekonac sie, ze warto
smakowac zycie w wolnym stylu, delektujac
sie btogimi chwilami na tonie natury i prze-
mierzajac sielskie mazowieckie ziemie w ka-
jaku, na rowerze lub pieszo. [l
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