Manor House

Po dobrostan
do Polskiego Centrum Biowitalnosci

Energia jest wszedzie i wszystko jest energig. Rownowaga
energetyczna to cecha zdrowego organizmu, a prawidtowy prze-
ptyw energii odpowiada za harmonie i dobre samopoczucie.

Sa miejsca bogate energetycznie, gdzie mozemy ,tadowac”
wewnetrzne sity, istniejg tez pobudzajace biowitalnos¢ terapie.
Znalez¢ je mozna w Polskim Centrum Biowitalnosci —tak jest nazy-
wany kompleks Manor House SPA**** — Patac Odrowgzow* * ***
w mazowieckich Chlewiskach.

Neutralny poziom oddziatywania energetycznego dla zdrowe-
go organizmu wynosi ok. 6500 j. Bovisa. Na terenie Manor House
SPA siega ono 30 000 jednostek w tej skali. Samo przebywanie w tej
oazie dobrej energii wzmacnia sity biowitalne organizmu. Piekny,
10-hektarowy park skrywa Ogréod Medytacji z Kamiennym Kre-
giem Mocy, Piramidg Horusa, Ogrodem Zen (kopig ogrodu w Kio-
to), energetycznymi spirala i labiryntem zbudowanym na wzor
tego z katedry w Chartres. Mozna tu przejs¢ sciezkami medytacji
(przyrodnicza oraz historyczng), usigs¢ w klimatycznych zakatkach,
chtonac¢ zmystami wszystkie dobrodziejstwa przyrody, przytuli¢ sie
do drzewa, odpoczac¢ w hamakach, w cieniu ogrodowych altan lub
na lezakach w storicu.

W Manor House SPA stawia sie na naturalne metody sprzyjajace
osiggnieciu dobrostanu, wykorzystuje sie dobroczynne dziatanie
Swiatta, kolorow, muzyki, dzwiekdw i wibracji. Warto wspomniec
o koncertach na gongi i misy tybetanskie i biowitalnych sesjach
odbywajacych sie w Komnacie Biowitalnosci, ktore dzieki potaczo-
nej sile naturalnych terapii pobudzajg pozytywna energie i biowi-
talnos¢, wzmacniaja i rewitalizujg organizm. Dziatanie jonizujace
kamieni, ujemnego pola magnetycznego i ciepta nefrytowych oraz
turmalinowych mat poprawiaja krazenie krwi i limfy, prace wspot-
czulnego uktadu nerwowego, a takze relaksujg. Uczestnicy Terapii
Biowitalnej poddawani s tez dziataniu muzyki solfezowej o proz-
drowotnych czestotliwosciach.

System Zdrowia Keshego stuzy do harmonijnego balanso-
wania pol energetycznych cztowieka, wspomaga odzyskanie we-
wnetrznej rownowagi, inicjuje procesy samoleczenia organizmu,
poprawia zdrowie i ogdlny stan organizmu. Mozna potaczy¢ go
zanaliza kwantowa, ktora umozliwia szybka i bezpieczna diagno-
styke organizmu (bezinwazyjna metoda oparta o przeptyw energii
pozwala na uzyskanie ponad 250 bioinformacji dotyczacych sta-
nu zdrowia i kondycji organizmu). Do pozytywnie wptywajacych
na zywe organizmy wibracji Ziemi mozna sie dostroi¢ za pomoca
platformy wibracyjnej i czestotliwosci rezonansowych Schuman-
na. Terapia przywraca prawidtowy rytm organizmu, zmniejsza po-
ziom stresu, rozluznia napiete miesnie, niweluje przewlekte zme-
czenie. Stymuluje prace uktadu limfatycznego, pobudza krazenie,
wzmacnia uktad odpornosciowy i aktywnosc pracy jelit, poprawia
koncentracje, zmyst rownowagi i dziatanie mézgu, ktory pracuje
szybciej, precyzyjniej i wydajniej. Wzrasta tez kreatywnosc i po-
prawia sie samopoczucie.

Terapia Harmonizujgca Czakry na Krysztalowym tozku
wzmacnia przeptyw energii. Seans taczy dziatanie koloroterapii
— odpowiedni kolor umozliwia swobodny przeptyw energii przez
dana czakre i zrownowazenie dysharmonii oraz braku energii — oraz
litoterapii — zdolnosc¢ przenoszenia energii przez krysztaty Vogla
sprzyja osiggnieciu réwnowagi miedzy ciatem a dusza oraz muzy-
koterapii (muzyka solfezowa). W Biowitalnym SPA energetycznych
terapii jest wiecej — warto im sie oddac.

Warto tez spedzi¢ czas w Ogrodzie Medytacji, basenie z ozy-
wiong wodg Grandera, tazniach Rzymskich i Chacie Solnej. Manor
House SPA to hotel dla dorostych, przyjazny weganomi i alergikom,
znajlepszym od lat holistycznym SPA w Polsce. Wszystko tu sprzyja
btogiemu relaksowi i osiggnieciu dobrostanu.

Wiecej na: www.manorhouse.pl/alchemia-zdrowia



