PROMOCJA

Postaw na
zdrowy
Kregosiu

Siedzacy tryb zycia sprawit,

ze bol kregostupa jest uznawany

za epidemie wspoétczesnosci.
Terapeuci Gabinetéw Bioodnowy
Manor House SPA opracowali
specjalny program, ktory poprawia
funkcjonowanie kregostupa, ogoiny
stan zdrowia i samopoczucie.

regostup utrzymuje gfowe i ciato w
pionowej pozycji, umozliwia poru-
szanie sig i wykonywanie codzien-
nych czynnosci. Jesli miesnie obok
kregostupa nie pracujg prawidiowo,
sg osfabione lub nadmiernie napiete, przestaje on
by¢ stabilny, pogarsza sie postawa. Przecigzony kre-
gostup moze odpowiadaé takze za migreny, zawroty
gfowy, nadwrazliwo$¢ na $wiatto, zapachy i dzwigki
oraz mroczki, pogorszenie wzroku, szumy w uszach,
bdl serca, nerek czy dretwienie karku, rak lub nég.

W ramach Akademii Holistycznej Alchemia
Zdrowia® opracowano specjalny program Zdrowy
Kregostup. W potozonym w centralnej Polsce z
dogodnym dojazdem i wtasnym Igdowiskiem dla
$migtowcdw hotelu Manor House SPA mozna
wybra¢ 2 lub 5-dniowe pobyty, mozna tez oddac sig
indywidualnie dobranym zabiegom.

- Ulge kregostupowi przynoszg masaze, oklady,
ciepte kapiele np. z dodatkiem soli lub aromatyczne-
go olejku, ale tez relaks i wypoczynek. Odprezajaco
dzialajg joga i medytacje. W naszym Biowitalnym
SPA stworzylismy program sprzyjajacy zdrowiu
kregostupa, stosujemy specjalne metody, jak np.
wykorzystujaca czestotliwosci Schumana terapia

na platformie wibracyjnej, ktdra rozluznia kregostup

i stawy, aktywuje produkcje mazi miedzystawowej.
Jest polecana wszystkim osobom dbajacym o
zdrowie, zwlaszcza uskarzajgcym sie na uporczywe,
przewlekle zmeczenie wynikajgce z przepracowa-
nia, stresu czy niedoboru snu. Dynamiczne ruchy
wprawiaja cale cialo w przyjemne wibracje, a jedno-

czesny doplyw wigzki ciepta na powierzchni plecow
dodatkowo wplywa na rozluznienie tych partii migsni
—tlumaczy Magdalena Glowacka, kierujaca SPA w
hotelu Manor House.

W skfad pakietu ,Zdrowy Kregostup” wchodza: fi-
zykoterapia (ultradzwieki, laseroterapia, krioterapia,
elekiroterapia, magnetoterapia); kapilaroterapia -
kapiele zywiczne; masaz karku i obreczy barkowej,
masaz plecow klasyczny lub banka prozniowa;
zabiegi specjalistyczne (okfady na plecy — biszolin
lub borowina, terapia meridianowa — akupresura
magnetyczna, refleksologia stop, BMS — biome-
chaniczna stymulacja miesni calego kregostupa,
terapia energetyczna Scenarem, plazmowy system
balansujacy Eemana); terapia falami milimetrowymi
/ rezonansowa (zabiegi antystresowe, otwieranie
o$rodkoéw energetycznych, aktywacja kregostupa);
Terapia Harmonizacji Czakr; zabiegi uzupeiniajace
kapiele w solach z mineratami czy kinezyterapia -
gimnastyka lecznicza kregostupa.

Ponadto w kompleksie Manor House SPA mozna
zakosztowac odnowy biologicznej (Pokojowy Pro-
gram SPA), hydroterapii w bezchlorowym basenie

- ¢wiczenia w wodzie wzmacniajace miesnie krego-
stupa, termo- i balneoterapii w tazniach Rzymskich
i podczas relaksujgcych kapieli, haloterapii w
Chacie Solnej, muzykoterapii (muzyka solfezowa,
relaksacyjna i koncerty na misy i gongi tybetan-
skie), energoterapii w Ogrodzie Medytaciji oraz
drzewoterapii. Kompleks posiada takze wiasng
stajnie koni z zapleczem sportowo-rekreacyjnym,
hotelem i SPA dla koni.
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