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Sauna na poprawe
nastroju 1 zdrowia

Saunowanie sprzyja wypoczynkowi, odprezeniu i regeneracji
organizmu, pobudza tez krazenie, poprawia wyglad i kondy-
cje skory, odstresuje i tagodzi bdle.

Dobroczynne dziatanie ciepta jest znane od zarania dziejéw, a kapiele
cieplne byty cenione w réznych kulturach. Saunowanie najbardziej kojarzo-
ne jest z Finlandiag. Rytuaty saunowe na state wpisaty sie w skandynawska
i rosyjska tradycje, byly tez dobrze rozwiniete wéréd Stowian. Z tazni na co
dzien korzystali starozytni Grecy i Rzymianie, a Arabowie mieli swoje ham-
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mamy, ktére ciesza sie popularnoscig po dzi$ dzien. Obserwujemy wzrost
zainteresowania saunowaniem w naszym kraju, rosnie tez $wiadomosé
zalet regularnego korzystania z sauny. Powstajg wiec miejsca, w ktorych
mozna oddawad sie przyjemnosci saunowania i robic to zgodnie ze sztuka,
tj. nago, w bawetnianych ptétnach lub recznikach czy specjalnych sauno-
wych strojach, jak ma to miejsce w kompleksie tazni Rzymskich mazowiec-
kiego hotelu Manor House SPA.

Z seansow saunowych mozna korzystac tu codziennie, dobierajac rodzaj
sauny i czas saunowania do swoich preferencji. W tazniach Rzymskich
Manor House SPA cyklicznie organizowane sg takze nocne sesje saunowe.
Najblizsze terminy nocnego saunowania: 19 listopada i 17 grudnia 2022.

- Pézna pora ceremonii i rytuatéw saunowych podczas nocnych sean-
séw, oprocz standardowych zalet saunowania, takich jak chociazby reduk-
cja nagromadzonego stresu i zmeczenia, dodaje dreszczyku emocji - méwi
Dorota Tokarska, Dyrektor Marketingu hotelu i dodaje: Réwnoczesnie
obserwujemy, ze rosnie znajomosc¢ savoir-vivre w saunie. Coraz mniej oséb
szokuje, ze nasze taznie Rzymskie sg strefg beztekstylng, mozna korzystac
z nich nago lub ptétnach i strojach z naturalnych tkanin. Dobrze wpisuje sie
to w idee hotelu bez dzieci, ktdrej prekursorem w Polsce byt wtasnie Manor
House SPA - juz od 2014 r. jeste$my hotelem przyjaznym dorostym.

Relaks w saunie to $wietny sposéb na odpoczynek po ciezkim dniu. To
kompleksowe wzmocnienie organizmu i regeneracja, tak potrzebne oso-
bom prowadzacym intensywny tryb zycia. Saunowanie odpreza, tagodzi
bdle réznego pochodzenia i niweluje negatywne skutki stresu, pobudza tez
krazenie, co poprawia wyglad i kondycje skéry. Co niezwykle wazne,
wzmacnia réwniez odpornos$é. Ponadto podczas wizyty w saunie przyspie-
sza tetno i metabolizm, co przektada sie na szybsze spalanie kalorii, czyli
sauna wspomaga réwniez odchudzanie.

Na kompleks tazni Rzymskich Manor House SPA sktada sie: parowa faz-
nia rzymska z wonnym zapachem olejkdw, sauna finska z aromatycznymi
zapachami, biosauna o temperaturze 70°C i 40% wilgotnosci, sauna pod-
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czerwieni z efektem chtodnego zaru, Swim SPA - potgczenie basenu pty-
wackiego z przeciwpradami i wanny SPA z hydromasazem, ktéry poprawia
witalnos$¢ organizmu, pobudza i dodaje pozytywnej energii oraz pozwala
na dtuzej zachowa¢ dobrg kondycje i mtodos¢, kamienna wanna do szyb-
kiego schtadzania ciata, lodospad - lodowe krysztaty do nacierania ciata po
goracych kapielach, grota z natryskami wrazen z oceanicznymi muszlami
i szlachetnymi pertami oraz z funkcjami mgty polarnej i deszczu tropikalne-
go, wzbogaconymi zapachowo i kolorystycznie, frigidarium - wypoczywal-
nia i klimatyczne miejsce spotkan wyposazone w kamienne tawy, woda
zycia - zrodto z pitng wodg Grandera, gejzery inhalacyjno-parowe z mgiet-
ka plazmy, brodzik z zimng woda i kamykami do masazu stép oraz pryszni-
ce doznan dla pan i dla pandéw. Na uwage zastuguje Strefa Harmonii Czakr
z podgrzewanymi, kamiennymi lezankami i muzyka solfezowa o specjalnie
dobranych czestotliwosciach i harmonizujgcych z ludzka naturg wibracjach
oraz kamienng fontanng, rozprzestrzeniajgca sie wokdt mgietka plazmy
i aromaterapia.

Bedac w Manor House warto oddac sie rytuatom zdrowia w niezwyktym
SPA pod gotym niebem - Witalna Wioska to zespét zewnetrznych saun, oto-
czona przepiekng przyroda zabytkowego parku i dobrymi sitami natury.
Osada sktada sie z 8 drewnianych chat, m.in. z ruska banig i witkami brzozo-
wymi do biczowania, beczka polskg z goragca woda i wywarem z siana,
japonska balig z zimng woda, chata ziotowg, saunami finskg z aromaterapia
i gwiezdzistym niebem i $wietlng na podczerwien oraz prysznicami wrazen,
lodowym wiadrem pod chmurka i $ciezkg $wietlno - powietrzna.

Kapiele wodne i saunowe niosg catg game korzysci: wzmacniajg odpor-
nos$é, oczyszczajg organizm, poprawiajg odpornosé, redukujg stres i zme-
czenie, korzystnie wptywajg na wyglad skéry, a nade wszystko poprawiaja
zdrowie, wspaniale wptywaja na samopoczucie i przedtuzajg biologiczng
witalno$é. Kto zatem wybiera sie do sauny?
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