b il .
(il LTERJ®) wRELQjJ#

SPOTKANIA I\/I.OTY.WAOYJNE
W HOTELU MANOR HOUSE SPA
Patac Odrowazow *****
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Mazowiecki kompleks hotelowy Manor House SPA zachwyca zabytkowym
parkiem i holistyczng atmosferg — to najlepszy od lat holistyczny hotel SPA
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w Polsce. Laczy wspaniatg, polska historie (pierwsze wzmianki pochodza

z Xl w.) ze wspodtczesnym luksusem (4 i 5 gwiazdek) i dobrymi energiami
natury. Ich sita jest tak duza, ze jest nazywany Polskim Centrum Biowitalnosci
- nawet w kilka dni mozna tu wypocza¢ niczym podczas dtuzszego urlopu,

wzmocni¢ sity i ogélny dobrostan.

o enklawa dla dorostych (hotel bez

dzieci), przyjazna weganom i alergi-

kom (pokoje z miedzynarodowym cer-

tyfikatem ECARF). Urokliwe potozenie
z dala od miejskiego zgietku, w bliskosci kojgcej
zmysty przyrody i z dobrym dojazdem (niedale-
ko trasy S7, 130 km od Warszawy) czynig Manor
House SPA adresem idealnym na prywatny wy-
poczynek i wyjazd firmowy.

Na szczegdlng uwage zastuguje duza, bez-
pieczna przestrzen; naturalne srodowisko wolne
od smogu (jakos¢ powietrza mierzona czujni-
kiem Airly), zabytkowy park z Sciezkami przyrod-
nicza, historyczng i rekreacyjng oraz Ogrodem
Medytacji. Kompleks wyrdznia Biowitalne SPA
Z energetycznymi terapiami i autorskim progra-
mem odmtadzajgcym, ktory bazuje na natural-
nych metodach pobudzajgcych organizm do
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autoregeneracji, taznie Rzymskie i bezchlorowy
basen z ozywiong wodg Grandera, kgpiele ofuro
(w tym dla dwojga), koncerty na gongi tybetan-
skie oraz seanse w Chacie Solnej. Znakomitym
dopetnieniem jest restauracja z tradycyjng pol-
ska kuchnig, daniami weganskim i autorska
Dietg Zycia.

Spotkaniom biznesowym w Manor House
SPA towarzysza: spokdj i cisza hotelu bez dzieci
potozonego z dala od miasta; luksusowe wne-
trza w otoczeniu rozlegtego, zabytkowego parkuy;
klimatyzowane, kompleksowo wyposazone sale
konferencyjne; mozliwos¢ organizacji konferenciji
w plenerze; doskonate warunki pracy w atmos-
ferze luksusu i dostojeristwa; bogaty program
atrakcji outdoor i indoor; integracja w: strefie t az-
ni Rzymskich, Biowitalnym SPA, Witalnej Wiosce
SPA i Ogrodzie Medytacji oraz smaczna tradycyj-
na kuchnia i menu dla wegan.

Najbardziej lubiane atrakcje podczas spotkan fir-

mowych to:

& rytualy zdrowia w Witalnej Wiosce SPA -
w otoczeniu pieknego parku mozna wzmocnic¢
organizm i poprawi¢ nastroj za sprawg dziatania
ciepta i zimna na Sciezce Kneippa, w saunach
finskiej i Swietlngj, podczas ziotowych kapieli
w ruskich baniach i beczkach polskich — odno-
wa biologiczna potgczona z zabawg na Swie-
zym powietrzu i wspolnym biesiadowaniem.

% miodopicie z mnichem opowiadajgcym o mio-
dach i ich wiasciwosciach oraz ciekawostkach
Z historii dawnej siedziby rodu Odrowgzow — to
wieczor peten emocjonujgcych wrazen i doznan
smakowych

% rytualy saunowe w kompleksie Lazni Rzym-
skich, ktore rozgrzewajg, relaksujg i poprawiajag
odpornos¢. Ceremonie saunowe obejmujg

ziotowe napary, lodowe gejzery, zapachy lasu
w gorgcej saunie fifiskiej, zdrowotny wptyw
koloréw w saunie infrared, aromatyczne kapie-
le w jacuzzi, masaze wodne w basenie Swim
SPA, ciepto kamiennych taw i muzyke solfezo-
wa w Strefle Harmonii Czakr.

Polecana jest takze NOWOSC - warsztaty
hipiczne ,Partnerstwo czy mobbing?” — innowa-
cyjne narzedzie rozwoju osobistego, w ktérym pod
okiem instruktora jazdy konnej partnereminauczy-
cielem jest kon. Metoda ksztafci u uczestnikow
umiejetnos¢ wstuchania sie w siebie i kierowania
sie intuicjg w zarzgdzaniu. Zajecia uswiadamiajg
najczesciej wybierane role zawodowe i menedzer-
ski styl zarzgdzania, budujg pewnos¢ siebie i zdol-
nosci przywodcze.

Kompleks hotelowy Manor House SPA:
% 59 pokoi:
18 w Patacu Odrowgzow,
19 w Stajni Platera,
22 w Termach Zamkowych
2 11 Gabinetéw Bioodnowy, marki SPA:
Caudalie, Chrissie Cosmetics,
Laboratorium THALION
Baseny i sauny:
bezchlorowy basen 24 m x9m
(170 m2 wody), basen Swim SPA
Z przeciwprgdami, jacuzzi, sauny:
4 w tazniach Rzymskich, 3 w Witalnej
Wiosce SPA
Restauracja hotelowa w budynku Staj-
ni Platera
10 sal konferencyjnych od 200 do 18m?
Osrodek jezdziecki i SPA dla koni
: Ladowisko dla Smigtowcow

Dane teleadresowe:
ul. Czachowskiego 56, 26-510 Chlewiska
tel.: +48 48 628 70 61, kom.: +48 607 195 315
chlewiska@manorhouse.pl
manorhouse.pl

www.hrbusinesspartner.pl
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