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SWIANTYNIE RELARSU

URODA JAKO ,SKUTEK UBOCZNY” ZDROWIA I DOBREGO SAMOPOCZUCIA. TO IDEAL.
ZEBY GO OSIAGNAC, DOBRZE JEST ZNALEZC MIEJSCA, W KTORYCH MILO SIE
ODPOCZYWA, REGENERUJE CIALO I ROZPIESZCZA ZMYSLY. STRES ZOSTAJE
ZA DRZWIAML OTO KROTKA LISTA MOICH ULUBIONYCH BLIZSZYCH I DALSZYCH MIEJSC.

Tekst

AGATA RUCINSKA )
PO MASAZ DO AFRODYTY

Blogi relaks i fantastyczne masaze.
Terapeutom z Afrodyta SPA w O$nie
Lubuskim wystarczy weekend, zeby
rozmasowac stresy zakumulowane

w miesniach i postawic¢ cie znow na nogi.
Hity z karty SPA to: autorski, orientalny
masaz kregostupa ziotlowymi stemplami,
balijska podréz oraz filipiniska autorska
terapia plecow. Masaz cieplymi stemplami
wypelnionymi ziotami, przyprawami

i olejkami eterycznymi stosowanymi
tradycyjnie na Bali dziata kojaco na uklad
Nerwowy, zmniejsza napiecie, pomaga na
bole plecéw i karku. Filipiniska terapia plecow
laczy masaz cieplym olejem kokosowym
zwykorzystaniem baniek z bambusa

i oktad6éw z lisci bananowca. Liscie bananowca
zachowuja szczego6lna moc terapeutyczna,
ktéra w polaczeniu z masazem plecéw,
ramion i glowy blyskawicznie niweluje
nagromadzony stres.

www.afrodyta-spa.pl

OAZA SPOROJU W CENTRUM WROCLAWIA

Potrzebujesz rytmu miasta, zeby sie zregenerowac? The Bridge Wroclaw MGallery zaprasza.
Pieciogwiazdkowy hotel polozony na Ostrowie Tumskim, w najstarszej cze$ci Wroclawia,

to idealne miejsce relaksu, usytuowane kilka krokow od wszystkich wroctawskich atrakgji.
Juz na powitanie w foyer hotelu wita nas kojacy szum wody, ktéry dobiega ze $ciany
zmienionej w wodospad. Nie jest to tylko estetyczna fanaberia, ale nawiazanie do Odry

i dawnego mostu, na ktérego miejscu stoi dzis hotel. Pokoje sa tak ciche, ze gdy zamykasz
drzwiiwsuwasz sie pod miekka koldre, §wiat wokél przestaje istnieé. Na najwyzszym pietrze
budynku znajduje sie SPA z saunami, laznia oraz strefa relaksu, z ktérej roztacza sie pickny
widok na nadodrzanskie bulwary. Hotelowa restauracja Craft stynie z dobrej kuchni1ijest

to stawa calkowicie zashuzona. Mlodzi (przystojni) kucharze przygotowuja dania, ktére sa
nowoczesnymi wariacjami na temat polskiej kuchni. Moglabym spedzié tydzien, jedzac
pieczonego kalafiora z mole z zytniego chleba, pestkami dyni i szczypiorkiem, gdyby nie to,
zereszta dan w karcie jest rownie kuszaca.

thebridgewroclaw.pl
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SPA Z WIDOKIEM

W Hotelu SPA Dr Irena Eris w Krynicy-
-Zdroju mozesz poczud, czym jest luksus
wypoczynku. Juz sam malowniczy widok

z hotelowego SPA na wzgérza Beskidu
Sadeckiego koi zmysly. Relaks w SPA to
jeden z najlepszych sposobow na idealny
weekend. Basen, sauna, jacuzzi, do

tego masaz i specjalnie dobrany zabieg
kosmetyczny. Potem dlugi spacer, wycieczka
rowerowa lub nordic walking i zasypiasz jak
dziecko, blogim snem. Jesli juz o dzieciach
mowa... w hotelu w Krynicy-Zdroju nic nie
zakléci twojego wypoczynku, bo to miejsce
dla os6b 12+. Przy okazji pobytu w hotelu

po relaksie w SPA warto zwiedzi¢ Krynice-
-Zdrdj. Miasto od ponad 200 lat pelni
funkcje uzdrowiska!

drirenaerisspa.pl

BIOODNOWA NA WIOSNE

Manor House SPA od poczatku dzialalnosci stawia na holistyczne
podejscie do dobrostanu na poziomie ciala, ducha, umystu i emocji.
W Biowitalnym SPA mazowieckiego hotelu mozna zaznaé choéby
kapieli w dZzwigkach kamertonu. Odbywaja sie tu tez koncerty na
gongi tybetanskie, Spiewajace misy, dzwonki shantii tingsha. To
wyjatkowe doznanie, kiedy kazdy fragment ciala jest dotykany przez
wibracje i drgania rezonujacych instrumentéw. Wibracje docieraja
do poziomu komérkowego narzadéw i odblokowuja meridiany.
Nastepuje usuwanie toksyn z organizmu, regulacja funkcji narzadow
wewnetrznych, lagodzenie réznego rodzaju b6low. Terapeuci Manor
House SPA specjalizuja sie tez w refleksologii. Ten szczeg6lny rodzaj
masazu, wykonywany punktowo na stopach, dtoniach, twarzy i uszach,
kompleksowo wzmacnia organizm, relaksuje i uruchamia procesy
samoleczenia. Ponadto Manor House SPA to miejsce przyjazne
weganom, ze specjalng oferta dla alergikéw.

manorhouse.pl

I

MIEJSKIINSTYTUT WELLNESS

Instytut MAE to nie jest zwykle SPA. Trafitam tu, bo jest to jedno
zniewieluy, jesli nie jedyne miejsce, gdzie mozna w Polsce skorzystaé
z zabiegéw Tata Harper i Susanne Kaufmann (warto!). Bylo to
dobrych kilka lat temu, kiedy holistyczne podejscie do urody
izdrowia nie bylo jeszcze odmieniane przez wszystkie przypadki.
Mae pojaponsku znaczy ,zanim” i jest to dobra definicja tego miejsca.
Dobrze jest przyjs$¢ tu, zanim dopadnie nas stres i przepracowanie,
zeby dobrac diete, skorzystac z indywidualnego treningu jogi, terapii
z zakresu mindfulness czy TRE®, masazu lub wspomnianych juz
zabiegow. Wkrotce bedzie tu dostepna tez terapia REIKI, praca
zenergia, ktéra moze by¢ wsparciem dla naszego organizmu

w réznych momentach zyciowych. MAE to podejécie nie tylko
holistyczne, ale tez spersonalizowane. Klienci instytutu moga wybraé
programy uwzgledniajace ich indywidualne problemy i potrzeby.

ZDJECIA: MATERIALY PRASOWE.

maehealth.com
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