TURYSTYKA

W mazowieckic

Jesiert w goracej wodzie wsrod palm na Mazowszu?
Dlaczego nie! W regionie nie brakuije stref relaksu,
w ktorych mozemy liczy¢ na btogi masaz,

energetyczne zabiegi albo uzdrawiajace terapie.
B AGNIESZKA BOGUCKA B -

Patac Odfowazow
w Chlewiskach
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andemia mocno zweryfiko-
wala nasze plany urlopowe
- w wigkszosci musieli$my rezy-
gnowac z wykupionych wczesniej
wycieczek wakacyjnych i zorga-
nizowac¢ sobie wypoczynek we-
dtug zupetnie innych kryteriéw. Jesienia
nie musimy jednak porzuca¢ marzen
0 - chocby krétkim - odprezeniu w miej-
scu, gdzie natadujemy baterie na reszte
roku. I to w iscie letnim klimacie.

MANOR HOUSE SPA****
— PALAC ODROWAZOW
W CHLEWISKACH

Holistyczna rezydencja

iejscem, w ktorym tradycja spotyka
M sie z nowoczesnoscig jest MANOR

HOUSE SPA*** - PALAC ODRO-
WAZOW***** w Chlewiskach. Historie
powstania Patacu Odrowazow datuje sie
juz na XII w. - to jedna z najstarszych
rezydencji ziemianskich w Polsce.
Poczatkowo drewniany dwor obronny
przebudowano w XV. stuleciu na muro-
wany zamek. Wzniesiony jest na czescio-
WO sztucznie usypanym wzgorzu o wyso-
kosci ponad 6 metréw.

W XIII w. dobra rodowe w Chlewi-
skach odwiedzat §w. Jacek Odrowgz OP.
- jedyny Polak uwieczniony w kolum-
nadzie wokot placu $w. Piotra w Rzy-
mie wérod rzezb przedstawiajacych 140
$wietych.

Dzi$ kompleks obejmuje pieciogwiazd-
kowy Palac Odrowazow oraz cztero-
gwiazdkowy hotel w zabytkowej Staj-
ni Platera i Termach Zamkowych, gdzie
miesci sie takze strefa SPA&Wellness.
Otacza go 10-hektarowy, zabytkowy

Doskonata atmosfere wtazniach
Rzymskich podkresla klimatyczny
wystroj.

FOT. MANOR HOUSE (3)

park z pomnikami przyrody, przypata-
cowymi stawami i Witalng Wioska® SPA.
- W czasach pandemii z naszego kom-
pleksu hotelowego korzystajg gtownie
goscie indywidualni. Przez duze ograni-
czenia w podrozowaniu samolotami, wy-
bierajg wypoczynek w kraju — méwi Do-
rota Tokarska, dyrektor ds. marketingu

w Manor House SPA.

Zgodnie z holistyczng filozofig w Ma-
nor House SPA stosuje si¢ calosciowe
podejscie do zdrowia czlowieka. W Bio-
witalnym SPA stawia sie na naturalne
metody i oryginalne terapie energetycz-
ne, a autorski program odmfadzajacy
Akademii Holistycznej Alchemia Zdro-
wia® pobudza naturalng zdolno$¢ or-
ganizmu do autoregeneracji, skutecz-
nie oczyszcza i odblokowuje przeplyw
energii w ciele. Kompleks wyrdzniaja
koncerty na gongi i misy tybetanskie,
muzyka solfezowa o prozdrowotnych
czestotliwo$ciach oraz kapiele ofuro
w glebokich wannach. - Duzg popular-
noscig cieszy sig nasza ogolnie dostgp-
na strefa SPA z bezchlorowym basenem
i Laznie Rzymskie z kilkoma rodzajami
saun. Wprowadzilismy system ,,ozywia-
nia” wody metodg Grandera, ktory za-
pewnia bezpieczetistwo, wysokg jakos¢
wody oraz stabilnos¢ mikrobiologiczng
- wylicza dyrektor Tokarska.

W zewnetrznym SPA - sielskiej Wi-
talnej Wiosce®, na ktorg sklada sie
8 drewnianych chat, kuszg rytuaty zdro-
wia w: saunie finiskiej, ruskiej bani, sau-
nie $wietlnej na podczerwien, beczkach
polskich z goraca woda i wywarem
z siana, balii japonskiej z zimna i gora-
cg wodg. Mozna skorzysta¢ tu m.in. ze
wspolnych kapieli w baniach i beczkach,
prysznicéw wrazen pod chmurkg i lo-

dowego wiadra.
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FOT. DARIUSZ KRZESNIAK (2)

Kapiel w winie, piwie, mleku, lezenie
na sianie - tworzy niezapomniane
wspomnienia.

HOTEL SKANSEN
CONFERENCE&SPA***

Kapiel w winie, piwie
lub mleku...
Niezwyklym polaczeniem tradycji

i nowoczesnosci jest Hotel SKAN-

SEN Conference&SPA** w Sierp-
cu, polozony w samym sercu skansenu
Muzeum Wsi Mazowieckiej (placowka
samorzadu Mazowsza), w malowniczej
okolicy, na zalesionym terenie.

Czy obiekt hotelarski zaraz obok skan-
senu to dobry pomyst? - Muzeum Wi
Mazowieckiej jest atrakcjg popularng
wsréd turystéw nie tylko z regionu, ale
i z calego kraju. Nasi goscie zwiedzanie
skansenu czgsto tgczq z pobytem w hote-
Iu. Wielu z nich wraca do nas w kolejnych
sezonach, co wskazuje, ze nasz obiekt wpi-
sat sig na state w mape turystyczng regio-
nu — podkre$la Urszula Tomaszewska,
dyrektor hotelu.
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Baza noclegowa

obejmuje 50 pokoi,
co daje 127 miejsc

Oddany do uzytku w 2015 r. ten o$ro-
dek SPA faczy tradycje polskiej wsi
z najnowszymi trendami w architek-
turze. Tworza go trzy budynki, kazdy
o unikatowym charakterze. Budynek
Woda nazwe zawdziecza obecnosci stre-
ty wellness z basenami i saunami. Jest
tu tez cze$¢ noclegowa hotelu. Wygla-
dem przypomina stodote, a deski, kto-
rymi jest pokryty, starzeja sie naturalnie.
Z kolei Ogien to serce obiektu — miesci
sie tu recepcja i restauracja. W calosci,
zaréwno z zewnatrz, jak i w $rodku, zo-
stal wykonczony naturalnym tupkiem
kamiennym. Swoja nazwe zawdziecza
obecnosci dwoch kominkéw. Budynek
Sacrum to miejsce dla ducha i ciata. Ele-
wacja budynku oraz wnetrze sali wyko-
nano z recznie formowanej cegly.

Tutaj znajduje si¢ m.in. sala koncerto-
wa na 300 0sobi SPA Harmonia, ktore-
go oferta obejmuje szeroki wachlarz za-
biegdw na twarz i cialo. Hotel Skansen
Conference & SPA*** zaprasza po odno-
we sil witalnych, poprawe kondycji i wy-
gladu oraz chwile zapomnienia. Ofer-
ta, ktora wyjatkowo trafnie nawiazuje
do okolicznosci przyrody jest Sielskie
SPA. - Proponujemy gosciom relaksujg-
ce kgpiele w piwie, w winie lub w mleku,
po ktérych czeka na nich blogi odpoczy-
nek na tozu z pachngcym sianem — opo-
wiada dyrektor Tomaszewska. - Mamy
tez pigkny basen, ktory cieszy sie duzg po-
pularnoscig.

Dokladniej rzecz biorac, caty kom-
pleks basenéw i saun oferuje takze

noclegowych

$wietna zabawe oraz atrakcje, takie jak
kaskada wodna, deszczownica, gejzer czy
masaz $cienny. Ze wszystkich udogod-
nien proponowanych przez hotel mozna
skorzysta¢ nawet bez zarezerwowanego
noclegu. W tym roku hotel obchodzi s.
urodziny i przyjal juz blisko 100 tys. gosci.

SUNTAGO W PARK
OF POLAND

Relaks pod palmami

e Wreczy, zaledwie 35 minut jazdy
\/\/samochodem z centrum Warsza-

wy znajduje si¢ najwigkszy zada-
szony park wodny w Europie - Sunta-
go. Obiekt umozliwia spedzenie urlopu
w Polsce w tropikalnym klimacie 32°C,
w otoczeniu ponad 740 palm przywiezio-
nych z réznych zakatkow swiata. W Sun-
tago do dyspozycji Gosci sg cztery stre-
fy tematyczne: Jamango, Relax, Saunaria,
Wellness&SPA. Trzy ostatnie dostepne s
dla 0séb powyzej 16. roku Zycia.

W strefie Relax znajduje sie basen z hy-
dromasazami i jacuzzi, taznie parowe
oraz wodne tézka do masazu. Zlokali-
zowane sg tu takze Saunaria, Wellness
& SPA oraz baseny witalne. m.in. Dead
Sea z bogatg w mineraly woda solanko-
w3, ktéra wplywa korzystnie na uktad
krwionosny oraz regeneruje skore. Jest
tez basen siarkowy, czyli idealny wybor
dla 0sb borykajacych sie z problemami
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W strefie Relax znajdziemy réwniez
baseny witalne.

reumatoidalnymi i stawowymi.
Saunaria to az 10 roznych saun, w kto-
rych odbywaja sie pokazy saunamistrzow.
Strefa Wellness&SPA to prawdziwa pe-
relka. - Wsrdd naszych gosci najwigkszg
popularnosciq cieszq si¢ dwa autorskie
masaze: Suntago w karaibskim stylu oraz
energiczny masaz Jamango. Goscie chet-
nie korzystajg réwniez z rytuatéw, kté-
re tgczq zabiegi na cialo i specjalistyczne
masaze indywidualnie dobrane do po-
trzeb klientow. Efekty zabiegéw wzmoc-
nione sq multisensorycznymi doznaniami
na wyjgtkowych tézkach wodnych z kolo-
roterapig - méwi Anita Bajdalska cer-
tyfikowany manager SPA amerykanskiej
organizacji ISPA, Manager Suntago Well-
ness&SPA.

W kompleksowej ofercie miejsca znaj-
duje si¢ 130 zabiegdéw, w tym 16 masa-
zy: od masazu glowy; liftingujacym aro-
matyczng $wiecg, masaz ciata mastem
shea po masaz refleksologiczny stop. Na
szczegllng uwage zastuguja profesjonal-
ne t6zka do masazu (np. do rytualu ham-
mam, wodne z koloroterapig, piaskiem
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Jedna z najwiekszych atrakcji Term
Mszczonéw jest zewnetrzny basen
rekreacyjny.

kwarcowym oraz sola himalajska) oraz
zabiegow pedicure SPA. Warto dodac,
ze ustuga pedicure, poza zabiegiem pie-
legnacji, to takze masaz stop i plecow
w tym samym czasie.

Gosci, ktdrzy chcg cieszy¢ sie poby-
tem w Suntago nieco dtuzej zapraszamy
do znajdujacej sie obok parku bazy noc-
legowej Suntago Village, czyli 92 w pel-
ni wyposazonych, nowoczesnych dom-
kéw modutowych ze strefami zabaw dla
dzieci, przestrzenig do grillowania oraz
recepcja z mini delikatesami.

TERMY MSZCZONOW

Gejzery i sztuczna rzeka

rowang do os6b w kazdym wieku sg

Termy Mszczondw, polozone zaled-
wie 40 km od Warszawy. To profesjonal-
nie wyposazony aquapark wykorzystuja-
cy unikatowe, stodkie Zrédla termalne.
Termy sg zasilane wodg o temperaturze
30-34°C, eksploatowang z gtebokosci po-
nad 1,6 km. Aby zachowa¢ naturalne wia-
$ciwosci, wody termalne nie s3 filtrowa-
ne ani wzbogacane. Charakteryzuja si¢
one podwyzszong zawartos$cig zwigz-
kow zelaza, co powoduje wzrost inten-
sywnoéci ich barwy (bragzowo-zielon-
kawa) i stopnia metnosci. Ze wzgledow
praktycznych niewskazane jest uzywa-
nie biatych lub bardzo jasnych strojow
kapielowych.

Kompleks sktada sie z pieciu basenow:
dwdch calorocznych termalnych, a tak-
ze rekreacyjnego, sportowego i dla dzie-
ci. W ofercie znajdujg si¢ takze zjezdzal-
nie wodne, sauny, grota solna, boiska

Atrakch turystyczng Mazowsza skie-

FOT. TERMY MSZCZONOW (2)

W grocie solnej panuje mikroklimat
zblizony do nadmorskiego.

do plazowej pilki siatkowej, plac zabaw
dla dzieci oraz wiele innych atrakji.

- Termy Mszczondw zostaly otwar-
te w 2008 1. W ten sposéb gmina wyko-
rzystata naturalne bogactwo, czyli ciepfe
Zrodta z wodg o zdrowotnych wlasciwo-
sciach. Obiekt umozliwia kgpiele przez
caly rok. Z term oraz wlasciwosci naszej
wody bardzo chetnie korzystajg miesz-
karicy gminy, szczegdlnie latem. Do-
godna lokalizacja kompleksu oraz jego
oferta przyciggajq réwniez wielu tury-
stéw, chegeych wypoczgé i zadbac o swo-
je zdrowie. Oferujemy takze mozliwos¢
skorzystania z groty solnej oraz sauny
- méwi Jozef Grzegorz Kurek, burmistrz
Mszczonowa.

Jedng z najwigkszych czeéci aquapar-
ku jest zewnetrzny basen rekreacyjny,
spelniajacy takze funkcje relaksacyjne.
Jest to miejsce idealne zaréwno do wy-
poczynku, jak i do doskonatej zabawy
dla catej rodziny. Liczba atrakcji, w ktd-
re zostal wyposazony, usatysfakcjonuje
nawet najbardziej wymagajacych amato-
réw wodnego szalenstwa. Na milosnikow
rekreacji wodnej czekaja: dysze do hy-
dromasazu $ciennego, sztuczna rzeka
o wartkim nurcie, dysze do hydromasazu
karku, gejzery powietrzne, taweczki i le-
zanki napowietrzajace oraz zespot zjez-
dzalni: rynnowa o dlugo$ci 60 m oraz
prosta o dlugosci 12 m. Mozna réwniez
skorzysta¢ z oferty Centrum Medycyny
Chinskiej i Rehabilitacji, ktére znajduje
sie na terenie obiektu.
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