zone do tego, by zwolni¢ i na nowo zauwazyé¢ to, co w codziennym pospiechu

fatwo umyka. W hotelu Manor House SPA mozna odpoczaé¢ takze w Domach Kopulow
sferyczna architektura, bliskosé natury i kojaca cisza sprzyja

h, ktorye

v adres

ciszeniu. To dol

na jesienny weekend, czas tylko we dwoje, a zima réwniez na Swieta inne niz wszystkie.

Mazowiecki kompleks hotelowy Manor House SPA****

Patac Odrowazow***** jest hotelem wylgcznie dla os6b
pelnoletnich. Formuta 18+ podkresla charakter miejsca, ktore
od lat specjalizuje sie¢ w wypoczynku bez dzieci i stawia

na cisze hotelu za miastem, regeneracje wérod natury

i niespieszny relaks.

W Polskim Centrum Biowitalnosci Manor House klasyczny
wypoczynek SPA Iaczy sie z autorskimi metodami stuzacymi
odpoczynkowi i dobremu samopoczuciu. Sercem strefy
wellness jest bezchlorowy basen z ozywiong woda Grandera.
W LazZniach Rzymskich czekaja rytualy saunowe, a w Witalnej
Wiosce SPA - rytualy zdrowia czerpigce ze stowianskiej
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tradycji. Dopetnieniem sg zabiegi SPA, terapie energetyczne
ilecznicze kapiele, a takze koncerty na misy i gongi, seanse
w Komnacie Biowitalno$ci i Chacie Solnej. MoZna ulozy¢
pobyt wedtug wlasnego rytmu i potrzeb - korzystajac

z dobrodziejstw wody, ciepla, dzwieku i glebokiego relaksu.
W zabytkowej posiadlo$ci Manor House SPA, polozonej
wsrod 10-hektarowego parku, powstal kompleks Doméw
Kopulowych. Kazdy z dziewieciu doméw przeznaczony jest
dla dwoch os6b, ma wilasny ogrodek oraz Duo Ofuro - wanne
stworzong do wspolnej kapieli i odprezenia. Sferyczne,
pozbawione ostrych katow wnetrza s przeciwienstwem
po$piechu i nadmiaru bodzcéow. Poszczegolne domy nosza
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nazwy: Ziemi, Wody, Ognia, Serca, Dzwieku,
Swiatta, Ciszy, Zmiany i Zrédta. Kazdy ma whasny
charakter, ale wszystkie laczy ta sama idea

- stworzy¢ prywatna przestrzen, w ktérej mozna
odsuna¢ codzienno$¢ na dalszy plan. Z ksigzka,
dlugg kapiela, spacerem, blogim czasem tylko

dla siebie. W duzej kopule odbywaja sie zajecia
jogi, warsztaty rozwojowe i koncerty. Naturalnym
przedluzeniem wypoczynku jest zabytkowy

park z Ogrodem Medytacji i miejscami mocy.
Kamienny Krag Mocy, Ogréd Zen, Piramida
Horusa, spirala energetyczna czy labirynt, a takze
otaczajaca przyroda zachecaja do uwaznosci.
Mozna spacerowac bez celu, wstuchiwac sie

w szelest lisci, chtong¢ kolory jesieni albo

po prostu znalez¢ wlasne miejsce wérdd

natury i przez chwile niczego nie planowac.

Te filozofie wypoczynku rozwija autorski
Program Longevity (najblizszy turnus 15-19.11),
ktory taczy aktywnosé, regeneracje i budowanie
zdrowych nawykéw. Joga, ¢wiczenia w wodzie,
seanse saunowe, sylwoterapia, muzykoterapia

i terapie w Komnacie Biowitalno$ci przeplataja
sie z troska o sen, §wiadomy oddech, naturalny
rytm dobowy, zdrowa diete i ograniczenie
nadmiaru bodzcéw, co pomaga lepiej radzi¢
sobie ze stresem. Bo dlugowieczno$¢ zaczyna

si¢ wlasnie od codziennych wyboréw.

Zima Manor House SPA nabiera szczegdlnego
uroku. Zabytkowy patac na wzgorzu i rozlegly
park, nastrojowe $wiatla, kameralne budynki

i historyczne wnetrza tworza wyjatkowa scenerie
dla $wiat, podczas ktérych mozna odlozy¢
codzienne obowigzki i po prostu cieszyc¢ si¢
wspolnym czasem z bliskimi. Swigteczny pobyt
laczy tradycje z regeneracja w SPA. Jest uroczysta
kolacja wigilijna, s3 koncerty mis i gongow,
warsztaty Alchemii Zdrowia®, ¢wiczenia i kapiele
w bezchlorowym basenie oraz rytualy zdrowia

w plenerowej Witalnej Wiosce SPA. Do tego
seanse w Lazniach Rzymskich i czas na zabiegi.
To Boze Narodzenie bez gotowania, sprzatania

i pospiechu - za to z przestrzenia na odpoczynek
i bycie razem. A kilka dni pdzniej czas

na wyjatkowe pozegnanie roku. Sylwester

w Manor House SPA bedzie pelen magii.

To propozycja dla tych, ktorzy checa pozegnac
stary rok w wyjatkowej atmosferze, a nowy
rozpocza¢ od dobrej zabawy i relaksu,

w pozytywnej energii.
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